SANMSUNG

Galaxy Watch7

Galaxy Al #is here

Highlights

« Galaxy Al-Funktionen'jetzt auch am Handgelenk

« Personalisierte Benutzererfahrung dank Al-Funktionen wie Energiewert?,
Wohlfihltipps und Schnellantworten

+ Sportliches Design aus Aluminium mit robustem Saphirglas

 Intelligente Health- und Fitnessfunktionen fiir deine persoénlichen Ziele

+ Ausdauernder Akku mit Schnellladefunktion?

« Umfangreiches App-Ecosystem durch Google Wear OS
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SAMSUNG Galaxy Watch?

* o
Galaxy Al 4 is here’

Mit der Galaxy Watch7 holst du dir Galaxy Al-Funktionen’ jetzt direkt an dein Handgelenk. Und
damit eine Vielzahl intelligenter Features, die dir dabei helfen kénnen, rund um die Uhr fit und
ausgeglichen zu bleiben. Zusammen mit dem verbesserten Samsung BioActive Sensor*
kdnnen deine Health-, Schlaf- und Fitnesswerte so noch zuverlassiger und praziser analysiert
werden. Damit erhaltst du tiefe Einblicke in deinen Kérper und deine Trainingsaktivitaten.
Setze dir personliche Ziele rund um alles, was dir guttut und lasse dich von deiner Watch
dabei unterstitzen. Ist heute Zeit fir Aktivitat oder ist eher ein Ruhetag angesagt? Mit
deinem taglichen Energiewert?, der erweiterten Schlafanalyse® und einer verbesserten
Uberwachung deiner Herz-Kreislauf-Funktionen ermittelt die Galaxy Watch7 fiir dich deine
Tagesform.

Obwohl die Galaxy Watch7 vollgepackt ist mit vielseitigen Funktionen, liegt ihr Aluminium-
Gehduse angenehm flach und leicht an deinem Handgelenk. Zeitlos schén und dennoch voll
im Trend sind die natlrlichen Farbvarianten Green und Cream beim 40-mm-Modell sowie
Green und Silver beim 44-mm-Modell. Runde deinen persdnlichen Favoriten mit der grof3en
Auswahl an einfach wechselbaren Armbandern ab. Damit kannst du deine Galaxy Watch7 zu
deinem perfekten Begleiter beim Workout, in deiner Freizeit oder auf der nachsten Party
machen. Und rund um die Uhr von der intelligenten Galaxy Al-Power an deinem Handgelenk
profitieren.

Verfiigbarkeit: Juli 2024

Farben: 40 mm | Green, Cream / 44 mm | Green, Silver

Lieferumfang: Galaxy Watch7, Fast Wireless Charger (USB-C), Sport Band, Kurzanleitung
(Lieferumfang kann sich je nach Variante unterscheiden)
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SAMSUNG Galaxy Watch?

Funktionslbersicht

Eine Smartwatch fur deinen Lifestyle

Dein Style ist mal sportlich und mal elegant? Ob
Workout oder Party: Mit ihrem zeitlos-runden Design
ist die Galaxy Watch7 ein idealer Begleiter in fast allen
Lebenslagen. Das schlanke Aluminium-Gehause sorgt
dafiir, dass die Watch angenehm flach und leicht an
deinem Handgelenk liegt. Fiir den richtigen
Durchblick bei Sonne und Regen ist das kratzfeste
Display aus Saphirglas zustandig. Lust auf einen Style-
Wechsel? Ein Knopfdruck — und du kannst das One
Click-Armband in Stil, Farbe, Material und Funktion
spontan an deinen Bedarf anpassen.

Optical
Bio-signal Sensor

Electrical
Bio-signal Sensor

Lass deine Tagesform entscheiden

Hol das Beste fiir dich aus dem Tag heraus. Das muss
nicht immer ein intensives Workout sein. An manchen
Tagen kann es sinnvoller sein, sich etwas Ruhe und
Entspannung zu génnen. Mit dem neuen Al-gestitzten
Energiewert? kann dir die Galaxy Watch7 helfen, deine
Tagesform gut einzuschatzen. Sie kann deinen
korperlichen und mentalen Zustand anhand von
Faktoren wie Aktivitat, Schlaf und Ruhepuls
analysieren — und daraus deinen Energiewert
errechnen. An Tagen mit einem hohen Wert, kannst du
beim Training alles geben. An schlechteren Tagen
helfen ein sanftes Stretching und etwas mehr Schlaf,
um die Batterien wieder aufzuladen.
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Personalisierte Benutzererfahrung
mit Al

Mit der Galaxy Watch7 ist Galaxy Al jetzt auch auf den
Galaxy Smartwatches angekommen. Die Al-gestiitzten
Funktionen in Verbindung mit dem neu gestalteten,
praziseren Samsung BioActive Sensor und der starken
Chipleistung machen deine Galaxy Watch7 jetzt noch
intelligenter. Entdecke ein verbessertes
Schlaftracking®, das dein Schlafverhalten genau
erfasst. Oder profitiere bei deinen Trainings von
akkuraten biometrischen Messungen. Du bist im
Meeting und willst schnell auf eine Nachricht
reagieren? Galaxy Al' erfasst die Chats auf deinem
Smartphone und schlagt dir auf der Galaxy Watch die
passende Antwort vor. Erlebe, wie Galaxy Al deinen
Alltag bereichern kann, direkt von deinem
Handgelenk aus.

Y

Excellent
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SAMSUNG Galaxy Watch?

Funktionslbersicht

Worauf méchtest du dich
konzentrieren, Tina?

Erfahre mehr (ber die wichtigsten Faktoren
fiir das Erreichen und Aufrechterhalten eines
gesunden Gewichts.

Erweiterte Schlafanalyse

Uberzeuge dich selbst, welche Auswirkung deine
Schlafqualitat auf dein tagliches Energielevel hat. Die
Al-gestiitzte Schlafanalyse® der Galaxy Watch7 kann
dir genaue Einblicke in deine ndchtliche Regeneration
geben. Neben Informationen zu Tiefe und Lange deiner
Schlafphasen, deinen Wachzeiten und deiner
Blutsauerstoffversorgung kann die Smartwatch jetzt
auch deine Schlafbewegungen und deine Herz- und
Atemfrequenz erfassen. Am Morgen findest du alles
verstandlich zusammenfasst in deinem persénlichen
Schlafwert. Dein Schlaf-Coaching’ verrat dir zudem,
was du selbst fiir einen moglichst guten Start in den
Tag tun kannst.
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Dein Motivations-Booster

Setze dir Ziele rund um dein Wohlbefinden und lass
dich motivieren, diese zu erreichen — mit den neuen
Wohlfiihltipps in der Samsung Health-App. Ob
Gesundheit, Schlaf, Training oder
Gewichtsmanagement: Fokussiere dich auf das, was
dir wichtig ist. Die Wohlfiihltipps basieren auf Werten,
die deine Galaxy Watch7 fir dich erfasst. Sie zeigen dir
Veranderungen auf und spornen dich mit personlichen
Nachrichten an, am Ball zu bleiben. Nutze die
Ratschldge, um deinen personlichen Wohlfihlzielen
Schritt fiir Schritt naherzukommen.

Schiatwar

Schiafergetnistaktoren

Im Einklang mit deinem Herzen

Vertraue deinem Gefiihl. Und beobachte deine Galaxy
Watch?7. Mit der Smartwatch kannst du verschiedene
Werte deines Herz-Kreislauf-Systems wie
Herzfrequenz oder Blutdruck® im Blick behalten und
jederzeit ein EKG erstellen®. Oder du lasst die Watch
im Hintergrund deine Werte iberwachen, damit der
Herzfrequenz-Alarm dich automatisch auf zu hohe
oder niedrige Herzfrequenzen hinweisen kann.
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SAMSUNG Galaxy Watch?

Funktionslbersicht

Ein anderer Blick auf deinen Kérper

Du beurteilst deinen Kérper bisher mit einem Blick in
den Spiegel oder auf die Waage? Viel mehr Aufschluss
Uber deinen Gesundheits- und Fitnessgrad gibt dir das
Verhaltnis von Gewicht, Kérperfett, Skelettmuskeln
und Korperwasser. Mit der Bioelektrischen
Impedanzanalyse (BIA)0 der Galaxy Watch7 kannst du
erkennen, wie dein Kérper momentan
zusammengesetzt ist. Du mochtest daran etwas
andern? Dann verfolge, wie du deinen Zielen mit einer
bewussten Erndhrung oder verschiedenen
Trainingsarten mit der Zeit immer naherkommst.

Dein Puls als Taktgeber

Du mochtest dich beim Training fordern, aber nicht
tberfordern? Dann lass deinen Puls den Takt
vorgeben. Die Galaxy Watch7 kann beim Laufen
deinen Fitnessstand' analysieren und auf Basis deiner
personalisierten Pulsbereiche aufzeigen, in welcher
Intensitatsstufe du dich gerade befindest. So kannst
du deine Ziele kontrolliert verfolgen, etwa deine
Ausdauer verbessern oder Fett verbrennen. Und das in
deinem eigenen Tempo.
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Akkurater Trainingspartner

Was steht heute auf deinem Trainingsplan? Joggen,
Radfahren, Yoga oder Indoor-Schwimmen? Halte mit
der Galaxy Watch7 alle deine kérperlichen Aktivitaten
mit Al-gestitzter Genauigkeit fest. Die Smartwatch
unterstitzt Gber 90 verschiedene
Trainingsprogramme, die du bequem erfassen kannst.
Du méchtest lieber direkt loslaufen? Wichtige
Disziplinen wie Laufen, Gehen oder Radfahren erkennt
deine Galaxy Watch7 und kann die Aufzeichnung
automatisch starten.™
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SAMSUNG Galaxy Watch?

Funktionslbersicht
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Deine Apps direkt am Handgelenk

Spotify, Strava, WhatsApp: Welche Apps sind aus
deinem Alltag nicht mehr wegzudenken? Mit deiner
Galaxy Watch7 holst du dir deine Favoriten direkt aufs
Handgelenk. Ob Health-, Fitness- oder Outdoor-Apps,
Musik- und Podcast-Angebote oder Google Apps wie
Maps: Mit dem Betriebssystem Google Wear OS
powered by Samsung fallt das Angebot im Play Store
riesig aus.’® Du willst sicher mobil bezahlen? Mit
Samsung Pay' oder Google Pay' kannst du aus deiner
Galaxy Watch7 wie im Handumdrehen einen digitalen
Geldbeutel machen.
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SAMSUNG Galaxy Watch?

Zubehor

Sport Band (S/M)
ET-SNL30

Fabric Band (S/M)
ET-SVL30 ET-SOL30

Sport Band (M/L)
ET-SNL31

Fast Wireless
Charger
EP-OL300
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Fabric Band (M/L) Athleisure Band (M/L)
ET-SVL31 ET-SOL31
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SAMSUNG Galaxy Watch?

Ecosystem
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Nahtlos durch den Alltag im Galaxy Ecosystem

Mach dein Zuhause zu einem Teil deines Lifestyles. SmartThings liefert dir Infos tiber deine
vernetzten Gerate, unterstiitzt dich bei der Hausarbeit und sorgt fiir Komfort zuhause und
unterwegs - alles Uber eine App. Vernetzte deine Heimgerate fiir einen intelligenten, auf deine
Bedirfnisse zugeschnittenen Lebensstil. Profitiere von einem Zuhause nach deinen
Vorstellungen mit SmartThings-kompatiblen Geraten, die dich im Alltag unterstiitzen kénnen.

0
o0

Aktivitaten, deine Erndhrung und deine Schlafzeiten und setze dir Fitness-Ziele. Deine Galaxy
Smartwatch zeichnet deine Trainingseinheiten und sonstigen Aktivitaten auf und speichert deine
Daten in Samsung Health.

0 Samsung Health begleitet dich auf deinem Weg zu mehr Fitness und Wohlbefinden: Tracke deine
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SAMSUNG Galaxy Watch?

Leistungsmerkmale

Modell Galaxy Watch7

Gehdusematerial Aluminium

GroBen 40 mm 44 mm

Deckglas Saphirglas

Varianten LTE'®: Bluetooth®: LTET®: Bluetooth®:
SM-L305F SM-L300N SM-L315F SM-L310N

Farben Green, Cream Green, Silver

Abmessungen, Gewicht 40,4 x 40,4 x9,7 mm" 44,4 x 44,4 x9,7 mm"
28,8 '8 33,89
Akku 300 mAh 425 mAh
Nutzungsdauer Bis zu 40 Std." (Always On Display deaktiviert)
Bis zu 30 Std.” (Always On Display aktiviert)
Ladezeit Bis zu 69 Min. Bis zu 79 Min.
Display 3,33cm/1,3" 3,73cm /1,5
Super AMOLED Super AMOLED
Auflésung 432 x 432 px (330 ppi) 480 x 480 px (327 ppi)

Max. Helligkeit

600 Nits (Maximal) / 2.000 Nits (Spitzenhelligkeit)

Prozessor

Exynos W1000 (Penta-Core, 3 nm) 1,6 GHz,1,5 GHz

Betriebssystem und
Bedienoberflache

Wear OS Powered by Samsung 5.0
One Ul Watch 6.0

Speicher

Arbeitsspeicher: 2 GB

Interner Speicher: 32 GB (davon ca. 21,1 GB frei verfiigbar)

Konnektivitat

Bluetooth® 5.3, WLAN 2,4 GHz & 5 GHz, NFC, Dual-GPS (L1+L5), Glonass,
Beidou, Galileo, LTE (liber eSIM bei LTE-Variante)

Sensoren

Beschleunigung, Lage, Barometer, Umgebungslicht, Geomagnetischer
Sensor (Kompass), Samsung BioActive Sensor (Herzfrequenz, EKG und BIA),

Infrarot-Temperatursensor

Gesundheitsfunktionen

EKG®- und Blutdruck8-Messung

Fitness- und Wellness
Funktionen

Herzfrequenzmesser, Blutsauerstoffmessung (Sp02)3, bioelektrische
Impedanzanalyse (BIA)'9, Zykluskalender20

Lautsprecher / Mikrofon

1 Lautsprecher / 1 Mikrofon

Schutzklassen

IP68%, 5 ATM?, MIL-STD-810H?3

Bedienung

2 seitliche Druckknopfe, digitale Liinette, Touchscreen

Kompatibilitat

Android 11.0 oder héher mit mindestens 1,5 GB RAM24
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SAMSUNG Galaxy Watch?

Anmerkungen

1 Bestimmte Al-Funktionen setzen einen Samsung Account oder Google Konto Login voraus. Galaxy Al ist in Deutschland ab 16 Jahren verfuigbar.

2 Der Energiewert ist verflighar auf Android-Smartphones ab Android 10.0 und erfordert die aktuelle Version der Samsung Health-App sowie einen Samsung
Account Login. Die Bestimmung des Energiewertes erfordert mind. die Aktivitats- und Schlafdaten des Vortags, die Herzfrequenzdaten wéahrend des Schlafs
sowie eine Galaxy Watch4 oder neuer oder den Galaxy Ring. Der Energiewert dient nur zu Fitness- und Wellnesszwecken. Er ist nicht fiir die Erkennung,
Diagnose oder Behandlung medizinischer Zustande vorgesehen und lediglich zur persdnlichen Information bestimmt. Fir medizinische Beratung suche bitte
einen Arzt/eine Arztin auf.

3 Setzt die Nutzung des mitgelieferten Fast Wireless Chargers und einen Schnellladeadapter voraus, welcher mindestens 5V/2A und Power Delivery
unterstitzt.

4 Im Vergleich zur Galaxy Watché

5 Die Schlafanalyse (Erfassung von REM-Schlafphasen, Tiefschlafphasen und gesamter Schlafdauer) kann ohne ein weiteres Gerat mit deiner Smartwatch
genutzt werden. Um das Schlafprotokoll und Schlafempfehlungen abzurufen oder die Schnarcherkennung zu nutzen, wird ein gekoppeltes Smartphone
benétigt.

6 Die Messung dient nur zu Fitness- und Wellnesszwecken. Die Funktion ist nicht zur Erkennung bzw. Diagnose und Behandlung von Erkrankungen oder der
kérperlichen Verfassung und auch nicht zur Verhiitung, Uberwachung, Behandlung oder Linderung von Krankheiten oder zur Kompensierung von
Verletzungen oder Behinderungen oder fur andere medizinische Zwecke gedacht. Wenn du dir Sorgen um deine Gesundheit machst, suche einen Arzt/eine
Arztin auf.

7 Fir das Schlaf-Coaching miissen Schlafdaten von mindestens sieben Tagen, davon zwei freier Tage erfasst werden.

8 Bei der Samsung Health Monitor-App, die das Messen des Blutdrucks erméglicht, handelt es sich um ein Medizinprodukt. Die Blutdruckmessung kann dabei
unterstitzen, Folgen von zu hohem Blutdruck vorzubeugen und Anzeichen eines normabweichenden Blutdrucks rechtzeitig zu erkennen. Die
Blutdruckmessung dient nicht dazu, einen Bluthochdruck oder andere Erkrankungen zu diagnostizieren oder die Werte des Nutzers auf Anzeichen eines
Herzinfarkts zu prifen. Sie ist nicht dazu gedacht, eine arztliche Diagnose oder eine Behandlung durch einen qualifizierten Arzt zu ersetzen. Fir eine gréBere
Genauigkeit missen Nutzer ihr Gerat einmal im Monat kalibrieren. Bei Bedenken um die Gesundheit sollten Nutzer unbedingt einen Arzt aufsuchen. Die App ist
nicht fir Nutzer bestimmt, die jiinger als 22 Jahre sind. Weitere wichtige Hinweise findest du in der Bedienungsanleitung. Bitte lies die Bedienungsanleitung
und Hinweise grindlich vor dem Erstgebrauch durch.

9 Bei der Samsung Health Monitor-App, die eine EKG-Aufzeichnung ermdglicht, handelt es sich um ein Medizinprodukt. Die EKG-Funktion kann bei der
Feststellung von Herzrhythmusstérungen unterstiitzen. Sie sucht aber niemals nach Anzeichen fiir einen Herzinfarkt. Die App ist nicht dazu gedacht, eine
arztliche Diagnose oder eine Behandlung durch einen Arzt zu ersetzen. Bei Bedenken um die Gesundheit sollten Nutzer unbedingt einen Arzt aufsuchen. Die
App ist nicht fir Nutzer bestimmt, die jinger als 22 Jahre sind. Weitere wichtige Hinweise findest du in der Bedienungsanleitung. Bitte lies die
Bedienungsanleitung und Hinweise griindlich vor dem Erstgebrauch durch.

10 Die BIA-Analyse dient nur fur Fitness- und Wellnesszwecke. Die Funktion ist nicht zur Erkennung bzw. Diagnose und Behandlung von Erkrankungen oder
kérperlichen Erfassungen und auch nicht Verhitung, Uberwachung, Behandlung oder Linderung von Krankheiten oder der Kompensierung von Verletzungen
oder Behinderungen oder andere medizinische Zwecke gedacht. Wenn du dir Sorgen um deine Gesundheit machst, suche einen Arzt auf. Die Funktion ist nicht
flir Nutzer bestimmt, die jlinger als 20 Jahre, alter als 80 Jahre oder schwanger sind oder einen Herzschrittmacher sowie ein anderes medizinisches Gerat
tragen. Um das beste Ergebnis zu erzielen, fiihre die Messungen immer zur gleichen Tageszeit auf niichternen Magen durch.

11 Die automatische Workouterkennung muss in den Einstellungen aktiviert werden. Die automatische Erkennung ist nicht fiir alle Trainingsprogramme
verfligbar.

12 Um die Grenzwerte jeder Herzfrequenzzone fiir das Lauftraining an die kardiopulmonale Leistungsfahigkeit anzupassen, musst du mehr als 10 Min. mit einer
Geschwindigkeit von mindestens 4 km/h im Freien laufen.

13 Mobiles Streamen von Musik, Podcasts und anderen Audioinhalten setzt ein Premium-Konto und den Download der Anbieter-App iber den Play Store
voraus. Das Streamen von Musik kann den Akkuverbrauch erhéhen und je nach Datentarif Kosten verursachen. Die hierfiir erforderlichen kabellosen Kopfhorer
sind separat erhaltlich.

14 Samsung Pay ist die mobile Pay-App iber Samsung Wallet, die von Samsung in Kooperation mit der Solarisbank in Deutschland angeboten wird. Es gelten
die Nutzungsbedingungen von Samsung Pay unter samsung.com/de/support/samsungpay-agb/. Die Nutzung von Samsung Pay setzt ein kompatibles
Bankkonto voraus. Fir die Eréffnung eines Samsung Pay Accounts muss ein Registrierungsprozess durchlaufen werden, bei dem neben der Eingabe einiger
personlicher Informationen die Verifizierung von Identitat und Bankkonto nétig ist. Die Eréffnung eines Samsung Pay Account kann seitens der Solarisbank von
weiteren Anforderungen abhdngig gemacht werden. Die Priifung, ob die Eréffnung eines Samsung Pay Account erfolgen kann, wird ausschlieBlich von der
Solarisbank durchgefiihrt, da finanzaufsichtsrechtlich requlierte Leistungen im Rahmen der Aktion ausschlieBlich von der Solarisbank als beaufsichtigtes
Kreditinstitut erbracht werden.

15 Google Pay funktioniert mit zahlreichen Debit- oder Kreditkarten in Deutschland. Nahere Informationen erhéltst du unter
https://support.google.com/pay/answer/7644809?hl=de

16 Die Mobilfunknutzung der Galaxy Watch (LTE), erfordert den Abschluss eines entsprechenden Mobilfunkvertrages (eSIM) bei ausgewahlten
Mobilfunkanbietern. Bitte informiere dich vorab, ob der von dir préferierte Mobilfunkanbieter einen solchen Mobilfunkvertrag (eSIM) anbietet und ob die
jeweilige Galaxy Watché auch mit diesem Mobilfunkanbieter kompatibel ist. Néhere Informationen erhaltst du bei deinem jeweiligen Mobilfunkanbieter.

17 Die Angabe der Gerdteabmessungen umfasst nicht den BioActive Sensor. Die tatsachlichen Gerdteabmessungen sind héher.

18 Das angegebene Gewicht bezieht sich nur auf das Gehduse ohne Beriicksichtigung der Armbénder. Das tatsachliche Gewicht ist hoher.

19 Akkulaufzeit bei internen Tests erreicht. Bitte beachte, dass Faktoren wie Displayhelligkeit, Displayinhalt, Nutzungshaufigkeit und Mobilfunk sowie WLAN-,
Bluetooth- und GPS-Empfangsqualitét die Akkulaufzeit beeinflussen kdnnen.

20 Die Zykluserfassung von Samsung Health ist nicht als Verhitungsmittel gedacht.

21 Schutz bei dauerhaftem Untertauchen bei 1,5 m Wassertiefe fiir 30 Min. und ausschlieBlich in klarem Wasser. Kein Schutz bei Salzwasser und anderen
Flussigkeiten, insbesondere Seifenlauge, Alkohol und/oder erhitzter Flissigkeit.
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SAMSUNG Galaxy Watch?

Anmerkungen

22 Bietet Wasserschutz bis 5 ATM nach ISO Standard 22810. Nicht geeignet fiir Aktivitaten wie Springen in das Becken, Sporttauchen, Wasserski oder ahnliche
Wasseraktivitdten mit hoher Geschwindigkeit und/oder Aktivitaten in tiefem Wasser.

23 Zertifiziert nach MIL-STD-810H: hohe/niedrige Temperaturen, niedriger Luftdruck in groBer Hohe, Luftfeuchtigkeit, Untertauchen, Salznebel, Staub,
Vibrationen, Sturz usw. MIL-STD-810H ist eine US-amerikanische technische Militdrnorm, die Umwelt-Testbedingungen fiir militarische Ausriistung
spezifiziert. Die echte Nutzung kann je nach den spezifischen Umgebungsbedingungen, die bei den Tests vorherrschten, variieren. Extreme Bedingungen
werden nicht garantiert.

24 Kompatibel zu Smartphones mit Android 11.0 oder héher und mindestens 1,5 GB RAM. Die Gerateaktivierung ist nur moglich, wenn du dich mit einem
Smartphone verbindest, das Google Mobile Services (GMS) unterstiitzt. Bitte erkundige dich bei dem Hersteller, ob dein Smartphone die Google Mobile
Services (GMS) unterstitzt. Bitte beachte, dass proprietdre Samsung Galaxy-Funktionen von anderen Smartphones gegebenenfalls nicht unterstiitzt werden.
Verwende die Samsung Galaxy Wearable-App, um deine Galaxy Watch mit deinem Smartphone zu verbinden.

Samsung Circle

Train hard, sell smart |
Registriere dich jetzt auf circle.samsung.de
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