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Bloc de yoga

e les exercices difficiles a réaliser deviennent un jeu d'enfant avec le bloc de yoga
o fabriqué en mousse dure EVA de haute qualité

e séduit par son faible poids de seulement 200 g

e jdéal pour la maison, la salle de sport, les voyages ou les déplacements

e hords arrondis

e favorise I'équilibre et est extrémement résistant a la charge

Schildkrot propose de nombreuses méthodes d'entrainement et instructions pour ses produits de fitness. Il suffit de scanner le code QR sur I'emballage pour obtenir
des conseils et des vidéos de formation.

Exemples d'utilisation :
- accessoire idéal pour une multitude d'exercices de yoga, de pilates et de méditation
- pour éliminer les blocages et détendre les muscles
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Bloc de yoga, gris Bloc de yoga, vert
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Visuel de référence : présente le produit en utilisation Visuel de référence : présente le produit en utilisation

Produit Modele Couleur Conditionné Numéro de Code
fabricant

Bloc de yoga (L)225 x (P)150 x (H)75 mm qris 960136 98000629
vert 960130 98000624
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