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europaischen Gesetzgebung.

Notduschen

In Bereichen, in denen z.B. mit aggressiven Fliissigkeiten oder
feuergefahrlichen Stoffen gearbeitet wird, besteht fiir den Menschen immer
das Risiko eines Unfalls und als dessen Folge eine mdgliche Kontamination
des Kdrpers und der Augen mit gesundheitsschadlichen Substanzen. Eine
schnelle Hilfe zur Erstversorgung bieten hierbei Kérper- und Augenduschen,
die fiir viele Bereiche zwingend vorgeschrieben sind. Dabei sind folgende
Varschriften und Richtlinien zu beachten:

Arbeitsschutzgesetz AschG (Auszug):

§ 3 Grundpflichten des Arbeitgebers

(1.) Der Arbeitgeber ist verpflichtet, die erforderlichen Malknahmen des
Arbeitsschutzes unter Berticksichtigung der Umsténde zu treffen, die
Sicherheit und Gesundheit der Beschéftigten bei der Arbeit beeinflussen.
Er hat die MalRnahmen auf ihre Wirksamkeit zu tiberpriifen. Dabei
hat er eine Verbesserung von Sicherheit und Gesundheitsschutz der
Beschaftigten anzustreben.

Arbeitsstéttenverordnung AStV (Auszug):

§ 39 — Mittel und Einrichtungen zur Ersten Hilfe

(1.) In den Arbeitsstatten miissen die zur Ersten Hilfe erforderlichen Mittel
vorhanden sein.

EN 15154 Sicherheits-Notduschen

Die EN 15154 ist in fiinf Teile untergliedert.

- Teil 1 fir ,Kérperduschen mit Wasseranschluss fiir Laboratorien”

- Teil 2 fir , Augenduschen mit Wasseranschluss”.

- Teil 3 fir , Kérperduschen ohne Wasseranschluss”

- Teil 4 fir , Augenduschen ohne Wasseranschluss”

- Teil 5 fir , Korperduschen mit Wasseranschluss fiir Produktionseinrichtungen”

Die Teile 1 und 2 regeln die Mindestanforderungenan , Kérper- und

Augenduschen mit Wasseranschluss”. Es ist sicherzustellen, dass in potentiell

gefahrlichen Arbeitsbereichen geeignete Duschen vorhanden sind und sofort
eine ausreichende Menge an Flissigkeit liefern, damit Kdrper und / oder
Augen nach Kontakt mit gefahrlichen Substanzen oder nach Verbrennungen
schnell geduscht werden kdnnen.

Die Teile 3 und 4 regeln die Mindestanforderungen an ,,Kdrper- und
Augenduschen ohne Wasseranschluss”. Sie sind dafiir konstruiert, um in
unmittelbarer Nahe von Personen in potentiell gefahrlichen Arbeitsbereichen
bereit gehalten zu werden. Die Hauptaufgabe dieser Geréte ist die Erste-Hilfe-
Versorgung. Beide Teile unterscheiden die Korper- bzw. Augenduschen in
transportabel, tragbar, personlich, Einmal- oder Mehrfach-Gebrauch.

Der Teil 5 befindet sich aktuell noch in Planung. Aus heutiger Sicht wird er
sich deutlich an der DIN 12899-3 (Ausgabe April 2009) orientieren, die auch
weiterhin Giltigkeit hat.
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Wichtig ist eine einfache und zuverldssige Funktion. Die Betatigung der
Dusche muss mit einer einfachen Bewegung maglich sein. Die EN gibt hierbei
u.a. vor, dass das Ventil nach der Betétigung nicht selbsttatig schlieRen darf.

Sofortmafnahmen bei Unfillen

Bei Verletzungen sollte sofort mit dem Spiilen begonnen und ein Arzt verstén-
digt werden. Auch wahrend eines Transportes des Verletzten sollte, z. B. durch
Verwendung von Augenspiilflaschen, die Spilung fortgeftihrt werden.

Augenspiilflaschen

empfehlen sich unter anderem fiir Rdume, in denen nicht standig gearbeitet
wird (z. B. Batterierdume oder auf Baustellen). Mit Augenspiilflaschen kann
die Versorgung eines Verletzten innerhalb der wichtigen ersten Sekunden
sichergestellt werden. Eine Augenspiilflasche mit 500 ml Inhalt reicht fiir eine
ca. 4-minitige Spiilung. Um eine langere Spiildauer zu gewahrleisten, sollten
weitere Augenspiilflaschen zur Verfligung stehen oder eine in der Nahe
befindliche, an das Wassernetz angeschlossene Augendusche genutzt werden.

Wartung

Alle Notduschen sollten regelmaRig — mindestens alle 6 Monate — gewartet
und gereinigt werden. Weiterhin sind sie regelmaiig (mindestens einmal
monatlich oder nach Vorgaben des Herstellers) auf ihre Funktionsfahigkeit
zu Uberprifen.





