Gebrauchsanleitung (Deutsch) | Seiten 1-3
Art.-Nr.: 186 4377, 269 0302

Sport-Thieme Schaukelringe-Set
,Indoor”

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!

Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewahrleistet ist,

sollten Sie diese Anleitung vor dem Gebrauch zunachst vollstdndig durchlesen.

Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Fir Fragen und Winsche stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Abb. 1: Sport-Thieme Schaukelringe-Set mit Schaukelbrett

Produktbeschreibung

Verwendungszweck:

Dieses Produkt ist nur fir den bestimmungsgemaRen Gebrauch zu verwenden. Missbrauch jeglicher Art fihrt zur
Beeintrachtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewahrleistung!

Das Sport-Thieme Schaukelringe-Set enthilt alles, was Sie flir ein Schaukelerlebnis benétigen. Es kann sowohl in der
Sporthalle als auch zuhause eingesetzt werden.

MaRe: bis 350 cm Linge

Gewicht: 2 kg (ohne Schaukelbrett); 4 kg (mit Schaukelbrett)
Maximale Belastbarkeit: 150 kg
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A Achtung!

e Benutzung nur unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen!

e Nicht fir Kinder unter 3 Jahren geeignet!

e lange(s) Seil/Schnur/Kette. Strangulationsgefahr!

e Achten Sie auf ausreichenden Fallschutz!

e Scharfe Kanten kdnnen die Oberflache beschadigen!

e Nur flir den Innenbereich geeignet!

e Lagern Sie das Produkt am besten in einem abgeschlossenen Raum mit einer Temperatur von mindestens 15 °C und
einer Luftfeuchtigkeit von maximal 65 %!

Montage

Bendétigte Werkzeuge: Maulschliissel, Bohrmaschine

Bendtigte Personenzahl: 1

Bendotigte Zeit: 30 min

Wand/Deckenmontage:

Bevor Sie den Artikel montieren, sollten Sie die Decke prifen, an der er befestigt werden soll. Es sollte eine massive tragende
Decke sein (Vollziegel, Kalksandstein, Stahlbeton oder Holzbalken), welche die geforderten Zugkréafte der
Befestigungselemente sicher aufnehmen kann. Achten Sie darauf, keine statisch tragenden Geb&udeteile anzubohren.
Wenn Sie sich nicht sicher sind, dass die Decke die Krdfte aufnimmt, konsultieren Sie bitte einen Statiker.
Befestigungsmaterial:

Verwenden Sie je nach Beschaffenheit Ihrer Wand/Decke entsprechendes Befestigungsmaterial.

Dieses sollte eine Zuglast von mindestens 2,5 kN aufnehmen kénnen.

Stiickliste:
Nr. Anzahl Bezeichnung
1 2 Sport-Thieme Schaukelseile
2 2 Sport-Thieme Turnringe
3 2 Sport-Thieme Boxsackhalterung inkl. Karabinerhaken
4 1 Sport-Thieme Schaukelbrett Standard

Montageschritt 1
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Abb. 2: Bohrplan flir Halterungen

- Befestigen Sie die beiden Halterungen gemaR Abb.2 an der Decke
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Montageschritt 2
- Hingen Sie die Osen der Schaukelseile jeweils in einen Karabiner der Boxsackhalterungen

Montageschritt 3

Abb. 3: Einstellen der Stellacht
- Stellen Sie nun gleichmaRig mit Hilfe der Stellacht die gewtiinschte Schaukelhthe ein (siehe Abb. 3)
Montageschritt 4

- Hangen Sie das Schaukelbrett in die Schaukelringe ein und sichern Sie das Brett mithilfe der Klettverschliisse
Wartungshinweise und Pflege / Zusatzinformationen

Hinweise zur regelmiRBigen Kontrolle:

e  Flhren Sie in regelméaRigen Abstianden eine Sichtprifung durch.

e Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitatspriifung der Produkte kénnen sich technische Anderungen ergeben, die zu
geringflgigen Abweichungen in der Anleitung fiihren.

e  Kontrollieren Sie regelmaRig die Schraubverbindungen auf ihren festen Sitz.

e  Prufen Sie den Artikel auf eventuelle Beschadigungen und tauschen Sie verschlissene Teile aus.

e Uberpriifen Sie den Zustand von Holzelementen, denn durch die Nutzung kénnen Absplitterungen oder andere
Gebrauchsspuren entstehen.

e  Uberpriifen Sie den Zustand der Seile, denn durch die Nutzung kdnnen Gebrauchsspuren entstehen (z. B. Aufrauungen,
Auffaserung, Schnitte).

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.

lhr Sport-Thieme Team
Your Sport-Thieme team
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