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Visuel de référence : vue détaillée

 Visuel de référence : vue détaillée Ballon d'assise ergonomique ERGO SPHERE

Ballon  d'assise  ergonomique  ERGO SPHERE
Ergonomique:  idéal en cas de position assise prolongée. Pour tous ceux qui souhaitent améliorer leur posture et rester en mouvement même en étant assis, il est
conseillé de faire un peu d'exercice. L'instabilité du ballon incite le corps à s'équilibrer et, avec les pieds posés à plat, la colonne vertébrale adopte une position droite
et détendue. L'impulsion permanente du mouvement active la musculature profonde du ventre et du dos, ce qui aide à prévenir les douleurs dorsales. 
Pour une position assise détendue : ERGO SPHERE est composé d'un ballon en PVC robuste avec une protection anti-éclatement et une zone anti-basculement.
Avec un diamètre de 65 cm, le ballon d'assise est parfaitement adapté aux personnes mesurant 1,55 à 1,85 m. Il est conçu pour un poids maximal d'utilisateur de 150
kg.
Housse en feutre : le feutre de haute qualité en fibres synthétiques avec une longue structure de fibres donne à la housse une surface douce et veloutée et un léger
reflet. Lorsque la housse est sale, elle s'enlève facilement grâce à une fermeture éclair et se nettoie en machine à basse température (ne pas utiliser de sèche-linge).

• diamètre : 650 mm
• poids max. de l'utilisateur : 150 kg
• matériaux : PVC, feutre

Contenu de la livraison : 
- 1 ballon en PVC gonflable et robuste (protection anti-éclatement)
- 1 pompe à pied pour gonfler le ballon (dureé d'environ 5 minutes)
- 1 housse en feutre lavable avec fermeture à zip YKK

Exemples d'utilisation :
- pour améliorer la posture
- peut également être utilisé dans le cadre du yoga, du Pilates ou de la gymnastique


