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980005889602121noir10,0 kgHaltère à barre courte, set

CodeNuméro  de
fabricant

ConditionnéCouleurModèleProduit

Visuel de référence : présente le produit en utilisationVisuel de référence : présente le produit en utilisation

Haltère à barre courte, set de 10 kg, dans un coffretHaltère à barre courte

Haltère  à barre  courte,  set  de 10 kg,  dans  un coffret
• l'entraînement avec des haltères compte parmi les sports de force les plus efficaces 
• très répandu dans le domaine de la santé et du fitness ainsi que dans celui de la rééducation
• renforce et modèle joliment toute la musculature
• livré dans un coffret refermable avec poignée de transport
• vendu uniquement en conditionnement

Set constitué de :
- 4 disques d'haltères en fonte noire (2 x 2,5 kg / 2 x 1,25 kg)
- 1 barre courte d'haltère (longueur : 300 mm) 
- fermetures en étoile
- anneau de sécurité en caoutchouc

Schildkröt propose de nombreuses méthodes d'entraînement et instructions pour ses produits de fitness. Il suffit de scanner le code QR sur l'emballage pour obtenir
des conseils et des vidéos de formation.

Exemples d'utilisation :
- le compagnon idéal pour s''entraîner avec des haltères à la maison


