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& SCHILDKROT*

Bande de résistance Super Band, set de 4

e avec les bandes de résistance vous avez une mini salle de sport polyvalente a la maison et lors de vos déplacements

e peu encombrante et facile a transporter

e offre d'innombrables possibilités d'exercices pour un entrainement parfait

e permet de s'entrainer a la stabilité, a la musculation et aux tractions

e favorise en plus le développement des muscles des bras, des épaules, de la poitrine et du dos

e grace aux différents niveaux de résistance, les muscles de tout le corps sont sollicités de maniére ciblée, siire et progressive

e |a sangle en boucle fabriquée en latex de premiére qualité a une circonférence d'environ 208 cm, est particulierement extensible et inodore
e conditionnement = 4 bandes, vendu uniquement en conditionnement

Set constitué de :

1x Extra Light : jaune, 13 mm, résistance 6 - 12 kg
1x Light : vert, 21 mm, résistance 12 - 20 kg

1x Medium : bleau, 32 mm, résistance 20 - 30 kg
1x Heavy : rouge, 45 mm, résistance 40 - 50 kg

Schildkrot propose de nombreuses méthodes d'entrainement et instructions pour ses produits de fitness. Il suffit de scanner le code QR sur I'emballage pour obtenir
des conseils et des vidéos de formation.

Exemples d'utilisation :
- pour s'entrainer a la stabilité, a la musculation et aux tractions

Visuel de référence : Bande de résistance Super Band

\
Visuel de référence : présente le produit en utilisation
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