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TGesund durchs teben

Compresse chaud/froid

e compresse réutilisable remplie avec un gel

e s'adapte aux formes du corps

e soulage les tensions & réduit le gonflement

e application rapide

e soulage les douleurs

e gpaisant

e avant I'utilisation en compresse froide, placer au congélateur pendant env. 2 heures

e avant |'utilisation en compresse chaude, placer dans de I'eau chaude pendant environ 4 minutes
o il est aussi possible de placer la compresse dans un récipient adapté au micro-ondes rempli d'eau, la compresse doit étre entierement couverte. Placer le tout au
micro-ondes pendant environ 1 minute

Remarque:

Usage externe uniguement. Toujours poser une serviette entre la compresse et la peau. Ne pas utiliser pendant plus de 20 minutes.

Entre les applications, respecter un temps de pause de 30 minutes. En cas de maladies cardiaque, de problemes de tension, de diabéte, consultez votre médecin.
Ne pas utiliser les compresses endommagées. Si les douleurs persistent, veuillez consulter un médecin.

Exemples d'utilisation:

- comme compresse froide: pour réduire les gonglement et soulager les douleurs en cas de contusions, entourses ou hématomes,

- pigQres d'insectes et rages de dent

- comme compresse chaude: apaise et soulage le mal de dos, les tensions, les courbatures, les signes d'usure, rhumatismes non inflammatoires
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Compresse chaud/froid Visuel de référence: Montre le produit en utilisation Visuel de référence: Montre le produit en utilisation
Produit Dimensions Conditionné é Code

Numéro de
fabricant

Compresse chaud/froid 140 x 130 mm 99225 6499225
200 x 120 mm 99226 6499226
290 x 120 mm 99227 6499227
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