Hiifttrainer -Workout- aus Edelstahl, zum Einbetonieren, Einzel- oder Doppelstation

Hifttrainer -Workout-

¢ Material Gestell: Edelstahl

¢ Material Standflache und Griffe: Polyamid PA6, schwarz
* MaBe (L x B x H): 1480 x 600 x 1378 mm

¢ Platzbedarf (L x B): ca. 4500 x 3600 mm

¢ Befestigung: zum Einbetonieren

o TUV gepriift

¢ inkl. Aufbauanleitung

e Anlieferung: teilweise vormontiert
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Funktion: Fordert die Beweglichkeit der Wirbelséule. Lockert und
trainiert Ricken, Hifte und Geséas.

Benutzung:

e ab 14 Jahre
e ab 150 cm KorpergréBe
* bis 150 kg pro Person =)

Vor Beginn der Ubung die FuB- bzw. Sitzplatte jeweils so drehen,

dass der Pfeil auf der Platte nach vorne zeigt. Setzen Sie sich auf

den Sitz und drehen Sie den Unterkdrper ohne Schwung

abwechselnd in beide Richtungen, wihrend der Oberkérper durch Modellbeispiel: Hufttrainer -Workout-, Einzelstation (Art. 28176)
Festhalten am Handgriff unbewegt bleibt.

Sicherheitshinweise:

Keine ruckartigen oder heftigen Bewegungen. Bei GbermaBiger
Beanspruchung kénnen korperliche Beeintrdchtigungen auftreten.
Im Zweifelsfall kontakieren Sie bitte einen Arzt. Personen mit
kiinstlichen Gelenken oder anderen Einschrankungen sollten vor
der Benutzung ebenfalls einen Arzt befragen.

Anwendungsbereiche: Vereins-, Wohn-, Park-, Freizeit- und
Sportanlagen, Firmen, FuBgangerzonen, Einkaufszentren, Hotels,
Campingplatze, Kliniken, Wohngebiete etc.

VergréBerte Produktabbildungen siehe weitere Seiten

Ausfiihrung: Modell/Lieferumfang

28176 Einzelstation 1 Sitzflache/1 Haltegerat/1 Griff

28177 Doppelstation 2 Sitzflichen/1 Haltegerat/2 Griffe

Legende: & 24 -72 Stunden 3-6Tage 1-3Wochen & 3-5Wochen [ Lieferzeit auf Anfrage



Zu diesem Artikel empfehlen wir folgendes Zubehor:

Stander fir Benutzungshinweisschilder fiir
Bewegungsgerate -Workout-

Material: Edelstahl
MaBe (L x B x H): 390 x 545 x 1050 mm

SCRUBS Edelstahl-Reinigungstiicher, VE 6
Stlck, 30er Eimer

GebindegréBe: 30 Tuch / Eimer
Verpackungseinheit (VE): 6 Stk.

Modellbeispiel: Hifttrainer Doppelstation (Art. 28177)

‘ VE 100 Stiick|

Benutzungshinweisschilder fiir
Bewegungsgerite -Workout-

Material: Masterbond Premium
MaBe (B x H): 295 x 417 mm

SCRUBS Edelstahl-Reinigungstiicher -Single
Pack-, VE 100 Stiick

GebindegrdBe: 1 Tuch / Packung
Lieferung: einzeln verpackt
Verpackungseinheit (VE): 100 Stk.

Anwendungsbeispiel: Einzelstation
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