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Haltère souple poignet-cheville

CodeNuméro  de
fabricant

ConditionnéCouleurModèleProduit

Visuel de référence : présente le produit en utilisationVisuel de référence : présente le produit en utilisationVisuel de référence : livré dans un sac de transport

Haltères souples poignet-cheville, 2,0 kgHaltères souples poignet-cheville, 1,0 kgHaltères souples poignet-cheville, 0,5 kg

Haltère  souple  poignet-cheville
• housse en nylon-lycra, remplissage de granulés métalliques / sable
• s'adapte aux poignets et aux chevilles grâce à une fermeture auto-agrippante réglable en largeur
• emballée dans un sac de transport pratique et refermable
• set composé de 2 haltères souples (le poids indiqué correspond à 1 haltère)
• vendu uniquement en conditionnement

Schildkröt propose de nombreuses méthodes d'entraînement et instructions pour ses produits de fitness. Il suffit de scanner le code QR sur l'emballage pour obtenir
des conseils et des vidéos de formation.

Exemples d'utilisation :
- accessoires d'entraînement idéal pour l'aérobic, la gymnastique, le jogging, la marche ou d'autres sports d'endurance


