Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit etwas Flussigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweise:
Nicht fur Kinder unter 12 Jahren geeignet.

Doppel
herz®

Omega-3
1400 ;iomes:s

Die Kapseln sind fiir Personen mit Schluckbeschwerden nicht geeignet.

v’ lactosefrei
v/ glutenfrei

1400 mg Seefischél
285 mg EPA

190 mg DHA
+ Vitamin E

Hochdosiert

Ausreichende Bewegung und gesunde Erndhrung sind wichtige Bestandteile einer
gesunden Lebensweise. Unausgewogene Erndhrung enthdlt oft zu viel gesattigte
Fettsauren, tierische Fette oder Cholesterin. Die mehrfach ungesattigten Omega-3-
Fettsduren werden dagegen haufig zu wenig aufgenommen. Die Omega-3-Fettsduren
Docosahexaensaure (DHA) und Eicosapentaensdure (EPA) kénnen vom Korper nicht
selbst gebildet werden, wenn nicht die entsprechenden Vorstufen vorhanden sind.

Auf die Omega-3-Fettsduren ist man durch Beobachtungen bei den Inuit in Gronland
aufmerksam geworden. Ein Grolteil ihrer Nahrung besteht aus Seefischen, die
besonders reich an Omega-3-Fettsduren sind.

mit Omega-3
Konzentrat

1400 mg Seefischol
Es ist wichtig dem Koérper ausreichend und regelméRig mehrfach ungesattigte Omega- fgé’ :9 E‘:’:‘
3-Fettsduren lber die Nahrung zuzufiihren. ik
+ Vitamin E
Hochdosiert
Hoher Gehalt an
Omega-3-Fettsiuren

EPA + DHA als Beitra
fur die normale <
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1 Kapsel Doppelherz Omega-3 1400 liefert 485 mg dieser wertvollen Fettsauren.
Davon 285 mg EPA und 190 mg DHA. Die Kapsel enthilt die Omega-3-Fettsduren
aus Seefischolen in konzentrierter Form.

* EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Diese positive

Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.

* Vitamin E leistet einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(=1 Kapsel)

Omega-3-Fettsduren-haltiges

Konzentrat aus Seefischol 1400 mg **

darin enthalten:

Omega-3-Fettsduren insgesamt 485 mg

davon i

Eicosapentaensaure (EPA) 285 mg ng&!‘sﬁer

Docosahexaensaure (DHA 190 m

S O : - GmbH & Co. KG

Vitamin E 20 mg o-TE 167 % Schleswiger Str. 74

“* eine Nasioberugavene voranden 24941 Flensburg



