Tabela rozmiarow i wymiarow ciala

awa o
ramienia do
nadgarstka

rek

Rozmiary normalne | 38 | 40 | 42 | 44 46 | 48 | 50 52 | 54 56 | 58 | 60 | 62 64 | 66 68 | 70
Wazrost 156 | 160 | 164 | 168 | 171 | 174 | 177 | 180 | 182 | 184 | 186 | 188 | 190 | 192 | 194 | 196 | 198
Obwod klatki piersiowej | 76 | 80 84 | 88 | 92 | 96 | 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136 | 140
Obwad w talii 64 | 68 | 72 | 76 | 80 | 84 | 88 | 92 | 98 | 102 | 108 | 114 | 120 | 126 | 132 | 138 | 144
Diugosé nogi od my 7| 11|71 |78 |79 80 681 8|8 |8 |8 |8 | 8 8 | 68
wewn. strony
Dlugosé rekawa od 40 | 4| 42 | 43 44| 4b | 46 | 47 | 475 | 48 | 485 | 49 | 49 | 495 50 | 505 | &I
ramienia do nadgarstka
Rozmiary dla 51 | 53 | 55 | 57 59 | 61 | 63 | 65 | 67 | 69
puszystych w talii
Wazrost 170 | 172 | 174 176 | 178 | 179 | 180 | 181 | 182 | 183
Obwod klatki piersiowej | 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136
Obwad w talii 104 | 110 | 114 | 120 | 124 | 130 | 134 | 138 | 142 | 148
Dlugosé nogi od 74 | 75 | 76 | 78 | 79 | 80 | &1 | 82 | 83 | B4
wewn. strony
Diugos¢ rekawa od 46 | 47 | 475 | 48 485 | 49 | 49 | 495 | 495 | 5O
ramienia do nadgarstka
Rozmiary dla 90 94 | 98 102 106 | 110 | 114 | 118
szczuplych
Wazrost 177 1180 | 183 | 186 | 188 | 190 | 192 | 194
Obwod Katid piersiowej | 88 | 92 | 95 | 100 | 104 108 | 112 | 116 Obwd Klatki
Obwid w tali 76 | 80 | 84 | 88 | 9 | % | 100 | 104 SR
Diugosé nogi od 79 |80 | 81 8 | 8 | 84 | 85 | 86 Obwod w talii B
wewn. strony S
Dhugos¢é rekawa od 46 | 47 | 48 | 49 | 495 50 | 605 | B = =
ramienia do nadgarstia S _
Rozmiary dla 24 | 25 | 26 27 28 29 | 30
niewielkiego wzrostu g
Wazrost 168 | 171 | 174 | 176 | 178 | 180 | 182 §
Obwod katki piersiowej = 96 | 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 é
Obwad w tali 88 | 92 | 96 | 100 | 106 110 | 114 g
Diugosé nogi od 74076 77| 18 79| 80 | 8 g
wewn. strony =
Dlugosé rekawa od 44 1 45 | 455 | 46 | 466 47 | 47b
ramienia do nadgarstka
Wszystkie wymiary ciata w cm.
Definicja rozmiaru XS S M L XL XXL XXXL XXXXL

40742 44146 48/50 52/64 56/58 60/62 64/66 68/70

Tabla de tallas en medidas corporales

Tallas normales 38 40 | 42 | 44 | 46 48 50 @ 52 | 54 | 56

Estatura 106 | 160 | 164 | 168 | 171 | 174 | 177 | 180 | 1682 | 184

Contorno de pecho | 76 | 80 | 64 | 8 | 92 | 96 | 100 | 104 | 108 | 112

Contorno de cintura | 64 | 68 | 72 | 76 | 80 | 84 | 8 | 92 | 98 | 102

Largo de tiro My 773|147 |7 |7 |68 |8 |06 |64 |86 |8 |8 |8 |86
Largo anterior 40 | 41 ) 42 | 43 | 44| 45| 46 | 47 | 47h | 48 | 48D | 49 | 49 | 495 50 | 805 | BT
de manga

Tallas abdominales | 51 | 53 | 55 | 57 | 589 | 61 63 | 65 | 67 | 69

Estatura 170 | 172 ) 174 | 176 | 178 | 179 | 180 | 181 | 182 | 183

Contorno de pecho | 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 13

Contorno de cintura | 104 | 110 | 114 | 120 | 124 | 130 | 134 | 138 | 142 | 148

Largo de tiro T4 | 76 | 76| 78 | 719 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
Largo anterior 46 | 41 | 475 | 48 | 485 | 49 | 49 | 495|495 | b0
de manga

Tallas delgadas 90 | 94 98 102 106 110 114 118
Estatura 177 | 180 | 183 | 186 | 188 | 190 | 192 | 194
Contorno de pecho | 83 | 92 | 96 | 100 | 104 | 108 | 112 | 116
Contorno de cintura | 76 | 80 | 84 | 86 | 92 | 96 | 100 | 104

Largo de tiro 79|80 | 8 | 62|83 |8 | 68 | 86
Largo anterior 46 | 47 | 48 | 49 | 495 | 50 | 508 | o1
de manga

Tallas robustas 24 | 25 | 26 27 | 28 29 | 30
Estatura 168 | 171 | 174 | 176 | 178 | 180 | 182

Contorno de pecho | 96 | 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120
Contorno de cintura | 83 | 92 | 96 | 100 | 106 | 110 | 114

Largo de tiro T4 176 | 77 | 78| 79 | 80 | 81
Largo anterior 44 | 45 | 405 | 46 | 465 | 47 | 475
de manga

Todas las medidas corporales se indican en cm.

Estatura

Contorno de pecho

Largo
anterior de

Contorno de
cintura

L

Largo de tiro

Definicion de tallas XS ) M L

XL

XXL XXXL XXXXL

40/42 44/46 48/50 02/b4

06/58

60/62 64/66 66/10

manga
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Instrukcja prania

Pranie

Ten symbol informuje o tym, czy mozliwe jest pranie w domu. Dotyczy prania rgcznego i w pralce. Liczby wskazane na symbolu kadzi pralnicze]
odpowiadaja maksymalnym temperaturom prania w stopniach Celsjusza, ktérych nie wolno przekraczac. Pasek pod kadzig oznacza konieczno$t
delikatnego prania w zmniejszonej iloSci wody i przy mniejszej liczbie obrotdw podczas wirowania.

Pranie normalne

Bielizna nadajaca sie do gotowania
Bielizna, np. z bawetny lub Inu, biata, odporna na gotowanie, farbowana lub z nadrukiem. Calkowicie
wypetnic beben. Ustawic odpowiedni program prania.

Pranie normalne

Bielizna kolorowa 60°C
Kolorowa bielizna nieodporna na gotowanie, np. z bawetny i poliestru lub tkanin mieszanych. Ustawic
odpowiedni program prania.

Pranie normalne

Bielizna kolorowa 40°C

Ustawi¢ program prania odpowiedni na przykfad dla ciemnych, kolorowych rzeczy z bawetny, poliestru,

tkanin mieszanych itp. Ustawic odpowiedni program prania.

Program do prania rzeczy delikatnych

tatwe w pielegnacji 40°C

Rzeczy fatwe w pielegnacii’, na przyklad z widkien syntetycznych (poliakryl, poliester i poliamid).
Imniejszy¢ wsad (wypefnic beben maksymalnie do potowy). Ustawi¢ odpowiedni program prania. Ze
wzgledu na ryzyko pogniecenia nie wirowac lub wirowag krétko.

Pranie normalne

Bielizna kolorowa 30°C

Ustawic program prania odpowiedni na przykfad dla ciemnych, kolorowych rzeczy z baweiny, poliestru,

tkanin mieszanych itp. Ustawi¢ odpowiedni program prania.

Wyhielanie

W symbolu trojkata jest wskazana informacja o tym, czy rzecz mozna wybiela.

A

Wybielanie z uzyciem chloru lub tlenu

Wszystkie metody wybielania
Pusty tréjkat symbolizuje wybielanie z uzyciem chloru lub tlenu.

X

Nie wybielac

Nie wybielaé
Otwarty przekreslony trjkat oznacza, e wybielanie nie jest mozliwe.
Uzywac wylacznie proszkow niezawierajacych wybielaczy.

Cuidado

Lavado

Este simbolo indica si es posible lavar la prenda con la ropa de casa o no, y es vélido tanto para lavado a mano como a maquina. Los ndmeros
que aparecen en el balde de lavar indican la temperatura maxima en grados Celsius. Esta temperatura no puede superarse. Una raya debajo del
balde de lavar indica que es necesario un tratamiento delicado con poca cantidad de detergente y pocas revoluciones durante el centrifugado.

Ciclo de lavado normal

Ropa blanca
Prendas por ejemplo de algodén o lino, blancas, resistentes al agua hirviendo, tefiidas o estampadas. Llenar el
tambor del todo. Seleccionar el programa correspondiente.

Ciclo de lavado normal

Ropa de color a 60°C
Ropa de color que no resiste el agua hirviendo, por ejemplo, de algoddn, poliéster o tejido mixto. Seleccionar el
programa correspondiente.

Ciclo de lavado normal

Ropa de color a 40°C
Ciclo de lavado por ejemplo para articulos oscuros de algodén, poliéster, tejido mixto, etc. Seleccionar el programa
correspondiente.

Ciclo de lavado delicado

Ropa delicada a 40 °C

Articulos “delicados™ por ejemplo de fibras sintéticas (poliacrilico, poliéster y poliamida). Lavar menos cantidad de
colada (llenar el tambor hasta la mitad aproximadamente). Seleccionar el programa correspondiente. No centrifugar
0 centrifugar brevemente para evitar que la colada se arrugue.

Ciclo de lavado normal

Ropa de color a 30°C
Ciclo de lavado por ejemplo para articulos oscuros de algodén, poliéster, tejido mixto, etc. Seleccionar el programa
correspondiente.

Blanquear

El tridngulo indica si el articulo puede blanquearse o no.

A

Blangueo con cloro u
oxigeno

Todos los tipos de blanqueo
El tridngulo vacio es el simbolo para el blanqueo con cloro u oxigeno.

X

No blanquear

No blanquear
El tridngulo tachado indica que no se puede blanquear.
Utilizar inicamente detergentes sin agentes blanqueadores.

X?LANAM




Instrukcja prania

Suszenie w suszarce hebnowej

Kwadrat symbolizuje suszenie. Kétko w kwadracie oznacza suszenie w suszarce bebnowej. Punkty podane w symbolu bebna suszarki oznaczaja
poziomy suszenia. Jezeli brakuje symbolu suszarki, wnioski na temat sposobu suszenia mozna wyciagnaé na podstawie symboli prania i prasowa-
nia. Im wyzszy stopief danego rodzaju pielegnacji jest dopuszczalny, tym mniej problemowe suszenie. Im nizszy stopiefi pielegnacji, tym wigksza
ostroznos¢ jest wymagana podczas suszenia w suszarce. Obecne opisy programéw nie zawsze pozwalaja jednoznacznie stwierdzic, jakiego rodzaju
tekstylia nadajg sie do suszenia w suszarce bebnowej.

Ogolne wskazowki dotyczace suszenia w domowej suszarce bebnowej

* Przed suszeniem odwirowat pranie na najwiekszej mozliwej liczbie obrotow wskazanej na symbolu bielizny.

* Nie przepefniac bgbna suszacego.

* Do suszarki wkiadac tylko rzeczy o takim samym czasie suszenia. Na przyktad bawetna i tkaniny syntetyczne maja rozny
czas suszenia, dlatego okreslong wilgotnose resztkowa osiagaja w rdznym czasie suszenia.

* Nie przesuszac prania, poniewaz wiaze sig to z nadmiernym zuzywaniem energi.

* Nie suszy6 w suszarce rzeczy odksztacajacych sie i wrazliwych na ciepfo.

» Jawsze przestrzegat instrukcji producenta.

@ Suszenie normalne
. Mozliwe suszenie w suszarce do bielizny przy normalnym obcigzeniu bez ograniczen.

Suszenie normalne

V‘W Suszenie delikatne

NS Zachowat ostroznoSt podczas suszenia w suszarce bebnowej. Wybrac program do suszenia rzeczy delikatnych ze
Suszenie delikatne zredukowanym obciaZeniem (temperatura, czas trwania programu).
E Nie suszyé w suszarce hebnowej

Produkt nie toleruje suszenia w suszarce do bielizny.

Nie suszy¢ w suszarce

bebnowe
Prasowanie

Punkty oznaczaja zakresy temperatury zelazka (zelazko z termostatem, parowe, podrdzne oraz automaty prasujace). Podczas stosowania urzadzen
prasujacych znajdujacych sig obecnie w uzyciu do ich zakreséw ustawien sa takze czgSciowo przyporzadkowane okreSlone surowce. Temperature
maksymalng nalezy jednak wybrat zgodnie z oznaczeniem dotyczacym pielegnaci, a nie wedtug skfadu surowcow danego artykutu tekstylnego.

! Prasowa¢ z najwyzsza temperatura
Odpowiada rowniez poziomowi temperatury zelazka ,baweina/len”: prasowaé na mokro, w razie potrzeby zmoczyc.

Prasowac z najwyzsza | Rzeczy blyszczace lub wrazliwe na nacisk prasowat przez ptotno ochronne lub na odwrocie. Mozna uzywac zelazka
temperatura parowego.

E! Prasowa¢ ze Srednig temperatura
Odpowiada rowniez poziomowi temperatury zelazka ,wetna/jedwab/poliester/wiskoza™: prasowaé pod umiarkowanie

Prasowac ze Srednia wilgotnym ptétnem ochronnym. Mozna uzywac zelazka parowego. Unikac silnego dociskania. Nie rozciagac.
temperaturg

a Nie prasowac na goraco

Odpowiada rowniez temperaturze zelazka ,poliakryl, poliamid (nylon), octan”: ubrania biyszczace lub wrazliwe na na-
Nie prasowas na goraco | Cisk w razie potrzeby prasowaé przez suche ptétno ochronne lub na odwrocie. Zachowa ostroznos¢ podezas uzywania
zelazka parowego (zasadniczo nie uzywac pary). Nie rozciggac.

E Nie prasowac
Moga wystapic widoczne, nisodwracalne zmiany.
Nie prasowat

Cuidado

Secar en secadora

El cuadrado es el simbolo para el proceso de secado. El circulo que contiene hace referencia al secado en secadora. Los puntos contenidos en
el tambor de la secadora indican el nivel de secado. Si no hay simbolo para la secadora, las indicaciones sobre el lavado y el planchado hacen
cierta referencia al secado. Cuanto mas intenso Sea el tipo de tratamiento permitido, menos problemético es el secado en secadora; cuanto
mas delicado sea el nivel de lavado, méds cuidado debe tenerse con el secado en secadora. Actualmente, a partir de la indicacion de programa
todavia no se puede determinar con certeza en todos los aparatos qué tejidos pueden secarse en secadora.

Informacidn general sobre el secado en secadora doméstica

* Antes del secado, centrifugar la colada al mayor nimero de revoluciones permitido por el simbolo de lavado.

* No llenar demasiado el tambor de la secadora,

* Introducir en la secadora Gnicamente prendas con el mismo tiempo de secado. El algoddn y los sintéticos, p. ej., requieren un tiempo de
secado diferente, por o que las prendas tendran una cierta humedad restante tras un tiempo de secado diferente.

* o secar demasiado |a ropa, ya que se consume energia de forma innecesaria.

* No secar en secadora prendas sensibles a la deformacion y el calor.

* Tener en cuenta siempre las instrucciones del fabricante de la secadora.

77\
@ Secado normal

Posibilidad de secado en secadora con una carga normal y sin limitacion.
Secado normal

Secado delicado
N Cuidado al secar en secadora. Escoger un tipo de secado delicado con carga reducida (temperatura, duracion del
Secado delicado secado).
E No secar en secadora
El articulo no es apto para el secado en secadora.

No secar en secadora

Planchado

Los puntos indican los rangos de temperatura de las planchas (planchas eléctricas, de vapor, de viaje y maquinas de planchar). En los tipos de
plancha habituales, los distintos ajustes de temperatura corresponden en parte a determinados materiales. La temperatura méxima sélo debe
seleccionarse si asi se indica sobre la etiqusta de cuidado de la prenda y no a partir de la composicion de materiales del articulo.

Planchado caliente

Se corresponde con el nivel de la plancha/temperatura “Algodén/lino™: tratar el articulo “himedo para plancha”
Planchado caliente y, si es necesario, humedecerlo. Planchar con un pafio o del revés las prendas susceptibles de perder su brillo o
estampado. Se puede utilizar una plancha de vapor.

Bl

Planchado moderadamente caliente

Se corresponde con el nivel de la plancha/temperatura “Lana/seda/poliéster/viscosa”: planchar con un paiio mode-
Planchado modera- radamente hdmedo. Se puede utilizar una plancha de vapor. Evitar presionar con fuerza. No deformar.

damente caliente

bl

Planchado no caliente

Se corresponde con el nivel de la plancha/temperatura “Poliacrilico/poliamida (nylon)/acetato™: en caso de necesi-
dad, planchar con un pafio seco o del revés las prendas susceptibles de perder su brillo o estampado. Precaucion si
se utiliza una plancha de vapor (por lo general, planchar sin vapor). No deformar.

bl

Planchado no caliente

No planchar
Cabe esperar alteraciones molestas que ya no puedan corregirse.

X

No planchar

X?LANAM




Instrukcja prania

Specjalistyczna pielegnacija tekstyliow

Symbol informuje o tym, czy zalecana jest specjalistyczna pielggnacja tekstyliow. Wraz z nowym oznaczeniem dotyczacym pielegnacii s brane pod
uwage zaréwno rozpuszezalniki organiczne, jak specjalne metody wodne, dlatego w 0znaczeniach stosowane jest rozroznienie miedzy czyszoze-
niem na sucho (wczesniej pranie chemiczne) i czyszczeniem na mokro.

CGzyszczenie na sucho

Litery w kétku s przede wszystkim przeznaczone dla profesjonalnych praini. Zawierajg informacje dotyczace dopuszczalnych rozpuszczalnikéw.
Pasek pod kétkiem oznacza, ze podczas czyszczenia nalezy zmniejszyG obcigzenie mechaniczne, doplyw wilgoci, temperature ptukania i/lub sus-
zenia. Przy wyborze metody czyszczenia pralnia musi dodatkowo uwzglednic rowniez cechy specjalne tekstyliow i stopier zabrudzenia (czyszczenie
normalne/specjalng).

Czyszczenie w maszynie czyszczacej z zastosowaniem nastepujacych rozpuszczalnikow:
tetrachloroeten, weglowodory

® Normalne czyszczenie bez ograniczen. Mozna uzywac z ograniczeniem dostepnych w handlu odplamiaczy na bazie
rozpuszczalnikow. Wezesniej nalezy wykonat probe w niewidocznym miejscu.

Czyszczenie w maszynie czyszczacej z zastosowaniem nastepujacych rozpuszezalnikow:
tetrachloroeten, weglowodory

® Czyszezenie ze $cistym ograniczeniem dopfywu wilgoci i/lub obciazenia mechanicznego i/lub temperatury. Mozna

—_— uzywac z ograniczeniem dostgpnych w handlu odplamiaczy na bazie rozpuszczalnikéw. Wezesniej nalezy wykonac

prébe w niewidocznym migjscu.

Nie czysci¢ rozpuszczalnikami
& Czyszezenie na sucho nie jest mozliwe. Nie uzywat odplamiaczy zawierajacych rozpuszczalniki.

Uwagi

Etykieta zawiera informacje na temat maksymalnego dopuszczalnego poziomu danej metody i nalezyte pielegnacii tekstyliéw oznaczonych tg
etykieta. Oznaczenie to nie stanowi gwarancji jakosci. Pielegnacja wykonana w sposdb podany na etykiecie zapewnia, ze artykut tekstylny nie zo-
stanie uszkodzony. To jednak nie gwarantuje, ze zostang usunigte wszystkie zabrudzenia i plamy. Delikatniejsze metody czyszczenia i temperatury
nizsze niz podana na etykiecie s dopuszczalne w kazdym przypadku.

Cuidado

Tratamiento profesional

El simbolo indica si se recomienda un tratamiento profesional del textil o no. En las nuevas etiquetas de cuidados se indican tanto los disol-
ventes orgdnicos como los procedimientos especiales con base acuosa, por lo que en la stiqusta de cuidados se diferencia entre limpieza en
seco (antes llamada limpieza quimica) y limpieza en himedo.

Limpieza en seco

En principio, las letras contenidas en el circulo van dirigidas al profesional que realizar la limpieza de la prenda. Informan sobre todo acerca de
los disolventes que podrian utilizarse. Una raya debajo del circulo significa que durante la limpieza deben reducirse la carga mecanica, el aporte
de humedad y la temperatura del bafio y/o de secado. Al escoger el procedimiento de limpieza, el profesional también debe tener en cuenta las
caracteristicas de los tejidos y su grado de suciedad (limpieza normal/especial).

Tratamiento en maguina de limpieza con los siguientes disolventes:

percloroetileno, hidrocarburos

® Proceso de limpieza normal sin limitacion. Los medios convencionales para la eliminacion de manchas con base de
disolvente pueden utilizarse de forma limitada. Primero se recomienda realizar una prueba en el lado interior.

Tratamiento en maguina de limpieza con los siguientes disolventes:

percloroetileno, hidrocarburos

® Proceso de limpieza con limitacion estricta del aporte de humedad y/o de la carga mecénica y/o de la temperatura.
- Los medios convencionales para la eliminacion de manchas con base de disolvente pueden utilizarse de forma
limitada. Primero se recomienda realizar una prueba en el lado interior,

No tratar con disolventes

}g No es posible realizar limpieza en seco. No utilizar medios para la eliminacion de manchas con contenido de
disolvente.

Observaciones

La etigueta contiene indicaciones sobre el tratamiento maximo permitido y el cuidado adecuado de los tejidos. La etiqueta de cuidados no es
una garantia de calidad. Sin embargo, sequir las indicaciones que figuran en la etiqueta sf garantiza que el producto textil no sufriré dafios
durante el lavado. Lo que no se garantiza es que se pueda eliminar toda la suciedad y todas las manchas. Siempre pueden utilizarse tipos de
tratamiento y temperaturas menores a los indicados en la etigueta.
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