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Anwendungsbeispiele fur klinisches Taping 

Jellyfish™ Taping 
bei Epicondylitis 

Nackenschmerzen 

Quervain Syndrom 

Hal lux valgus Tennisellenbogen 

Netzschnitt Vorderes Kreuzband 
z.B. bei Entzundungen

Plantarfasziitis EDF™ Taping 
bei neurologischen 
Beschwerden 
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Kopfschmerzen 

Tendinitis des Deltamuskels 

Shin Splints 
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KINESIO TAPING® 1 
(KT1) 

Grundbegriffe und Anwendung von 
Muskeltaping 
(zusammen mit KT2, von KTA anerkannt) 

• 8 Std Kurs 

• Die Therapeuten werden in die KT 
Methode eingefilhrt 

• Umfasst 4 Grundbehandlungen von : 
Haut, Muskel, Kreislauf, Lymphsystem 
und Gelenke 

• Praktisches Training mit Anwendungen 
von KIT 

• Die Teilnehmer, die den Kurs absolviert 
haben, konnen Muskelverspannungen 
losen, geschwachte Muskel stimulieren, 
Schmerzen und Schwellungen 
reduzieren. 

CKTP-PRO FU NG 

Prufung CKTP 

• Anmeldeformular filr die CKTP Prilfung 
ausfilllen und einreichen (den KTAI 
Vertreter vor Ort kontaktieren. 
um Verfilgbarkeit im eigenen Land 
festzustellen) 

• Lizenzvereinbarung 

• Online-Multiple Choice Prilfung 

• Mitteilung der Ergebnisse 

• Das Zertifikat wird ausgestellt 

KINESIO TAPING® 2 
(KT2) 

Fortgeschrittene Therapiekonzepte 
und Korrekturtechniken 
(Bedingung: jeder Kursteilnehmer muss vorher 
von CKTP anerkannten KT1 absolvieren) 

• 8 Std Kurs 

• Basie rt auf in KTl erworbenen Kenntnissen 

• Umfasst sechs Korrektur-Techniken: 
mechanische, funktionelle, raumschaffende, 
Faszien-Ligament und lymphatischeTechnik 

• Praktisches Training mit Anwendung von KT 

• Die Teilnehmer, die den Kurs 
absolviert haben, konnen mit der Kinesio 
Taping Methode orthopadische 
und neurologische Beschwerden behandeln. 

CKTP-VERTRAG 

CKTP Vertrag 

• Erforderlich, um Handelsmarken und Logo 
von CKTP zu benutzen 

• Jahresbeitrage werden auf jeder KTAI 
Stufe fallig. 

KINESIO TAPING® 3/4 
(KT3/4) 

Klinische Anwendungen 
des Kinesio Tapings 
(Bedingung: jeder Teilnehmer muss vorher 
die von CKTP anerkannten KT1 und KT2 
Kurse absolvieren) 

• 16 Std Kurs, dauert zwei Tage 

• Der Kurs kombiniert die lnhalte von 
KTlund KT2 

• Praktisches Training mit Anwendung 
von Kinesio Taping 

• Umfasst manche fortgeschrittene 
Herangehensweisen von Kinesio Taping 

• Kann filr besondere Anforderungen filr 
spezielle Therapierichtungen 
angepasst werden 

• Die Teilnehmer, die den Kurs absolviert 
haben, konnen die CKTP Prilfung bestehen. 



Kinesio Capin9 /X\elhode ® 

Die Kinesio-Taping Methode wurde vor rund 40 Jahren von dem japanischen Arzt und Chiropraktiker 
Dr. Kenzo Kase erfunden. Schnell setzte sich dieses, von der internationalen Kinesio-Taping-Gesellschaft 
patentierte Verfahren, durch und gilt heute ais Standard auf dem Gebiet des therapeutischenTapens. Dank 
der besonderen Struktur der Tapingbonder konnen Muskelerkrankungen behandelt und Schwellungen 
reduziert werden. Es werden die Funktionen verschiedener Gewebe und physiologischer Systeme verbessert. 
0ber 40 US Hochschulen und Universitoten hoben seit 2003 die Kinesio Taping Methode in ihr Curriculum 
aufgenommen. 

Seit der MarkteinfOhrung von Kinesio-Taping in den USA wird diese einfache und ungefohrliche 
Behandlungsmethode von Fachleuten anerkannt und tausendfach angewendet. Damals war der 
durchschlagende Erfolg unvorhersehbar. Heutzutage ist die Kinesio Taping Methode aus dem therapeutischen 
Alltag nicht mehr wegzudenken. Die Kinesio-Bonder "Tex Gold" und "Tex Classic" ermoglichen eine
dauerhafte Therapie. Diese Taping-Bonder konnen von Patienten 0ber mehrere Tage getragen werden. In 
Krankenhousern, Kliniken, Praxen kommen Kinesio-Taping-Bonder zum Einsatz, vor allem Physiotherapeuten 
nutzen diese Technik, die die natOrlichen Heilungsprozesse des menschlichen Korpers stimuliert und in jeder 
Phase der Behandlung dazu beitrogt die Homoostase wieder zu erlangen. Aber auch Trainer von Hobby­
Mannschaften und Profi-Trainer setzen auf diese Behandlungsmethode bei muskuloren Problemen. 

Bei der Kinesio-Taping-Methode wird das Tape auf oder um den Muskel aufgebracht, um 
Muskelverspannungen zu lasen oder bei Bedarf zu unterstOtzen. Dabei schronkt es den normalen ROM (das 
BewegungsausmaB) des betroffenen Gelenkes nicht ein, um optimale korperliche Sportaktivitoten auch 
wohrend der Anwendung zu gewohrleisten. Bei guter Hautvertroglichkeit kann es 3-5 Tage getragen werden. 
Durch die Kombination mit Korrekturtechniken, z.B. der mechanischen, lymphatischen, der raumschaffenden 
und funktionellen sowie der Faszien-Technik werden die Grundtechniken unterstOtzt. Die Kinesio-Tapes "Tex
Gold" und "Tex Classik" konnen gemeinsam mit therapeutischen Anwendungen wie Kryotherapie,
Hydrotherapie, Massage oder elektrischer Stimulation eingesetzt werden. 

Vorleile von Kinesi0Capin9 ® 

KT kann in jeder Phase der Behandlung angewendet werden: akut, subakut, rehabilitativ, chronisch oder 
proventiv. Meist stellen sich sofortige und langfristige Effekte ein. Mit der Kinesio Taping Methode kann konnen 
viele Symptome behandelt werden. Da die Tapes 0ber einen longeren Zeitraum getragen werden konnen, 
verlongert sich der therapeutische Effekt zwischen den Behandlungsterminen. 

KT Beurteilung / Assessment : 
Untersuchung der Mobilitet von Haut, Faszien, Muskeln und Gelenken 
Muskelfunktionstest zur Beurteilung der Muskelkraft 
Test des Bewegungsumfangs/ ROM (Range of motion) 

Anwenderspezifische Schulung fur den korrekten Einsatz der unterschiedlichen Kineso-Tapes 
In Kursen konnen interessierte Anwender lernen, wie Kinesio-Tapes richtig angewendet werden und 
welche Bewertungskriterien jeder Anwendung zugrunde liegen. Nur so gelingt es, Patienten mittels 
des Kinesio-Tapes effektiv behandeln zu konnen und ein individuel! auf jeden Patienten abgestimmtes 
Behandlungsprogramm zu erstellen. Zusotzlich wird den Anwendern gezeigt, dass das Kinesio-Tape 
nicht nur bei muskuloren Problemen sondern auch zur UnterstOtzung einer Lymphdrainage angewendet 
werden kann, da durch den korrekten Einsatz bei der Lymphdrainage der Druck und die Reizung der 
Nervenrezeptoren verringert wird, was zu einer Schmerzlinderung fOhrt. 
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Wie runl<lionierl Kinesio
® 



Kinesio stellt weiterhin das bekannte traditionelle 
Classic-Tape mit Wellendesign zur Verfugung. 
Das Classic- Tape hat weltweit fur Kinesio-Tapin 
Anwender Standards gesetzt. Sowohl 
fur Hobby- und Profi-Sportler ais auch fur 
Therapeuten aus Neurologie und Padiatrie 
hat Kinesio-Tex- Classic die Anwender mit hoher 
und gleichbleibender Qualitat versargt. 

Hypoallergisch, latexfrei 

Patientengruppen 

Hochwertige Baurr:,w�e 
\._ __ _,. gewahrleistet Atm'crmgsfahigl<eit 

und Komfort \ J 

� 
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65024 -BEIGE 
5cmx4m 

75024-BLAU 
5cmx4m 

85024-ROSA 
5cmx4m 

95024 -SCHWARZ 
5cmx4m 

95125 -SCHWARZ 
5cm x 31,5m 

05124 -WEISS 
5cmx4m 

05125 -WEISS 
5cm x 31,5m 
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sTaMp geschåFT oder buro: 

Dr Ken70 Kas 
Erfinder 
von Kinesio Taping Method 

Vor uber 30 Jahren hat Dr. KenzoKase die KINESIO TAPING® 

Methode erfunden. Die KINESIO TAPING® Methode wurde 

entwickelt um den korpereigenen Selbstheilungsprozess 

zu unterstutzen, in dem Funktion und Stabilitet von Muskeln 

und Gelenken gestarkt werden ohne den Bewegungsumfang 

des Korpers einzuschranken. 

Eine Bandbreite orthopadischer, neuromuskularer, 

neurologischer und anderer medizinischer Beschwerden kann 

so erfolgreich behandelt werden. 1979 ursprunglich aus Japan 

kommend hat die KINESIO TAPING®Methode ihren Horizont 

erweitert und sich weltweit in viele Lander verbreitet. Zur Zeit 

wird die Methode von Physio-und Ergotherapeuten, 

Sporttrainern, Årzten und Heilpraktikern angewendet. 

Dr. Kase unterrichtet weiterhin und arbeitet an der 

Weiterentwicklung von Technik und Produkt. 
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