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Bevor Sie das Trimilin-Minitrampolin benutzen,
beachten Sie bitte folgende Hinweise:
e Bitte beachten Sie, dass Ihr Trampolin nur fir den Innenbereich geeignet ist.

e Um Verletzungen vorzubeugen, sollten Sie Ihr Trampolin mit einem Abstand
von mind. 1 m zu festen Gegenstanden (z.B. Tisch, Wand oder Regal) und auf
einem waagerechten und standsicheren Untergrund aufstellen.

e Achten Sie auf einen ausreichenden Abstand zur Decke, da sonst
beim Springen Ihr Kopf die Decke berihren kénnte.

¢ Die zulassige Belastung unserer Trampoline liegt je nach Modell zwischen
25 kg bis 150 kg.

e Bitte Uberprifen Sie Ihr Trampolin regelmassig auf Schaden und Verschleiss.
Defekte Teile missen umgehend ausgetauscht werden, da es sonst zu
Unfallen kommen kann.

¢ Bei unsachgemassem und Ubermassigem Training kann es zu Gesundheits-
schaden kommen.

e Zum Betreten und Verlassen des Trampolins steigen Sie bitte nicht auf den
Rahmen, da das Trampolin sonst kippen konnte.

¢ Kinder durfen das Trainingsgerat nicht unbeaufsichtigt benutzen.
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Kundenservice

Im Falle eines Defektes melden Sie sich bitte zuerst telefonisch oder
schriftlich bei uns. Unsere Service-Abteilung sagt Ihnen, welche Teile
eingeschickt werden mussen. So kénnen Sie in vielen Fallen die Porto-
kosten flr das Einsenden des gesamten Gerates vermeiden.

Sollte es doch notwendig sein, das komplette Gerat an uns einzusen-
den, verwenden Sie am besten den Originalkarton, mit dem das Trimilin
bei lhnen angekommen ist.

Sollte einmal eine Feder brechen, dann benutzen Sie das Gerat nicht
weiter, sondern ersetzen Sie zuerst die defekte Feder. Ersatzfedern
kdnnen Sie preisgiinstig bei Inrem Handler oder bei den genannten
Adressen erhalten.

Nahere Informationen liber Trimilin Modelle, Zubehor, Ersatzteile oder
Trainingsanleitungen bei unseren Serviceabteilungen:
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Trimilin-Minitrampoline

Herzlichen Gluckwunsch!

Mit dem Trimilin besitzen Sie ein hochwertiges Trainingsgerat.
Damit Sie lange Freude mit lhrem Trimilin haben, lesen Sie diese Anleitung
vor Benutzung bitte sorgfaltig durch.
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Uberpriifen Sie, dass die Federn korrekt in
den vorgesehenen Einkerbungen sitzen.

Trimilin Minitrampoline mit Stahlfedern

Die Federn des Trimilins sind an Metallbtgeln aufgehadngt.
Uberpriifen Sie zunachst die korrekte Aufhangung. Sollte
sich eine Feder seitlich verschoben haben, z.B. durch Stosse
wahrend des Transportes, konnen Sie sie mit der Hand in die
korrekte Position zurlickziehen (Abb. 1 und 2).

Bei der Benutzung kann es durch die Reibung der Federn an
den Stahlbtgeln zu einem Ausfall von feinem Metallstaub auf
den Boden unter dem Gerat kommen. Empfindliche Boden-
belage sollten Sie daher schitzen, z.B. indem Sie eine Schutz-
matte unter das Trimilin legen.

Gebrochene Federn missen ausgetauscht werden (Abb. 3).

Trimilin Minitrampoline mit Gummikabel

Achten Sie darauf, dass das Gummikabel nicht am
angeschweissten Stutzen der Standbeine anliegt, sondern
mindestens 1 cm Abstand zum Bein hat (Abb. 4).

Kontrollieren Sie auch regelmassig den Zustand der Gummi-
kabel. Denn Gummi hat immer eine begrenzte Lebensdauer.
Ein maglicher Verschleiss zeigt sich an einem deutlich diinner
werdenden Kabel.

Dieses bitte dann umgehend ersetzen!

Trimilin Minitrampoline mit Schraubfiissen

Das Trimilin kommt fertig montiert bei Ihnen an. Nur die
Standbeine missen Sie mit wenigen Handgriffen anschrauben.
Auf der Unterseite des Gerates befinden sich Schraubgewinde,
die fur den Transport mit schwarzen Kappen geschitzt sind.
Nehmen Sie diese ab und schrauben Sie die Standbeine auf.
Uberpriifen Sie regelméssig, dass die Standbeine noch fest
angeschraubt sind.

Trimilin Minitrampoline mit Klappbeinen

Bei einem Modell , plus” mit Klappbeinen (Abb. 4) missen Sie
lediglich die Standbeine auf die dafiir vorgesehenen Stutzen
stecken. Das Klappbein zieht sich von selbst durch eine Feder
auf den Stutzen. Sollte es sich dabei verhaken und nicht leicht
gangig sein, driicken Sie es auf keinen Fall mit Gewalt auf den
Stutzen. Ziehen Sie stattdessen das Bein wieder etwas heraus,
bis der graue Stab sichtbar wird, der innen im Bein verlauft.

Der Grund fUr das Verhaken ist, dass dieser Stab leicht nach
links oder rechts verbogen wurde, z.B. beim Transport oder
beim Auspacken. Wenn Sie das Bein unten am Fuss fassen,
kénnen Sie es mit leichtem Druck wieder zuriickbiegen bis es

ganz gerade ist und ohne Anstrengung auf den Stutzen gleitet.

Zum Einklappen die Standbeine etwas herausziehen und
umlegen.

Trimilin-sport: Schutzésen im Rahmen regel-
méssig dberprifen! Zum Drehen der Schutzose
im Rahmen diese zuerst mit einem Schrauben-
zieher anheben. Dann um 180 Grad drehen
und wieder in den Rahmen hineindriicken.

Bei starker Einkerbung kénnen die Osen auch
umgedreht werden.

Trimilin Stellplatz: Zur platzsparenden Lage-
rung lehnen Sie das Trimilin hochkant, z.B. an
eine Wand. Jedoch nicht halb gekippt, damit
kein Gewicht auf den Beinen lastet.

Beim Modell mit einklappbaren Beinen, kann
das Trampolin einfach hinter der Tiir oder unter
dem Bett verstaut werden.

Achtung!

Randbezug regelmissig anheben und Federn, Gummikabel und Osen iiber-
priifen. Defekte und verformte Teile miissen umgehend ausgetauscht werden.

Montage der Sicherungsringe am Trimilin Schraubbein

Wenn Sie zusatzlich einen Haltegriff (optional als Zubehor erhaltlich) am Trimilin
befestigen mochten, sollten Sie die beiliegenden roten Sicherungsringe anbringen.
Hierzu setzen Sie jeweils einen Sicherungsring auf das Fussgewinde am Rahmen
auf.

Federn, die in die Ecken verschoben sind,
kénnen Gerdusche und Beschadigungen
verursachen.

Feder austauschen: Eine Ersatzfeder zuerst
am Rahmen einhdngen. Dann das andere

Beachten Sie den richtigen Sitz des
Gummibandes: Entfernung vom Beinstutzen

Ende mit einem Schlitz-Schraubenzieher mindestens 1cm.
durch Hebelwirkung in den Mattenblgel

einhdngen.

Den Sicherungsring ca. 2 Windungen  Mit dem Standbein schraubt sich auch der Sicherungsring nach
auf den Stutzen drehen. Das Bein am  oben bis an den Rahmen. Drehen Sie das Bein fest an. Der
Stutzen ansetzen und bis zum Ende Sicherungsring sorgt dafir, dass sich das Standbein nicht von
des Stutzens aufschrauben. selber 18st. So bleibt der Haltegriff in seiner stabilen Position.





