So einfach erstellen Sie den Schmerzbefund!

Damit erhalten Sie Gbersichtlich und strukturiert
alle therapierelevanten Informationen von lhren Patienten.

Datum/HDZ
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Markieren Sie einen oder mehrere Orte des Schmerzes it roge Si do Dofum derBehandung und ds
Handzeichen des behandelnden Therapeuten ein. -
auf den Abbildungen durch Ankreuzen, Einkreisen oder P Intensitét
Schraffur und tragen Sie diese schriftlich in das Feld . Lassen Sie den Patienten seinen Schmerz auf
L0t ein. : einer Skala von 0 - 10 einschiitzen (s. Skala
: E fiir Intensitiit). Ubertragen Sie diesen Wert
! : durch Ankreuzen oder Einkreisen in die Spalte
N ! fiir Intensitiit. .
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0 = kein Schmerz “ 10 = starkster vorstellbarer Schmerz A ziehend G SChr%ldend M beklemmend
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L)
lissen der AWMF-Leitlinien, der Deutschen Gese\lsc\‘aﬁ fiir Schmerztherapie e.V

., der Deutschen Gesellschaf tzum Studium des Schmerzes e. V. und der Deutschen %hmerzhilie

Quantitat Qualitét

Tragen Sie hier ein, ob und in welchem Mafe Tragen Sie hier die Schmerzqualitit fiir den
der Schmerz zu- oder abnimmt. Auf der Skala jeweiligen Ort ein.

fir Quontitit finden Sie Piktogramme, die In der Tabelle , Beschreibung der Qualitt*
Ihnen die schnelle Dokumentation der Tendenz finden Sie Beispiele, die die Formulierung

vereinfachen. erleichtem.



