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Borreliose Schnelltest

Der Zeckenschnelltest ist ein immunologischer Schnelltest fir den schnellen und
qualitativen Nachweis von Borrelien (Borrelia (B.) garinii, Borrelia afzelii und
Borrelia burgdorferi sensu stricto) direkt in der Zecke.

lyme-Borreliose und FSME sind die am héufigsten von Zecken ibertragenen
Krankheiten. FSME wird von Viren verursacht, gegen die ein Impfschutz méglich ist.
Borrelia burgdorferii sensu lato ist der Erreger ger Llyme-Borreliose. Eine Impfung
ist derzeit nicht méglich. Es hat sich gezeigt, dass eine frihe Diagnose sowie
Antibiotikatherapie Spétfolgen und Komplikationen zu verringern helfen.

Die Diagnose der lyme-Borreliose ist sehr aufwéndig und bereitet bisweilen groBe
Schwierigkeiten, da viele Antikérpertests nicht zwischen akuter und abgeheilter
Infektion unterscheiden kénnen und in den ersten Wochen noch keine messbaren
Antikérperspiegel gebildet werden. Die Diagnose sollte anhand der Beurteilung der
Beschwerden, Symptome und der Krankengeschichte des Patienten in Kombination
mit den Laborbefunden gestellt werden.

Bei der Untersuchung der lyme-Borreliose gibt es so hauptséchlich 2 Méglichkeiten:
der Nachweis von Antikérpern und der Nachweis des Erregers selbst.

Viele dieser Nachweismetﬁoden sind mitunter schwierig zu beurfeilen und es kann
bis zu 6-8 Wochen dauern, bis die Laborbefunde vorliegen.

Die Entwicklung neuver immunologischer Techniken zum Direkinachweis von
Borrelien in der Zecke erméglicht lhnen und dem Arzt eine schnellere Diagnose und
eine sofortige Behandlung.

Der Zeckenschnelltest basiert auf dem immunologischen ,sandwich assay”
zum Nachweis von Borrelia burgdorferi sensu lato. Die Membran wurde in der
Testlinienregion (T) mit einem Antikérper gegen Borrelien beschichtet. Wéhrend des
Testlaufes kann die verdiinnte Probe mit einem gefarbten Konjugat (anti-Borrelien-
Antikérper-Goldkonjugat) reagieren, das sich im Innern der Testkassette befindet.
Das Gemisch bewegt sich dann chromatographisch mittels Kapillarwirkung iber
die Membran. Sind in der Probe Borrelien vorhanden, wird in der Testlinienregion
(T) der Membran eine farbige Linie mit einem spezifischen Antikt‘)rper—Borre?ien-
Konjugatkomplex ausgebildet. Dieser Komplex besteht aus einem gefarbten anti-
Borrelia-Antikérper, Borrelien aus der Probe und dem auf der Membran in der
Testlinienregion (T) fixierten Antikérper. Andererseits erscheint in der Kontrollregion
(C) immer eine farbige Linie. Hierzu wird eine andere Antigen-Antikérperreaktion (mit
anti Kcninchen-AnIiE(’jrpern) genutzt. Diese Kontrolllinie dient als Verfahrensindikator
fir die ordnungsgemé&Be Funktion des Tests. Sie zeigt an, dass das Testverfahren
korrekt abgelaufen und die Probe ordnungsgeméf iber die Membran geflossen ist.
Eine ausgeprégte Farbentwicklung in der Testlinienregion (T) zeigt ein positives
Ergebnis an. Das Fehlen einer Farblinie in der Testlinienregion (T) weist auf ein
negatives Ergebnis hin.

In dem Plastikgehduse der Testkassette befindet sich ein Teststreifen an deren
rechtem Ende die Probensffnung und im linken Teil das Reaktionsfeldfenster
ist. Im Reaktionsfeld des Tesfstreﬁens befindet sich eine Testregion (T) und die
Kontrollregion (C). Die Beschriftung neben dem Fenster markiert die jeweilige Test-
und Kontrollregion.

Reaktionsfeld mit der Test- (T)
und der Kontrollregion (C)
(mit Ellipsen markiert)

Probenéffnung

Flaschchen mit Pufferlésung
Probenrshrchen mit Tropfkappe (mit Filter)
Testkassette

Stabchen

Anleitung
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e Uhr oder Zeitmesser

e Der Schnelltest inklusive Reagenzien kann bei Raumtemperatur oder im
Kuhlschrank gelagert werden.

* Frieren Sie die Tests nicht ein und vermeiden Sie die Lagerung bei Temperaturen
vber 30 °C.

e Jeder Test kann bis zum auf dem Beutel aufgedruckten Datum aufbewahrt
wergerg sofern er versiegelt und zusammen mit dem Trockenmittel im Folienbeutel
verbleibt.

Nur zur Benutzung an der Zecke verwenden!

Jeder Test ist nur fir den Einmal-Gebrauch bestimmt.

Nicht nach Ablauf der Haltbarkeit verwenden!

Nicht den versiegelten Beutel &ffnen, bevor Sie bereit sind, den Test

durchzufishren, da der Test feuchtigkeitsempfindlich ist.

e Nicht Verwenden nach Ablauf des Verfalldatums oder wenn der Beutel
beschadigt ist.

e Fir jeden Test sollte ein separates Stéibchen und Probenrshrchen verwendet

werden!

Bitte beachten Sie die benétigten Flussigkeitsmengen.

Bringen Sie die Reagenzien auf Zimmertemperatur (15 30°C).

Das Reaktionsfeld nicht berishren, um Kontaminierung zu ver-meiden.

Nicht in der Umgebung der Testdurchfishrung Rauchen, Essen oder Trinken.

Tragen Sie Laborschutzkleidung wie Kittel, Einweghandschuhe und Schutzbrille

bei der Testdurchfihrung.

Zur Erzielung korrekter Ergebnisse missen die Anweisungen befolgt werden.

* Standardrichtlinien zum Umgang mit infektissen Material undg chemischen

Reagenzien sind bei allen Handhabungen zu beachten, da es sich bei der

Zecke um potentiell infektidses Material handeln kann.

Die festgesaugte Zecke so schnell wie méglich entfernen:

Das Ubertragungsrisiko von Infektionen héingt wesentlich von der Saugdaver ab.
Deswegen ist es wichtig, dass die Zecke unmittelbar nach der Entdeckung entfernt
wird.

Art der Zeckenentfernung:

¢ Pinzette oder eine spezie?le Zeckenzange (im Fachhandel oder Apotheke
erhaltlich)

* so nahe wie méglich an der Haut greifen,

* vorsichtig nach oben herausziehen.

* Drehbewegung sollte vermieden werden, da unter Umstéinden der Kopf der
Zecke abreiflen und in der Wunde héangen bleiben kann.

* Desinfizieren der Einstichstelle (z.B. Koc?c:n)

e Falls Kérperteile der Zecke in der Wunde verbleiben, die Reste durch einen Arzt
vollstéandig entfernen lassen.

Bitte unbedingt vermeiden!!!
* Quetschung des Zeckenleibes
¢ Ol oder Klebstoffe sind keinesfalls anzuwenden

Im Todeskampf der Zecke werden, wie auch beim Quetschen, verstarkt
Krankheitserreger in die Wunde abgegeben.

Erméglichen Sie vor der Testdurchfihrung die Erwérmung von Testkassette und
Puffer auf Raumtemperatur (15-30°C).

@ Geben Sie die Zecke in das Probenréhrchen
und tropfen Sie anschliefend 5 Tropfen (0,3 ) /\
ml) Pufter aus dem Pufferfléschchen auf die oY
Zecke. 66/
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@ Zerkleinern Sie die Zecke mit dem Stabchen

und rishren Sie das Gemisch gut durch. %
&
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Setzen Sie die Tropfkappe mit Filter auf das
Probenrshrchen fest auf.

;

Offnen Sie die Verpackung der Testkassette und legen Sie ihn auf eine

saubere und ebene Unterlage.

Geben Sie 1 Tropfen des Extraktes in die
Probensffnung der Testkassette und lassen
Sie die Flussigkeit einziehen.

AnschlieBend gegen Sie 2 Tropfen Puffer aus
dem Pufferflaschchen hinterher.

Warten Sie bis die rote(n) Linie(n) erscheinen.
Das Ergebnis kann nach 10 Minuten
abgelesen werden. Lesen Sie das Ergebnis
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» SYMBOLERLAUTERUNGEN

W Inhalt ausreichend fir <n> Teste
n

Chargenbezeichnung

® Nur einmal verwenden

g Verwendbar bis

Ijﬂ Gebrauchsanweisung beachten

Jﬂﬁ Lagertemperatur
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» HERSTELLER

nicht spater als 20 Minuten nach Hinzufigen
der Probe ab.

») AUSWERTUNG DER ERGEBNISSE

positiv

Es erscheinen zwei Linien. Eine Linie
befindet sich in der Kontrollregion €
(Kontrolllinie), die andere in der Testregion
T. Eine rote Testergebnislinie in der T-Region
zeigt an, dass die Probe Borrelien enthalt.
Die  Farbintensitat ~der Testergebnislinie
(T) kann zwischen zartrosa und kréftigem
burgunderrot schwanken.

negativ  |Es

erscheint nur eine Linie in der
Kontrollregion C. Das Fehlen einer Linie im
Testregion (T) bedeutet, dass Borrelien nicht
nachgewiesen wurden.

ungiltig

Erscheint keine Kontrolllinie, ist der Test

ungiltig, selbst wenn die Testergebnislinie (T)
ebildet wird. In diesem Fall wiederholen Sie
ie Unfersuchung mit einem neuen Test.

)) BESCHRANKUNG DES TESTS

Der Zeckenschnelltest ist ein qualitativer Test zum Nachweis von B. burgdorferii
sensu lato in Zecken. Die im Test verwendeten Detektionsantikérper sind
gegen B. burgdorferii sensu stricto gerichtet und weisen eine ausgeprégte
Kreuzreaktion zu B. garinii und B. afzelii auf. Kreuzreaktionen zu anderen hier
nicht aufgefihrten Borrelienspezies sind méglich.

Da der Test nur einen qualitativen Nachweis. erlaubt, sollte eine
Mengenbestimmung der Borrelien anhand der Farbintensitét oder der Breite der
Testergebnislinie vermieden werden.

Ein negatives Ergebnis schlieBt eine Infektion mit Borrelien nicht aus, weil
die Menge an Borrelien im Probenmaterial (zum Untersuchungszeitpunkt)
méglicherweise unter der Nachweisgrenze des Tests liegt.

Wie bei allen Diagnosetests missen alle Ergebnisse zusammen mit anderen
klinischen Informationen bewertet werden und sollten nicht als alleinige Basis fir
eine Diagnose verwandt werden. Die mit diesem Test erzielten Ergebnisse sollten
nur als Ergénzung zu anderen Diagnostikverfahren und érztlichen Informationen
verwandt werden.

» LEISTUNGSMERKMALE

Nachweisgrenzen:
Die Nachweisgrenzen des Tests fiir die unterschiedlichen Borrelienspezies wurden
mit entsprechenden Borrelienlysaten wie folgt ermittelt:

B. burgdorferi sensu stricto 1000 ng/ml
B. garinii 10000 ng/ml
B. afzelii 10000 ng/ml
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