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DIE NEUE  
LumboTrain®

Aktivierung, Entlastung  
und Stabilisierung der  
Lendenwirbelsäule

Produktinformationen schnell digital verfügbar  
mit der Bauerfeind Hilfsmittel-App 
bauerfeind.de/himi-app

ZWECKBESTIMMUNG 

Aktivbandage zur Unterstützung der  
Rückenmuskulatur bei Beschwerden im  
Lendenwirbelbereich

INDIKATIONEN*

+ allgemeine Schmerzzustände im LWS-Bereich  
(akut und chronisch)

+ degenerative Erkrankungen der Lendenwirbelsäule, z. B.  
Osteochondrose, Spondylarthrose, lumbale Deformitäten 
Spondylolysen ohne Wirbelgleiten

+ Zustand nach Prolaps und Protrusion (konservativ / postoperativ)

+ Zustand nach Diskektomie

IN STUDIE∆ BELEGT

+  bis zu 21 % mehr Rückenmuskel aktivität  
nach drei Wochen Tragezeit

+  bis zu 69 % weniger Schmerzen

HILFSMITTELNUMMER

23.14.03.2011 straight (gerader Schnitt)

23.14.03.2012 waisted (taillierter Schnitt)

*     Eine vollständige Übersicht aller Indikationen, Kontra-Indikationen und wichtige  
ergänzende Hinweise finden Sie in der Gebrauchsanweisung.

∆    Anders C, Hübner A., PLOS ONE 2019;14(1): e0211042. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0211042

FUNKTIONSELEMENTE

lumbale Pelotte mit 
flexiblen Noppen

individuell positionier-
bare Pelotte unterstützt 
eine gezielte Wirkung

praktische Hand-
schlaufen für leichtes 
An- / Ablegen

perforierter Verschluss 
und große Zwischen-
räume im Gestrick für 
hohe Atmungsaktivität

in zwei Ausführungen 
erhältlich: straigt (gerader 
Schnitt) und waisted 
(taillierter Schnitt)
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Abbildungen nur zu Illustrationszwecken. Korrekte Position und Wirkrichtung 

der Pelotte, siehe Gebrauchsanweisung!

Haftungshinweise Alle Angaben dieser Broschüre haben den Stand des Zeitpunkts der Drucklegung. Sämtliche Inhalte dieser Broschüre / Online-Darstellungen (Texte, Bilder, Grafiken etc.) 
verstehen sich allein als Ergänzung des Rates Ihres Fachpersonals, insbesondere des behandelnden Arztes oder Physiotherapeuten. Die Broschüre soll diesen medizinischen Rat nicht ersetzen. Es 
wird strengstens empfohlen, vor Einsatz eines Bauerfeind-Produkts oder Übernahme einer Therapieempfehlung ärztlichen Rat einzuholen und von den ärztlich gegebenen Anweisungen / Therapien 
nicht abzuweichen. Nur dann ist die bestmögliche Wirkung unserer Produkte sichergestellt und Sie werden schnell wieder gesund. Unsere Ausführungen sollen Selbstdiagnose oder Selbstmedikation 
nicht unterstützen oder fördern, sondern dienen lediglich der allgemeinen Erst-Information und Grundsensibilisierung für die angesprochenen Themen.
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Produktkatalogseite, Folder und weitere  
Informationen* finden Sie unter
experts.bauerfeind.com/lumbotrain 

* Vollständige Produktinformationen finden Sie 
in der Gebrauchsanweisung.

WEITERE ANGABEN
Verpackung:  260 × 230 × 45 mm

Gesamtgewicht:  549 g

BESTELLOPTIONEN

Ausführung: in gerader und taillierter Version erhältlich

Farbe:  titan

01.   Schmerzlindernde Wechseldruckmassage durch  
Zusammenspiel von stimulierendem Gestrick und  
lumbaler Pelotte mit ausgeprägten Friktionsnoppen

02.   Lumbale Entlastung und Stabilisierung durch lumbale 
Pelotte, welche der manuellen Therapie des Physio- 
therapeuten nachempfunden ist 

03.   Spezielles Hoch-Tief-Gestrick mit atmungsaktiven  
Komfortzonen vergrößert den Hautkontakt für positions-
sicheren Sitz und eine flächendeckende Stimulation 
körpereigener Stabilisierungsprozesse 

05.   Gefiederter Rand am Bauchverschluss für angenehmes 
Tragegefühl beim Laufen, Stehen und Sitzen

06.   Praktische Handschlaufen und hohe Dehnbarkeit  
für leichtes, kraftsparendes Anlegen und ideales  
Anschmiegen an die Körperkontur

DAS BAUERFEIND PLUS  
FÜR IHR SANITÄTSHAUS

+  Pelotte mit verbesserter medizinischer Wirksamkeit 

+ einfache Handhabung

+ hautfreundlich und atmungsaktiv mit Train-Gestrick

+ digital vermessbar

+ ergänzende Therapiebegleitung mit der Therapie-App

LIEFERUMFANG
Lumbalbandage inkl. Noppenpelotte

Größe 1 2 3 4 5 6 7 Artikel-Nr.

Leibumfang (cm) 70 – 80 80 – 90 90 – 100 100 – 110 110 – 120 120 – 130 130 – 145 110 841# 6080 00° 

# = Ausführung (0) straight, (1) waisted
° = Größe (1 – 7)
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