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Bedienungsanleitung 

Gewichtsdecken  

(Schwere Decken) 

Stand 4/2018 

Gewichtsdecke Mini, Outdoor-Stoff Hawaii Gewichtsdecke Gr. 0, Suratec-Nylon-Stoff 

Gewichtsdecke Gr. 1, Suratec-Nylon-Gewebe 

blau/terrakotta, mit herausgenommenem Paar 

Gewichtssäckchen 

Gewichtsdecke Gr. 2 mit Baumwollhülle 

blau/dunkelblau 

Sehr geehrter Kunde,  

wir bedanken uns für das uns entgegengebrachte Vertrauen durch den Kauf einer Gewichtsdecke. 

Bitte lesen Sie vor Inbetriebnahme des Produktes die Gebrauchs- und Sicherheitshinweise aufmerksam durch. 

 Technische Änderungen bleiben vorbehalten. Stellen Sie bitte sicher, dass die Gebrauchsanleitung bei dem 

Produkt verbleibt. 

Allgemeine Hinweise: 

Gewichtsdecken sind Hilfsmittel zur Körpererfahrung, Steigerung der Tiefensensibilität durch Einwirkung auf 

Sensorik und Muskulatur bei der Behandlung von sensorischen Integrations- Störungen und Erkrankungen des 

zentralen Nervensystems.  

Positive Ergebnisse können sowohl bei kognitiven als auch cerebral bedingten Behinderungen und Störungen 

beobachtet werden. 

Sicherheitshinweise: 

Gewichtsdecken dürfen bei Kindern und beeinträchtigten Personen nicht ohne Aufsicht benutzt werden. 

Die korrekte Benutzung einer Gewichtsdecke erfordert ein genaues Verständnis und eine sorg- fältige 

Einarbeitung, damit ausgeschlossen werden kann, dass der Nutzer in eine für ihn unkontrollierbare gefährliche 

Situation gerät. Eine Gewichtsdecke kann z.B. für eine Person zu schwer sein, sodass Erstickungsgefahr wegen 

des Gewichtes der Decke besteht, oder es kann zu einer  Behinderung der Atemwege kommen wenn eine 

Person unter die Decke gerät und sich nicht selbständig  befreien kann. 

Materialbeschaffenheit und Aufbau: 

Art.Nr. 2084204



 

 

 

 
Außenhüllen sind lieferbar entweder aus  Suratec-Poylamid-Nylon-Gewebe (extrem robust) oder aus 

Baumwolle (bei normaler Beanspruchung)  oder seit August 2017 auch aus einem strapazierfähigen 

hochwertigen Polyester-Outdoor-Gewebe (dieses mit dem Siegel Ökotex-Standard 100) je nach Ihrem Bedarf. 

Alle Außenhüllen  kpl. mit Reißverschlüssen zum Herausnehmen der Gewichtsäckchen. 

Füllung:  

Paarweise angeordnete Gewichtssäckchen, bestehend aus schaumstoffkaschiertem Polyamid-Gewebe, befüllt 

mit 100 % runden Glaskügelchen von 1 bis 1,3 mm Ø. Die Schaumstoff-Kaschierung der Säckchen dient zur 

Polsterung, sowie zur Geräuschdämmung des damit befüllten Granulats. 

 

Wozu und in welchem Zusammenhang werden Gewichtsdecken eingesetzt. 

Wie bereits bei den Allgemeinen Hinweisen ausgeführt, soll bei der Anwendung durch gezielte Reizzufuhr die 

Verarbeitung und Integration von Sinneseindrücken verbessert und damit die Planung und Organisation von 

adaptivem Verhalten gefördert werden. 

Schwere Decken bzw. Gewichtsdecken fanden schon vor Jahren Eingang in die sogenannte Festhaltetherapie 

u.a. bei der Behandlung von Personen mit autistischen Symptomen. Hierbei geht es um die tiefensensible 

(propriozeptive) Rückmeldung gekoppelt mit emotionaler Zuwendung.  

Bei Erkrankungen des zentralen Nervensystems wird durch gezielten Einfluss auf die Spastik eine Entspannung 

der Skelettmuskulatur angestrebt. 

Bei solchen und ähnlichen Krankheitsbildern führt der Druck auf den eigenen Körper zu Veränderungen bei 

der Reizverarbeitung und damit verbunden häufig zu einer positiven Selbstwahrnehmung. 

Gewichtsbelastung und Dauer der Behandlung können somit Empfindlichkeit, Reizverarbeitung und Akzeptanz 

beeinflussen. Bei nächtlicher Anwendung wird oft ein deutlich verbessertes  

Durchschlafen beobachtet. 

 (Filmtipp: „Du gehst nicht allein“ Spannender US-Film, 2010.über Temple Grandin (Festhalte-Therapie). 

 

Reinigung der Außenbezüge: 

Zum Waschen der Außenhülle müssen die Gewichtssäckchen wegen Ihres Gewichts (Unwucht in der 

Waschmaschine) mittels Reißverschluss  aus der Außenhülle herausgenommen werden. 

Suratec-Nylon-Gewebe: abwaschbar, desinfizierbar und waschbar bis 60 Grad; 

Baumwolle waschbar bis 60 Grad; Polyester-Outdoor-Gewebe waschbar bis 60 Grad; 

Alle Bezüge Trockner geeignet bei niedriger Temperatureinstellung. Falls die die Gewichtssäckchen gewaschen 

werden müssen empfehlen wir Handwäsche in handwarmem klarem Wasser. 

 

Veränderungen und unsachgemäßer Gebrauch: 

Bitte nehmen Sie keine Veränderungen an den Gewichtsdecken vor. 

Verwenden Sie das Produkt nur zum oben genannten Zwecken. 

Wir übernehmen keine Garantie bei eigenmächtige Veränderungen und unsachgemäße Anwendungen. 

 

Garantie: 

1. Produkt-Mängel sind spätestens innerhalb einer Woche schriftlich anzuzeigen, sonst gilt die Ware als 

angenommen. Die Wochenfrist beginnt mit Empfang der Ware. 

2. Transportschäden/Schadensmeldungen sind uns und dem Spediteur (vom Fahrer schriftlich bestätigt) sofort 

zu melden. 

3. Für sachgemäße Ausführung übernehmen wir eine Gewähr für alle innerhalb von 6 Monaten nach Lieferung 

nachweislich durch Werkstoff- oder Herstellungsfehler schadhaft oder unbrauchbar gewordene Teile, die 

sodann nach unserer Wahl unentgeltlich ersetzt oder ausgebessert werden.  

3. Durch Änderungen- oder Instandsetzungsarbeiten, die der Auftraggeber oder ein Dritter ohne unsere 

vorherige schriftliche Genehmigung vornimmt, wird die Gewährleistung aufgehoben. 

4. Ausgeschlossen aus der Mängelhaftung sind alle einer natürlichen Abnutzung unterworfenen Teile, sowie 

die Folgen übermäßiger oder unsachgemäßer Beanspruchung. 

5. Ein Anspruch auf Wandlung oder Minderung besteht nur, wenn wir die Mängelbeseitigung oder 

Ersatzlieferung ablehnen oder unzumutbar verzögern. 

6. Weitergehende Schadensersatzansprüche des Auftraggebers oder Dritter, insbesondere Schäden, die nicht 

an dem Liefergegenstand selbst entstanden sind, bestehen nicht. 

 




