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Entspannungsmusik von Dr. Arnd Stein – eine musikalische Besonderheit! Das auf-
wendige Arrangement von etwa 30 Minuten je Titel, die psychologisch fundierte Dra-
maturgie des Ablaufs, die harmonische Abstimmung von Melodie und Klangspektrum 
sowie der Ruhepuls-Rhythmus von 60 Taktschlägen pro Minute wirken sich äußerst 
wohltuend auf Ihr gesamtes körperlich-seelisches Befinden aus.

Die Kompositionen zum Entspannen und Wohlfühlen sind als begleitende Musik für 
das Autogene Training und Fantasiereisen, für therapeutische und kosmetische Be-
handlungen sowie für den gesamten Wellnessbereich hervorragend geeignet. Zudem 
bieten sie Ihnen eine ideale Gelegenheit, sich während der Arbeit oder nach Feier-
abend eine angenehme, stimmungsvolle Atmosphäre zu schaffen.

1.	 Elemente	 30:00

Musikproduktion: Reiner Burmann

VTM

Feuer, Wasser, Erde und Luft werden in fantasievolle Klangbilder verwandelt und mit 
harmonisch arrangierten Themen berühmter Meister verwoben (u. a. Die Moldau von 
Smetana, Morgenstimmung von Grieg). Eine ruhige Komposition mit symbolischer 
Intensität.

2. 	Elemente (mit Naturgeräuschen)	 30:00
	 Wie Teil 1 – durch das Knistern eines Kaminfeuers, Meeresrauschen und Vogel-
	 zwitschern ergänzt.

Alle Urheber- und Leistungsschutzrechte vorbehalten. Kein Verleih! 
Keine unerlaubte Vervielfältigung, Vermietung, Aufführung, Sendung! 
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