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98000616960076 vertdiamètre: 70 mmBalle de réaction

CodeNuméro  de
fabricant

ConditionnéCouleurModèleProduit

Visuel de référence : présente le produit en utilisationBalle de réaction, emballage Balle de réaction

Balle  de réaction
• la balle avec ses six bosses en caoutchouc rebondit différemment à chaque lancer
• la petite balle peut être utilisée seule, contre un mur ou avec un partenaire
• offre un stimulus d'entraînement supplémentaire pour les sports qui exigent une agilité et un jeu de jambes particuliers

Schildkröt propose de nombreuses méthodes d'entraînement et instructions pour ses produits de fitness. Il suffit de scanner le code QR sur l'emballage pour obtenir
des conseils et des vidéos de formation.

Exemples d'utilisation :
- entraîne la capacité de réaction et la coordination oeil-main pour un timing parfait
- offre un stimulus d'entraînement pour les sports qui exigent une agilité et un travail des jambes particuliers, comme le football, le handball, le basket-ball ou encore le
tennis ou le hockey


