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Applikationsleitfaden

ReadyWrap®

ReadyWrap® ist ein medizinisches
adaptives Kompressionssystem

fUr Patienten mit vendsen oder
lymphatischen Erkrankungen
der Extremitaten.

www.Lohmann-Rauscher.com



Vielen Dank, dass Sie sich fur
ReadyWrap® entschieden haben.

Das medizinische adaptive Kompressionssystem ReadyWrap® wurde
entwickelt, um die Kompressionstherapie fUr Patienten mit vendsen
oder lymphatischen Erkrankungen zu vereinfachen.

Pflegehinweise
Waschen
® Handwasche in warmem Wasser mit mildem Waschmittel

grundlich mit warmem Wasser ausspulen
= keinen Weichspuler oder Bleichmittel verwenden
= nicht chemisch reinigen

Trocknen

= ReadyWrap auf ein Handtuch legen und ausdricken, um Uberschussiges
Wasser zu entfernen

m stellen Sie sicher, dass die VELCRO® Klettverschllsse nicht mit dem
Handtuch in Berlihrung kommen

= zum weiteren Trocknen flach auf ein trockenes Handtuch legen
= nicht bugeln
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Anlage der ReadyWrap® Teile flr die untere Extremitat

Viele Anwender bevorzugen die Anlage der ReadyWrap Bestandteile flr die untere
Extremitat im Sitzen auf einem Stuhl oder im Stehen, wenn das System durch eine
dritte Person angelegt wird. Eine weitere Mdglichkeit ist das Anlegen des Systems im
Sitzen mit ausgestrecktem Bein. Wenn Sie das System am gesamten Bein anlegen
mochten, legen Sie bitte ReadyWrap Knie als letztes Element an.

Wir empfehlen Ihnen, eine Methode anzuwenden, die fur Sie am besten geeignet ist.

ReadyWrap® Unterziehstrumpf
Jedes ReadyWrap Element (auBer ReadyWrap Zeh) wird mit einem Unterstrumpf
geliefert. ReadyWrap Unterziehstrimpfe

m sind konzipiert fUr das Tragen als Hautschutz und fur zusatzlichen Komfort
unter dem ReadyWrap

= bieten keine therapeutische Kompression

Gebrauchsanweisung (GA)

Weitere Informationen finden Sie in der Gebrauchsanweisung fur alle ReadyWrap
Elemente: vollstandige Anweisungen, einschlieBlich Indikationen, Verwendungszweck,
VorsichtsmaBnahmen, Pflege und Garantieinformationen.



ReadyWrap® Zeh

= ReadyWrap Zeh ist speziell fur den rechten bzw. linken

FuB konzipiert.

m ReadyWrap Unterstrumpf kann nicht mit dem Zehen-Element

getragen werden.

= FUr eine korrekte Anlage folgen Sie bitte den farbcodierten
VELCRO® Klettverschlissen wie unten gezeigt.

N1

1 L&sen Sie alle Kompressions-
bander.

|

2 Ziehen Sie das Kompressions-
system Uber lhren Fu3 und
richten Sie die Zehen auf die
Zehentrenner aus.

4 Ziehen Sie das Band mit
dem hellblauen Haken bei
vollem Zug und befestigen
Sie es an der Oberseite des
Kompressionssystems.

5 Ziehen Sie das Band mit
dem dunkelblauen Haken bei
vollem Zug und befestigen
Sie es an der Oberseite des
Kompressionssystems.

3 Ziehen Sie die beiden
Zehenbander mit dem weilen
Haken gleichzeitig bei vollem
Zug in entgegengesetzte
Richtungen und befestigen
Sie diese an der Oberseite
des Kompressionssystems.



ReadyWrap® Ful3

= ReadyWrap FuB ist speziell fir den rechten bzw. linken Ful3

konzipiert.

= FUr eine korrekte Anlage folgen Sie bitte den farbcodierten
VELCRO® Klettverschlissen wie unten gezeigt.

-

1 Ziehen Sie den ReadyWrap
Unterstrumpf Gber |hr Bein.

2 Losen Sie alle Kompressions-

bander.

3 Richten Sie das Kompressions-

system auf lhren FuB aus, so-
dass das Band mit dem weil3en
Haken naher an den Zehen ist
und das Band mit den blauen
Haken an Ihrem Kndchel.

4 Setzen Sie die Ferse in die
Fersendffnung.

(Das Produktetikett sollte
sich Uber Ihrer Ferse an

der AuBenseite des Kom-
pressionssystems befinden.)

5 Piatzieren Sie das den Zehen
nachste Band ohne Haken
an der FuBspitze. Wahrend Sie
das Band halten, ziehen Sie
das gegenUberliegende Band
mit dem weiBen Haken [E] bei
vollem Zug Uber die Spitze und
befestigen es an der Oberseite
des Kompressionssystems.

Platzieren Sie das Kndchelband
ohne Haken [® an Ihrem
Kndchel. Wahrend Sie das Band
halten, ziehen Sie das Band mit
dem hellblauen Haken [8] bei
vollem Zug Uber die Spitze und
befestigen es an der Oberseite
des Kompressionssystems.



ReadyWrap® Unterschenkel

= FUr eine korrekte Anlage folgen Sie bitte den farbcodierten
VELCRO® Klettverschlissen wie unten gezeigt.
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1 Ziehen Sie den ReadyWrap
Unterstrumpf Gber |hr Bein.

2 Losen Sie alle Kompressions-

bander.

3 Richten Sie die Riickseite

hinten am Unterschenkel aus,
sodass die Hakenseite auf
Ihren Unterschenkel zeigt.

4 Halten Sie das kiirzeste
Banderset in beiden Handen
direkt Uber der Ferse und
platzieren Sie das Band ohne
Haken [N an der Vorderseite
lhres Beins, ca. 2-3 cm Uber
dem Sprungbein. Wahrend
Sie das Band halten, ziehen
Sie das gegenUberliegende

Band mit dem langen vertikalen

weiBen Haken [E] bei vollem
Zug und befestigen es direkt
Uber dem darunterliegenden
Band. (Banderset 1.)

5 Befestigen Sie das nachste

Bénderset durch das Band
mit dem kurzen horizontalen
hellblauen Haken [@ bei
vollem Zug Uber den
darunterliegenden Bandern.
Ziehen Sie als Nachstes das
gegenuberliegende Band mit
dem langen vertikalen hellblauen
Haken B bei vollem Zug
und befestigen Sie es direkt
Uber dem darunterliegenden
Band. (Banderset 2.)

Befestigen Sie die Ubrigen
Bénder der Reihenfolge nach
auf die gleiche Weise, bis alle
Bander befestigt sind.

= Mittlere Kompressionssysteme
fUr den Unterschenkel haben
5 Bandersets.

= | ange Kompressionssysteme
fUr den Unterschenkel haben
6 Bandersets.



ReadyWrap® Oberschenkel

= FUr eine korrekte Anlage folgen Sie bitte den farbcodierten
VELCRO® Klettverschlissen wie unten gezeigt.

elele elea

1 Ziehen Sie den ReadyWrap
Unterstrumpf Gber |hr Bein.

2 Lésen Sie alle Kompressions-
bander.

3 Richten Sie die Ruckseite hinten

am Oberschenkel aus, sodass
die Hakenseite auf Ihren Ober-
schenkel zeigt.

4 Halten Sie das kiirzeste
Banderset in beiden Handen
direkt Gber dem Knie und
platzieren Sie das Band ohne
Haken [N an der Vorderseite
Ihres Oberschenkels, ca.

5 cm Uber dem Knie. Wahrend
Sie das Band halten, ziehen
Sie das gegeniberliegende
Band mit dem weil3en Haken
&1 bei vollem Zug und
befestigen es direkt Uber dem
darunterliegenden Band.

5 Befestigen Sie das n&chste
Bénderset durch das Band
mit dem kurzen horizontalen
hellblauen Haken [ bei
vollem Zug Uber den darunter-
liegenden Bandern. Ziehen
Sie als Nachstes das gegen-
Uberliegende Band mit dem
langen vertikalen hellblauen
Haken 8] bei vollem Zug und
befestigen Sie es direkt Uber
dem darunterliegenden Band.

6 Befestigen Sie die Ubrigen Ban-
der der Reihenfolge nach auf die
gleiche Weise, bis alle Bander
befestigt sind. Befestigen Sie
die letzten diinnen Bander in
gewunschter Reihenfolge, je
nach Oberschenkelform und
Préaferenz.

= Bei ,geraden” Oberschenkeln
befestigen Sie die Bande dartber mit
demselben Verfahren wie oben.

= Bei ,V-formigen” Oberschenkeln
befestigen Sie die Bande in ,V*- oder
LKreuzform®.

= Mittlere Kompressionssysteme fiir den
Oberschenkel haben 5 Bandersets.
Lange Kompressionssysteme fur den
Oberschenkel haben 6 Bandersets.



ReadyWrap® Knie

= \Wenn Sie das System am gesamten Bein anlegen mochten,
legen Sie bitte ReadyWrap Knie als letztes Element an.

= FUr eine korrekte Anlage folgen Sie bitte den farbcodierten
VELCRO® Klettverschlissen wie unten gezeigt.

o B

.

1 Ziehen Sie den ReadyWrap 2 Lssen Sie alle Kompressions- 3 Richten Sie das mittlere Bander-
Unterstrumpf Uber Ihr Bein. bander. set an der Ruckseite des Knies
aus, wobei die Hakenseite zum
Knie zeigt.

4 Piatzieren Sie das mittlere Band 5 Befestigen Sie das Banderset 6 Befestigen Sie das Banderset
ohne Haken [ direkt Uber Ihrem mit dem kurzen horizontalen mit dem dunkelblauen Haken
Knie und halten Sie es. Ziehen hellblauen Haken [ bei voller 3 und @ tber dem Knie auf
Sie das gegeniberliegende Spannung unter dem Knie und dieselbe Weise. (Banderset 3.)
Band mit dem weil3en Haken Uber den darunterliegenden
& bei vollem Zug und Béndern. Ziehen Sie als Nachs-
befestigen Sie es direkt Uber tes das gegenuberliegende
dem darunterliegenden Band. Band mit dem langen vertikalen
(Banderset 1.) hellblauen Haken [8 bei vollem

Zug und befestigen Sie es direkt
Uber dem darunterliegenden
Band. (Banderset 2.)



ReadyWrap®
Verlangerungsband

m Zur Anwendung mit ReadyWrap Unterschenkel, Knie
und Oberschenkel.

m Bringen Sie das Verlangerungsband vor dem Anziehen
des entsprechenden Kompressionssystems an.

1 Offnen Sie die Lasche am Ende 2 Platzieren Sie das entspre-
des Verlangerungsbands. chende Band des ReadyWrap
Kompressionssystems (muss
ein Band mit einem langen
vertikalen Haken sein) in dem
offenen Ende und schlieBen
Sie die Hakenlasche.

3 Legen Sie das ReadyWrap
Kompressionssystem gemaf
der Gebrauchsanweisung
des Produktes an.



ReadyWrap® Handschuh

= ReadyWrap Handschuh ist speziell flr die rechte bzw. linke Hand

konzipiert.

= Wenn Sie ReadyWrap Handschuh in Kombination mit ReadyWrap
Arm anlegen, legen Sie bitte das Arm-Segment zuerst an.

= FUr eine korrekte Anlage folgen Sie bitte den farbcodierten
VELCRO® Klettverschlissen wie unten gezeigt.

> elel

1 Losen Sie alle
Kompressionsbander.

4 Befestigen Sie das kleine
Band mit dem weiBen Haken
an der Handflache, um das
Kompressionssystem zu
schlieBen.

/

2 Schieben Sie Ihre Hand in den
Handschuh mit dem Daumen
in die Daumendffnung, sodass
die Handflache weg vom
Kompressionssystem zeigt.

3 Befestigen Sie das kleine
Daumenband mit dem weil3en
Haken.

5 Ziehen Sie das Band mit dem
hellblauen Haken bei vollem Zug
— stellen Sie dabei sicher, dass
es auf die gegenuberliegende
Seite des Handschuhs aus-
gerichtet ist — und befestigen

Sie es am Kompressionssystem.

6 Ziehen Sie das Band mit
dem dunkelblauen Haken bei
vollem Zug und befestigen
Sie es an der Oberseite des
Kompressionssystems.
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ReadyWrap® Arm

= Wenn Sie ReadyWrap Arm in Kombination mit ReadyWrap
Handschuh anlegen, legen Sie bitte das Arm-Segment zuerst an.

= FUr eine korrekte Anlage folgen Sie bitte den farbcodierten
VELCRO® Klettverschlissen wie unten gezeigt.

-

1 Losen Sie alle Kompressions-
bander und rollen Sie diese
zuruck.

4 Zichen Sie die nachsten beiden
Bander mit dem hellblauen
Haken nacheinander am
Unterarm [ und Oberarm &
und befestigen Sie diese unter
leichtem Zug an der AuBenseite
des Kompressionssystems an
der gegeniberliegenden Seite.

2 Schieben Sie Ihren Arm in den
eingebauten Unterstrumpf
durch das breite Ende (mit
Produktetikett), bis vom
Handgelenk bis zum Oberarm
alles richtig ausgerichtet ist.

3 Ziehen Sie das Band am
Handgelenk mit dem weiBen
Haken und befestigen Sie es
leicht an der AuBenseite des
Kompressionssystems an der
gegenuberliegenden Seite.

5 Ziehen Sie die letzten beiden
Bander mit dem dunkelblauen
Haken [& und B nacheinander
und befestigen Sie diese unter
leichtem Zug an der AuBenseite
des Kompressionssystems an
der gegentberliegenden Seite.

6 Passen Sie jedes Band neu an,

indem Sie es bei vollem Zug
ziehen und sicher an der
AuBenseite des Kompressions-
systems befestigen; beginnend
am Handgelenk, dann der Reihe
nach am Arm.



ReadyWrap®
Die einfache Selbstversorgung
far die Kompressionstherapie.

Entwickelt, um die Kompressionstherapie
fur Patienten mit venésen oder lymphatischen
Erkrankungen zu vereinfachen.

Entdecken Sie praktische Anlage-Videos auf:
www.Lohmann-Rauscher.com/ReadyWrap

Einfach QR-Code scannen
und Video anschauen:

Kundenservice

Lohmann & Rauscher bietet mit ReadyWrap ein
innovatives adaptives Kompressionssystem fiir
eine leichte Versorgung. Wenn Sie Fragen zu
ReadyWrap haben, ist unser Kundendienst von
Montag bis Freitag gerne fur Sie da:

Lohmann & Rauscher GmbH & Co. KG
WesterwaldstraBBe 4 - 56579 Rengsdorf
Hilfsmittel.Center@de.LRmed.com
Telefon: +49 (0)800 6647 548

FUr mehr Informationen besuchen Sie
www.Lohmann-Rauscher.com
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VELCRO® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Velcro Industries B. V.



