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Fitnessstab Gymna-

stics Stick, VerpackungBâton de fitness Gymnastics Stick

Bâton  de fitness  Gymnastics  Stick
• bâton de fitness de qualité supérieure en aluminium avec poignées en mousse synthétique EVA
• longueur totale : 800 mm
• se divise en deux à l'aide d'un filetage
• peut se rétracter et être transporté de manière compacte
• appareil d'entraînement indispensable pour la stabilité de tout le corps et pour entraîner l'endurance
• avec 2 tubes expanseurs faciles à monter (longueur : 600 mm) avec boucles pour pieds ou mains
• dans un carton coloré avec instructions

Schildkröt offre une grande variété de méthodes d'entraînement et de consignes pour ses produits de fitness. Scanner le QR-Code sur l'emballage pour obtenir des
conseils et des tutoriels.

Exemples d'utilisation :
- permet un entraînement musculaire polyvalent pour différents groupes musculaires


