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Widerstandsband  Super  Band
• Widerstandsbänder sind das vielseitige Mini-Fitnessstudio für zu Hause und unterwegs
• klein und leicht zu transportieren 
• bieten unzählige Übungsmöglichkeiten für ein perfektes Workout
• dienen zur Unterstützung des Stabilitäts-, Kraft- und Klimmzugtrainings 
• fördern zudem den Aufbau der Arm-, Schulter-, Brust- und Rückenmuskulatur
• durch die verschiedenen Widerstandsgrade können die Muskeln im ganzen Körper gezielt, sicher und stufenweise trainiert werden
• aus Premium-Latex gefertigte Schlaufenbänder haben einen Umfang von ca. 208 cm, sind besonders dehnbar und geruchsfrei

Widerstandsgrade:
Extra Leicht: 13 mm, Widerstand 6 - 12 kg
Leicht: 21 mm, Widerstand 12 - 20 kg
Medium: 32 mm, Widerstand 20 - 30 kg
Schwer: 45 mm, Widerstand 40 - 50 kg

Schildkröt bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen für seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- zur Unterstützung des Stabilitäts-, Kraft- und Klimmzugtrainings


