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Gebrauchsanleitung

fur
Haltegurte gepr. nach EN 358

Typ B 4 (Durchsteckrahmen)
Ohne Verbindungsmittel
B 4 Quick (Steckschloss)
Ohne Verbindungsmittel

Var 1 mit Verbindungsmittel aus Band
Var. R mit Verbindungsmittel aus Band
einstellbar

B 4 Quick Var. 1 Riickhalten

EN 358

B 4 Var. R Riickhalten Positionieren

EN 358 EN 358
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1. Anwendung

Haltegurte werden vom Benutzer zur
Arbeitsplatzpositionierung und Arbeitsstabi-
lisierung eingesetzt. Sie durfen nur zur reinen
Haltefunktion bzw. Riickhaltefunktion eingesetzt
werden. Ein Sturz mit diesem System ist
grundsatzlich auszuschlielRen. Bei Arbeiten mit
Absturzgefahr miissen Auffangsysteme nach EN
363 verwendet werden.

2, Anlegen des Haltegurt
Alle Verschliisse 6ffnen.
2. Haltegurt um den Bauch legen.
3. Bauchgurt schlieRen und entsprechend
des Bauchumfanges einstellen.
4. Gurtbandende durch die Gurtlaschen
fixieren

Nach dem Einstellen des Haltegurtes priifen,
dass keine Gurtbander verdreht, alle
Verschlisse korrekt geschlossen sind und
richtig sitzen.

Wichtig:
Vor der Erstbenutzung sich mit der Funktion des
Haltegurtes vertraut machen.

3. Benutzungshinweise

é Diese Ausrustung darf nur innerhalb der
festgelegten Einsatzbedingungen und den
vorgesehenen Verwendungszweck benutzt
werden.

d Das Benutzen dieser Ausrustung ist nur
unterwiesenen und fachkundigen Personen
gestattet oder das Benutzen unterliegt der
unmittelbaren fachkundigen Uberwachung.

d Gesundheitliche Beeintrachtigungen
darfen nicht vorliegen (Alkohol-, Drogen-,
Medikamenten-, Herz- oder Kreislaufprobleme).

é Weiterhin muss vor dem Benutzen dieser
Ausristung berlicksichtigt werden, wie eine
moglicherweise notwendige Rettung sicher
erreicht werden kann (Notfall — Rettungsplan).

é Persénliche Schutzausriistungen zum
Halten sollten dem Benutzer persénlich zur
Verfligung gestellt werden.

d Vor jeder Benutzung gesamte
personliche Schutzausriistung zum Halten
prufen, beschadigte Gerate nicht verwenden
(Funktionsprifung). Fir Ihre eigene Sicherheit
lassen Sie von einer anderen Person prifen, ob
Ihr Haltegurt richtig eingestellt ist.

é Auf die richtige Zusammenstellung der
gesamten Ausristung achten, falsche
Kombinationen von Ausristungsteilen
untereinander kann die sichere Funktion
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beeintrachtigen (Kompabilitat). Veradnderungen
oder Erganzungen durfen ohne vorausgehende
schriftliche Zustimmung des Herstellers nicht
vorgenommen werden. Ebenso dirfen alle
Instandsetzungen nur in Ubereinstimmung mit
dem Hersteller durchgefiihrt werden.

é Nicht Sauren, Olen und dtzenden
Chemikalien aussetzen, wenn unvermeidbar,
sofort nach Gebrauch spiilen und durch einen
Sachkundigen priifen lassen.

é Vor scharfkantigen Gegenstéanden
schitzen.

@  Textilien sind vor Hitze zu schitzen, die
héher als 60° C sind. Es ist auf
Verschmelzungen an den Gurtbandern zu
achten. Zu Verschmelzungen sind auch
Schweil3perlen-Markierungen zu zahlen.

é Vermeiden Sie jegliche Korrosionsgefahr
und extreme Hitze und Kalte.

é Ein Absturz und ein freies Hangen im
Haltegurt muss grundsatzlich ausgeschlossen
sein.

Anschlagpunkt:

Der Anschlagpunkt nach EN 795 muss eine
Mindestfestigkeit von 10 kN standhalten

Das Anschlagsobjekt darf auf keinen Fall
scharfe Kanten aufweisen, weil hierdurch das
verwendete Verbindungsmittel fir Haltegurte
beschadigt wird. In diesem Fall missen
zusatzliche Einrichtungen wie Kantenschutz,
Schutzschlauch o.8. verwendet werden.

Die Verbindungsmittel fir Haltegurte sind nur
zweistrangig anzuschlagen und so eng
einzustellen, dass ein freier Fall des Anwenders
unmdglich ist.

Der Anschlagpunkt flr das Verbindungsmittel fiir
Haltegurte muss sich oberhalb der Taille
befinden. Das Verbindungsmittel muss weiterhin
straff gehalten sein und die freie Bewegung ist
auf 0,60 m zu begrenzen.

3.1 Haltegurt
Typ B4 oder B 4 Quick

Haltegurte ohne fest verbundene
Verbindungsmittel dirfen nur in Kombination mit
einem einstellbaren Verbindungsmittel
verwendet werden. Bei dieser Kombination
muss grundsatzlich auch die
Gebrauchsanleitung des einstellbaren
Verbindungsmittels zum Halten beachtet, und
die Kompatibilitdt untereinander sichergestellt
werden. Vor dem Aufstieg hakt der Anwender
das einstellbare Verbindungsmittel in eine
seitliche Haltetse des Haltegurtes ein.



Sobald er an seiner Arbeitsposition angelangt
ist, legt er das Verbindungsmittel um eine
ausreichend in der Festigkeit dimensionierte
Anschlagmdglichkeit (siehe hierzu
Anschlagpunkt) herum und schlagt dann das
Verbindungselement in die andere seitliche
Haltedse am Haltegurt an. Die Verstellung des
einstellbaren Verbindungsmittels erfolgt gem.
der Bedienungsanleitung dieser PSA. Bevor er
sich nun rlickwarts in den Haltegurt zurlicklegt,
priift er nochmals das um die
Anschlagmdglichkeit (s. 0. Anschlagpunkt)
herumgelegte Verbindungsmittel sowie die
korrekten Verriegelungen der
Verbindungselemente. Bei dieser Art der
Anwendung muss das Verbindungsmittel
grundsatzlich in die zweite Haltedse am Gurt
eingehakt werden.

3.2 Haltegurte mit einem fest
eingendhtem Verbindungsmittel
(Typ: B4 Var. 1)

Das vernahte Verbindungsmittel (Band) ist fest
mit dem Haltegurt an einer Haltedse verbunden
und nicht einstellbar. Am anderen Ende des
Verbindungsmittels befindet sich ein
Verbindungselement nach EN 362. Nach dem
Anlegen des Haltegurtes nimmt der Anwender
das Verbindungsmittel auf. Zur Vermeidung von
Stolperfallen, z.B. auf dem Weg zur
Arbeitsposition, sollte das Ende mit dem
Verbindungselement entweder frei Uber der
Schulter getragen werden oder in eine Haltedse
eingehakt sein.

Sobald er an seiner Arbeitsposition angelangt
ist, befestigt er das Verbindungsmittel an einem
Anschlagpunkt mit ausreichender Festigkeit
(siehe hierzu Anschlagpunkt).Gem. EN 358
dirfen Haltegurte mit einem festen, nicht
einstellbaren Verbindungsmittel nur als
Ruckhaltesystem eingesetzt werden.

3.3 Haltegurte mit einem fest eingenah-
tem einstellbaren Verbindungsmittel
(Typ: B4 Var. R)

Das einstellbare Verbindungsmittel ist fest mit
dem Haltegurt an einerr Halteése verbunden.
Am anderen Ende des einstellbaren
Verbindungsmittels befindet sich ein
Verbindungselement nach EN 362. Durch das
Zurtickschieben des Gurtbandes durch die
Reibschnalle in Richtung der Halteése wird das
Verbindungsmittel verkirzt. Zur Verlangerung
des einstellbaren Verbindungsmittels wird das
Gurtband in Richtung zum Verbindungselement
durch die Reibschnalle gezogen.

Nach dem Anlegen des Haltegurtes nimmt der
Anwender das Verbindungsmittel auf. Zur

Vermeidung von Stolperfallen, z.B. auf dem
Weg zur Arbeitsposition, sollte das Ende mit
dem Verbindungselement entweder frei Gber der
Schulter getragen werden oder in eine Haltedse
eingehakt sein.

Sobald er an seiner Arbeitsposition angelangt
ist, legt er das Verbindungsmittel um eine
ausreichend in der Festigkeit dimensionierte
Anschlagmdglichkeit (siehe hierzu
Anschlagpunkt) herum und schlagt dann das
Verbindungselement in die andere seitliche
Haltedse am Haltegurt an. Bevor er sich nun
rickwarts in den Haltegurt zurlicklegt, priift er
nochmals das um die Anschlagmdglichkeit (s. o.
Anschlagpunkt) herumgelegte Verbindungsmittel
sowie die korrekten Verriegelungen der
Verbindungselemente. Bei dieser Art der
Anwendung muss das Verbindungsmittel
grundsatzlich in die zweite Halte6se am Gurt
eingehakt werden.

Achtung:

Beim Einsatz als Rickhaltegurt ist darauf zu
achten, dass die Absturzkante nicht erreicht
werden kann oder bei Arbeiten auf Flachen mit
nicht mehr als 45° Neigung die Person gehalten
oder beim Abrutschen gesichert wird (z. B.
Dachflachen, Béschungen).

Es ist besonders zu beachten, dass bei einer
Schlaffseilbildung die Wirksamkeit des
gesamten Rickhaltesystems unter Umstanden
nicht mehr gegeben ist. Dann kann eine
unmittelbare Absturzgefahr durch das Erreichen
der Absturzkante drohen.

Das Verbindungsmittel muss stets kiirzer als die
Entfernung zur Absturzkante sein. Dieses wird
durch die richtige Einstellung des einstellbaren
Verbindungsmittels (z.B. Masi MA 4) erreicht.

Wichtig:

Sind Taschenbander/ -6sen am Rickenteil
angenaht, so sind diese nur zum Einhaken einer
Werkzeugtasche oder eines Werkzeugbeutels
zulassig. Auf keinen Fall hier ein
Verbindungsmittel oder ahnliches anschlagen.

Ein Missbrauch der seitlichen Haltedsen durch
Hangen oder Sitzen im Gurt fihrt unweigerlich
zu Beschadigungen und ist damit unzulassig.

Wahrend des Arbeitseinsatzes sind die
Einstellvorrichtungen und Verbindungselemente
regelmanig zu Uberprifen.



4. Reinigung und Priifung

Nach dem Arbeitsende sollte die Ausriistung
von Verunreinigungen gesaubert werden.
Dieses erhoht die Lebensdauer von solchen
PSA, sowie lhre Sicherheit. Reinigen mit
warmem Wasser bis 30° C und Feinwaschmittel,
anschlieRend im Schatten trocknen. Saubere
Gurte leben langer. Metallbeschlagteile
regelmafig mit einem 6ligen Tuch einreiben
(z.B. WD 40).

5. Lagerung

Die Lagerung sollte im trockenen Zustand in
einem verschlossenen Metallkoffer oder PVC-
Beutel erfolgen (Luftig und vor direkter
Sonneneinstrahlung geschitzt).

6. Uberpriifungen

Sollten Zweifel an einer sicheren Benutzung
bestehen muss die gesamte Ausristung sofort
der Benutzung entzogen werden. Eine
beanspruchte PSA darf nur durch schriftliche
Zustimmung einer sachkundigen Person wieder
benutzt werden. RegelméaRige Uberpriifungen
dirfen nur durch eine sachkundige Person,
unter genauer Beachtung der Anleitungen des
Herstellers erfolgen. Personliche
Schutzausriistungen zum Halten (PSA) sind
nach Bedarf, mindestens jedoch einmal
innerhalb von zwdlf Monaten durch einen
Sachkundigen zu Uberprifen. Der Hersteller ist
Sachkundiger. Auch die Kennzeichnung auf
dem Produkt ist auf Lesbarkeit zu Gberprifen.

Verwendete Einzelkomponenten:

Gurtbander: Polyester (PES)

Nahgarn Polyester (PES)

Metallbeschlagteile: wahlweise Stahl verzinkt,
Aluminium oder Edelstahl

Kunststoffteile: Polyamid (PA)

7. Erklarung der Piktogramme

[E Bitte unbedingt vor der Nutzung
dieser PSA die Gebrauchsanleitung
lesen und die Warnhinweise
beachten.

8. Anmerkungen

Gute Pflege und Lagerung verlangern die
Lebensdauer lhrer PSA und gewahren somit
eine optimale Sicherheit.

Die maximale Lebensdauer von PSA hangt von
lhrem Zustand ab und betragt fir Produkte der
MAS GmbH bis zu 8 Jahre.

Bei einer llickenlosen Dokumentation der
jahrlichen Sachkundeprifungen und einer
positiven Beurteilung durch einen

Sachkundigen, kann die Lebensdauer auf 10
Jahre erweitert werden.

Im Anhang zu dieser Gebrauchsanleitung wird
ein Prifbuch (Kontrollkarte) mitgeliefert. Dieses
Prifbuch ist mit den jeweilig notwendigen
Angaben vom Benutzer vor der ersten
Anwendung selbst auszufiillen. Bei einem
Weiterverkauf in ein anderes Land muss der
Wiederverkaufer zur Sicherheit des Benutzers,
die Anleitungen flir den Gebrauch, die
Instandhaltung, die regelmaRigen
Uberpriifungen und Instandsetzungen in der
Sprache des anderen Landes zur Verfligung zu
stellen.

Priifinstitut und Produktionskontrolle:
Fachausschuss ,,Personliche
Schutzausriistung

Zentrum fir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, Kenn-Nummer: 0299

Im Zuge der erweiterten Produkthaftung weisen
wir darauf hin, dass bei einer Zweckentfremdung
des Gerates seitens des Herstellers keine
Haftung ibernommen wird.

Beachten Sie auch die jeweils giiltigen
Unfallverhiitungsvorschriften!

GroRentabelle fiir Haltegurte

Typ B4
Grolke 1 2
Gurtldnge in mm 1550 1750
Leib- bzw. 750 -1200 | 1100 — 1500
Bauchumfang




9. Zusatzinformationen zum Gebrauch

der verwendeten Verbindungs-

elemente

Variationsmaoglichkeiten konfektioniert am

Verbindungsmittel:

Klasse T
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Des weiteren kénnen am Verbindungsmittel
unten aufgefiihrte sogenannte Rohrhaken
konfektioniert sein.

Bei der Benutzung von diesen Rohrhaken ist es
grundséatzlich verboten, den Haken durch eine
Umschlingung des Anschlagpunktes wieder in
das Verbindungsmittel einzuhangen. Weiterhin
muss darauf geachtet werden, dass sich der
Haken am Anschlagpunkt nicht verkantet und
somit eine Querbelastung entsteht.

Variationsmoglichkeiten von Rohrhaken am
Verbindungsmittel:
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9.1  Kurzanleitung zum Gebrauch von
Verbindungselementen

9.1.1 mit Radndelmutter (manuelle
Verriegelung)
Bedienung:
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Das Verbindungselement in die Hand nehmen
und die Randelmutter gegen den Uhrzeigersinn
drehen. AnschlieRend den Schnapper zum
Hakeninneren zusammendriicken. Das
Verbindungselement ist nun gedffnet. Zum
VerschlieBen zuerst den Schnapper nach vorne
in die Arretierung gleiten und einrasten lassen.
Danach die Randelmutter im Uhrzeigersinn
(nach oben) drehen bis das
Verbindungselement korrekt geschlossen ist.
Um ein sicheres Arbeiten zu gewahrleisten
mussen beide Arretierungen immer geschlossen
sein.

Bei einer Deformation oder Rissbildung ist das
Verbindungselement sofort dem Gebrauch zu
entziehen.

Wahrend der Benutzung ist darauf zu achten,
dass das Verbindungselement nur in seiner
Langsachse und nicht quer (Verschluss)
beansprucht wird.

é Die Randelmutter muss grundsétzlich
beim Arbeiten auf héher gelegenen
Arbeitsplatzen geschlossen sein, d.h.
zugedreht sein. Manuell verriegelbare
Verbindungselemente sind nur dann
einzusetzen, wenn der Anwender
wahrend seines Arbeitstages das
Verbindungselement nicht sehr haufig
ein- und aushangen muss.

9.1.2 mit automatischer Verriegelung
Bedienung:

Diese Karabinerhaken (Verbindungselemente)
kénnen auf zwei Arten bedient werden:

a. mit der Hakendffnung nach vorne
liegend, Hakenbogen in Richtung des
gestreckten Daumens zeigend

b. genau entgegengesetzt wie a.:
Hakenbogen weist zum Handballen hin,
Hakenéffnung zu den Fingern weisend
(wird hauptsachlich bei der Benutzung
zur Arbeitspositionierung angewandt)

In beiden Féllen ist die Bedienung jedoch die
Gleiche:

Zunachst wird die ,Handballenlasche” zum
Hakenkérper mit dem Handballen gedriickt,
dann mit den Fingerspitzen die
sVerschlusslasche* gedffnet und die Spitze des
gedffneten und gebogenen Hakenkdrpers in
einer Auffangdse oder Anschlagdse befestigt
bzw. bei sogenannten Rohrhaken der
Hakenkorper Uber ein Rohr/Trager eingehangt.
Danach wird der Haken losgelassen, die
Verschlusslasche verschlie3t von selber die



Offnung des Hakenkérpers, die
Handballenlasche sichert dann die
geschlossene Verschlusslasche in ihrem
Zustand (das richtige VerschlieRen des
Karabinerhakens muss unbedingt Gberprift
werden.

9.1.3 Karabinerhaken mit selbsttatigem
Verschluss und Verriegelung:

Bedienung:

Das Verbindungselement in die Hand nehmen
und Verriegelungshllse gegen den
Uhrzeigersinn drehen. Anschlieend den
Schnéapper zum Hakeninneren
zusammendriicken. Das Verbindungselement ist
nun geoffnet. Zum VerschlieRen zuerst den
Schnépper nach vorne in die Arretierung gleiten
und einrasten lassen. Danach die
Verriegelungshllse loslassen bis das
Verbindungselement korrekt geschlossen und
verriegelt ist. Um ein sicheres Arbeiten zu
gewahrleisten missen beide Arretierungen
immer geschlossen sein.

9.2 é Warnhinweise zum Gebrauch
von Verbindungselementen

é Verbindungselemente dirfen niemals
Uber den Verschluss belastet werden

é’ Die Lange eines Verbindungselementes
muss in einem Rickhaltesystem
berticksichtigt werden, da sich diese auf
die Gesamteinsatzlange auswirkt.

é’ Die Festigkeit eines
Verbindungselementes kann sich
verringern, z.B. bei einem Anschluss an
zu breite Gurtbander.

é’ Unbedingt die Gebrauchsanleitung des
Verbindungselementes beachten.

Diese Gebrauchsanleitung muss dem
Benutzer des Gerates zuganglich
gemacht werden und sichergestellt
werden, dass dieser die Anleitung liest
und auch versteht. Der Betreiber tragt
hierfiir die volle Verantwortung!
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Safety. Made in Germany

Directions for use

for
Retaining strap tested according to EN 358

Type B 4 (push-through frame)
without a coupling
B 4 Quick (key lock)
without a coupling

Var. 1 with connecting element made up
of a strap

Var.R with connecting element made up
of a strap
Adjustable

B 4 Quick Var. 1 EN 358

B 4 Var. R EN 358 EN 358

Copyright © MAS GmbH - Excerpts and copies only with approval from MAS GmbH
Unterm Gallenlh 2 - D-57489 Drolshagen — www.mas-safety.de 03.09.2020
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1. Application

Safety belts are used by the user for siting
workplaces and for work stability. They may only
be used for purely retaining functions and/or for
holding back. In principle, falls can be ruled out
when using this system. When working where
there is a risk of a fall, a capture system in
accordance with EN 363 has to be used.

2. Applylng the safety belt

Open all close-offs.

2. Place the safety belt around the
abdomen.

3. Lock abdominal belt and set according to
the size of the body.

4. Fix the ends of the straps through the
strap clips.

After setting the safety belt, check that no belt
straps are twisted, all closures are locked and sit
properly.

Important:
Before using for the first time, make sure that
you know how the retaining belt works.

3. Notes on use

é This equipment may be used only within
the in-service conditions as stipulated and the
planned intended purpose.

é The use of this equipment is permitted to
trained or expert persons only or use is subject
to direct expert monitoring.

é There must be no health problems
present (alcohol, drugs, medication, heart or
circulation problems).

d Furthermore, it must be considered
before the use of this equipment how a possibly
necessary rescue can be realized safely
(emergency - rescue plan).

d Personal protective (retaining) equipment
should be made available to the user personally.

é Before each use, check all of the
personal protective (retaining) equipment,
devices which are damaged should not be used
(function check). For your own safety, get
another person to check whether your safety
belt is correctly set.

é Note the correct composition of the
overall PPE, since incorrect combinations of
equipment parts with regard to each other
(compatibility) can impair the secure functioning.
Changes or extensions may not be carried out
without prior written approval from the
manufacturer. In the same way, all repairs may
be carried out only in agreement with the
manufacturer.

é Do not expose to acids, oils and
corrosive chemicals, and if this is unavoidable,
rinse off immediately after use and have
equipment tested by an expert.

Protect against sharp-edged objects.

é Textiles are to be protected against heat
higher than 60°C. Attention is to be paid to
melting of the webbing. Weld bead markers are
also to be considered as melting.

é Avoid any corrosion danger and extreme
heat and cold. Anchor point:

é As a basic principle, falls and free
suspension in the safety belt must be ruled out.

Anchor point:

In accordance with EN 795, the attachment point
must withstand a minimum strength of 10 kN.
On no account should the attached object have
sharp edges, as through this, the safety belt
connector will be damaged. In this case,
additional equipment should be used, such as
an edge protector, a protector tube etc.

The safety belt connectors should be attached
with two strands and set tight enough so that it is
impossible for the user to free fall.

The attachment point for the safety belt
connectors must be located above the waist.
The connectors must remain taught and free
movement should be limited to 0.60 m.

3.1 Safety belt
Type B4 or B 4 Quick

Safety belts without fixed connectors should only
be used in combination with adjustable
connectors. In this combination, it is important
that the instructions for the adjustable retaining
connectors are observed and in connection with
everything else, compatibility with one another is
ensured. Before climbing, the user clasps the
adjustable connector into a side retaining eye of
the safety belt.
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As soon as he comes to rest against his working
position, he places the connector around a
suitably sized attachment point so as to be
sufficiently strong (for this, see ‘Attachment
point’) and then attaches the connection
element into the other side retaining eye on the
safety belt. The adjustable connector must be
adjusted in accordance with the instructions that
apply to it. Before the user reclines backwards
into safety belt, he should recheck the connector
laid around the attachment (see above
‘Attachment’) as well as the correct locking of
the connector elements. With this type of
application, the connector should, as a rule, be
clasped into the second retaining eye on the
belt.

3.2 Safety belts with a connector that has
been securely sewn on
(Type: B4 Var. 1)

The sewn connector (strap) is securely
connected with the safety belt at a retaining eye
and not adjustable. At the other end of the
adjustable connector there is a connector
element in accordance with EN 362. After
applying the safety belt, the user loops up the
connector. In order to avoid trips, e.g. on the
way to the working position, the end with the
connector element should either be worn freely
over the shoulder or clasped into a retaining
eye.

As soon as he has reached his working position,
he fastens the fastener to an attachment point
with sufficient strength (see attachment point).
Acc. to EN 358, safety belts with a fixed, non-
adjustable connecting element may only be
used as a restraint system.

3.3 Safety belts with an adjustable
connector that has been securely sewn
on

(Type: B4 Var. R)

The adjustable connector is securely connected
with the safety belt at a retaining eye. At the
other end of the adjustable connector there is a
connector element in accordance with EN 362.
The connector is shortened by sliding the belt
strap back through the friction clasp in the
direction of the retaining eye. In order to extend
the adjustable connector, the belt strap is pulled
through the friction clasp in the direction of the
connector element.

After applying the safety belt, the user loops up
the connector. In order to avoid trips, e.g. on the
way to the working position, the end with the
connector element should either be worn freely
over the shoulder or clasped into a retaining
eye.
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As soon as he come to rest against his working
position, he places the connector around a
suitably sized attachment point so as to be
sufficiently strong (for this, see ‘Attachment
point’) and then attaches the connection
element into the other side retaining eye on the
safety belt. Before the user reclines backwards
into safety belt, he should recheck the connector
laid around the attachment (see above
‘Attachment’) as well as the correct locking of
the connector elements. With this type of
application, the connector should, as a rule, be
clasped into the second retaining eye on the
belt.

Caution:

When using the device as a restraint belt, care
must be taken that the edge cannot be reached.
In addition, when working on surfaces with
slopes of over 45°, care must be taken that the
person is held or secured (in the case of
slipping) (e.g. in the case of roof surfaces,
banks).

It is to be noted in particular that, with
untensioned cable build-up, the effectiveness of
the entire restraint system is no longer provided
under certain circumstances. Then there can be
a direct danger of falling if the fall edge is
reached.

The fasteners must always be shorter than the
distance to the fall edge. This is achieved by
correctly setting the adjustable connector (e.g.
Masi MA 4).

Important:

If pocket webs / pocket eyelets are sewn on at
the back, these are permissible only for holding
a tool pouch or a tool bag. In no case should a
fastening or similar be attached to them.

Any abuse to the side hold eyelets through
hanging or sitting in the belt inevitably leads to
damage and is therefore inadmissible.

The adjusting devices and connecting elements
are to be checked regularly during the
performance of work.



4. Cleaning and testing

After completion of work, the equipment should
be cleaned of any contamination. This increases
the service life duration of this type of PPE, as
well as your security. Clean with warm water at
30°C and fabric-sensitive detergent and then dry
in the shade. Clean belts have a longer service
life. Rub metal fittings regularly with an oily cloth
(e.g. WD 40).

5. Storage

Storage should be implemented in dry
conditions in a sealed metal suitcase or PVC
bag (aerated and protected against direct solar
radiation).

6. Verification

If there is doubt as to whether the equipment is
safe to use, it must be recalled immediately
before being used. If it has been strained,
personal protective equipment may only be
reused with the written consent of a technical
expert. Regular verification may be implemented
through an expert person only, subject to
precise observation of the directions of the
manufacturer. Personal protective (retaining)
equipment must be checked as necessary by a
technical expert, however at least once every
twelve months. The manufacturer is considered
an expert. The identification on the product must
also be checked for legibility.

Single components employed:

Webbing: Polyester (PES)

Sewing thread: Polyester (PES)

Metal fittings: steel optional zinc coated
aluminium or stainless steel

Plastic parts: Polyamide (PA)

7. Explanation of the pictograms

EE It is absolutely necessary to read the
direction for use before use of this
PPE and to consider the warnings.

8. Remarks

Good maintenance and storage extend the
longevity of your personal protective equipment
and as such, ensure optimum safety.

The maximum service life of PPE depends on its
condition and for products of MAS GmbH is up
to 8 years .

In case of a complete documentation of the
annual expert inspections and a positive
assessment by an expert, the lifetime can be
extended to 10 years.

A test log is enclosed with these directions for
use (control chart). Prior to the first application,

this inspection log is to be filled in by the user
with the necessary information. In case of resale
in another country, the vendor must make
available for the safety for the vendor the
directions for use, maintenance, , pt416>,
which are normally used for chacks and service
in the language of the country

Testing institute and production control:
Technical Committee "Personal Protective
Equipment”

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strafe 68,

42781 Haan, ID nummer: 0299

In the course of the extended product liability we
point out that no liability is assumed on the part
of the manufacturer in case of any inappropriate
use of the device.

Consider also the accident-prevention
specifications valid in each case!

Size table for safety belts

Model B4
Size 1 2
Belt length 1550 1750
in mm
Circumference of | 750 — 1200 | 1100 — 1500
abdomen/ body
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9. Additional information on the use of

the fasteners used

Variation possibilities assembled on the

fastener:

Class T
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In addition, the ‘pipe hooks’ listed below can be
assembled on the connector.

When using these pipe hooks, it is generally
prohibited to re-hook the hook into the fastener
by wrapping the attachment point around it.
Furthermore, it must be ensured that the hook
does not tilt at the attachment point, thus
creating a transverse load.

Possible variations of pipe hooks on the
connecting element:

Class A
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9.1 Brief instructions for the use of
fasteners

9.1.1 With knurled nut (manual locking)
Operation:

Take the connecting element in hand and turn
the locking sleeve anti-clockwise. Then, press
together the latch towards the inside of the hook.

The connection element is now opened. To
close, first slide the latches forwards into the
catch and let them slot into place. Then turn the
knurled nut clockwise (upwards) until the
connecting element is correctly closed. In order
to ensure safe working, both catches must
always be closed.

In case of deformation or cracking, the
connecting element must be withdrawn from use
immediately.

During use, care must be taken to ensure that
the fastener is only stressed along its
longitudinal axis and not transversely (closure).

@ The knurled nut must always be closed,
i.e. tightened, when working at a higher
level. Manually lockable fasteners should
only be used if the user does not have to
hook and unhook the fastener very often
during the working day.

9.1.2 With automatic locking

Operation:

These karabiners (connecting elements) can be
operated in two ways:

a. With the hook opening facing forward,
hook arch pointing towards the stretched
thumb

b. Placed exactly opposite as in a.:
Hook arch points to the ball of the hand,
hook opening points to the fingers
(mainly used for work positioning)

In both cases, however, the operation is the
same:

First, the "palm strap” is pressed towards the
hook body with the ball of the hand, then the
"closing strap" is opened with the fingertips and
the tip of the opened and the bent hook body is
fixed in a catching eye or stop eye or, in the
case of so-called pipe hooks, the hook body is
hooked over a pipe/beam. Then the hook is
released, the closing flap closes the opening of
the hook body by itself, the palm flap then
secures the closed closing flap in its state (the
correct closing of the snap hook must be
checked without fail).

9.1.3 Karabiners with an automatic closure
device and lock:

Operation:

Pick up the connector and turn the locking
sleeve anti-clockwise. Then, press together the
latch towards the inside of the hook. The
connection element is now opened. To close,
first slide the latches forwards into the catch and
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let them slot into place. Then, let go of the
locking sleeve until the connection element is
properly closed and locked. In order to ensure
safe working, both catches must always be
closed.

9.2 é} Warnings on the use of
connecting elements

é Connecting elements must never be
loaded via the catch.

é The length of a fastener must be taken
into account in a restraint system, as it
affects the total length of the insert.
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d The strength of a fastener can be
reduced, e.qg. if it is connected to belt
straps that are too wide.

d It is essential to observe the instructions
for use of the fastener.

These directions for use must be made
accessible to the user of the device, and
it must also be ensured that the user
reads and understands the directions.
The operator bears full responsibility for
this!
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Safety. Made in Germany

Gebruiksaanwijzing

voor
Veiligheidsgordels getest conform EN 358

Type B 4 (doorsteekframe)
Zonder verbindingsmiddelen
B 4 Quick (steekslot)
Zonder verbindingsmiddel

Var 1 met verbindingsmiddel van band
Var. R met verbindingsmiddel van band
instelbaar

B 4 Quick Var. 1 EN 358

B 4 Var. R EN 358 EN 358

© Copyright by MAS GmbH - Samenvattingen en vermenigvuldigingen uitsluitend met toestemming van MAS GmbH
Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.mas-safety.de 03.09.2020
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1. Gebruik

Veiligheidsgordels worden door de gebruiker
gebruikt voor werkplekpositionering en
werkstabilisatie. Ze mogen alleen worden
gebruikt voor de zuivere vasthoud- of
fixeerfunctie. Een val met dit systeem is in
principe uitgesloten. Bij werkzaamheden met
valgevaar moeten opvangsystemen conform EN
363 worden gebruikt.

2. Aanleggen van de veiligheidsgordel
1. Maak alle sluitingen los.
2. Veiligheidsgordel om de buik leggen.
3. Buikgordel sluiten en instellen
overeenkomstig de buikomvang.
4. Uiteinde van de gordel fixeren door de
gordellussen

Na het instellen van de veiligheidsgordel
controleren, of er geen gordelbanden zijn
verdraaid, alle sluitingen correct gesloten zijn en
goed zitten.

Belangrijk:
Voor het eerste gebruik zich vertrouwd maken
met de functie van de veiligheidsgordel.

3. Gebruiksinstructies

é Deze uitrusting mag uitsluitend binnen de
vastgestelde toepassingsomstandigheden en de
beoogde toepassing worden gebruikt.

d Het gebruik van deze uitrusting is
uitsluitend toegestaan aan geinstrueerde en
vakkundige personen of het gebruik valt onder
de directe vakkundige controle.

é Nadelige invloeden voor de gezondheid

mogen niet aanwezig zijn (alcohol-, drugs-,
geneesmiddel-, hart- of vaatproblemen).

d Verder moet voor het gebruik van deze
uitrusting worden overwogen, hoe een mogelijk
noodzakelijke redding veilig kan worden bereikt
(noodgeval — reddingsplan).

Persoonlijke beschermingsmiddelen voor
het houden moeten de gebruiker persoonlijk ter
beschikking worden gesteld.

d Voor ieder gebruik alle persoonlijke
beschermingsmiddelen voor het vasthouden
controleren, beschadigde apparaten niet
gebruiken (functionele controle). Laat voor uw
eigen veiligheid door een andere persoon
controleren, of uw veiligheidsgordel correct is
ingesteld.

é Op de juiste samenstelling van de
complete uitrusting letten, verkeerde

combinaties van uitrustingsdelen onder elkaar
kan de veilige functie beinvioeden
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(compatibiliteit). Veranderingen of aanvullingen
mogen zonder de voorafgaande schriftelijke
toestemming van de fabrikant niet worden
uitgevoerd. Tevens mogen alle reparaties
uitsluitend in overeenstemming met de fabrikant
worden uitgevoerd.

é Niet blootstellen aan zuren, olién en
bijtende chemicalién, indien onvermijdbaar,
onmiddellijk na gebruik spoelen en door een
deskundige laten controleren.

é Beschermen tegen scherpe voorwerpen.

é Textiel dient tegen temperaturen te
worden beschermd, die boven de 60° C liggen.
Er dient op versmeltingen aan de riembanden te
worden gelet. Tot versmeltingen dienen ook
lastraan-markeringen te worden gerekend.

é Voorkom ieder corrosiegevaar en
extreme hitte en kou.

é Een val en vrij hangen in de
veiligheidsgordel moet principieel uitgesloten
zijn.

Bevestigingspunt:

Het bevestigingspunt conform EN 795 moet
bestand zijn tegen een minimale sterkte van 10
kN

Het bevestigingsobject mag in geen geval
scherpe randen hebben, omdat hierdoor het
gebruikte verbindingsmiddel voor
veiligheidsgordels wordt beschadigd. In dat
geval moeten er extra voorzieningen, zoals
randbescherming, beschermslang e.i.d. worden
gebruikt.

De verbindingsmiddelen voor veiligheidsgordels
mogen alleen in twee strengen worden
bevestigd en zo krap ingesteld, dat een vrij val
van de gebruiker onmogelijk is.

Het bevestigingspunt voor het verbindingsmiddel
voor veiligheidsgordels moet zich boven de taille
bevinden. Het verbindingsmiddel moet verder
strak worden gehouden en de vrije beweging
moet worden beperkt tot 0,60 m.

3.1 Veiligheidsgordel
Type B4 of B 4 Quick

Veiligheidsgordels zonder vast verbonden
verbindingsmiddel mogen alleen in combinatie
met een instelbaar verbindingsmiddel worden
gebruikt. Bij deze combinatie moet principieel
ook de gebruiksaanwijzing van het instelbare
verbindingsmiddel in acht worden genomen en
de onderlinge compatibiliteit worden verzekerd.
Voor de klim haakt de gebruiker het instelbare
verbindingsmiddel in een zijdelingse oog van de
veiligheidsgordel.



Zodra hij zijn werkpositie heeft bereikt, legt hij
het verbindingsmiddel om een voldoende in de
stevigheid gedimensioneerde
bevestigingsmogelijkheid (zie hiertoe
Bevestigingspunt) en bevestigt dan het
verbindingselement in het andere zijdelingse
oog aan de veiligheidsgordel. De verstelling van
het instelbare verbindingsmiddel gebeurt
conform de bedieningshandleiding van deze
PBM. Voor hij achterwaarts in de
veiligheidsgordel hangt, controleert hij nog een
keer het rond de bevestigingsmogelijkheid (z b.
Bevestigingspunt) gelegde verbindingsmiddel en
de correcte vergrendelingen van de
verbindingselementen. Bij dit type gebruik moet
het verbindingsmiddel principieel in het tweede
o0og aan de gordel worden ingehaakt.

3.2 Veiligheidsgordels met een vast
ingenaaid verbindingsmiddel
(Type: B4 Var. 1)

Het ingenaaide verbindingsmiddel (band) is vast
aan een oog verbonden met de
veiligheidsgordel en niet instelbaar. Aan het
andere uiteinde van het verbindingsmiddel
bevindt zich een verbindingselement conform
EN 362. Na het aanleggen van de
veiligheidsgordel pakt de gebruiker het
verbindingsmiddel op. Ter voorkoming van
struikelen, bijvoorbeeld op weg naar de
werkpositie, moet het uiteinde met het
verbindingselement ofwel vrij over de schouder
worden gedragen, of in een oog zijn gehaakt.
Zodra hij zijn werkpositie heeft bereikt, bevestigt
hij het verbindingsmiddel aan een
bevestigingspunt met voldoende stevigheid (zie
hiertoe Bevestigingspunt).Conform. EN 358
mogen veiligheidsgordels met een vast, niet
instelbaar verbindingsmiddel alleen worden
gebruikt als beveiligingssysteem.

3.3 Veiligheidsgordels met een vast
ingenaaid instelbaar verbindingsmiddel
(Type: B4 Var. R)

Het instelbare verbindingsmiddel is vast aan een
oog verbonden met de veiligheidsgordel. Aan
het andere uiteinde van het instelbare
verbindingsmiddel bevindt zich een
verbindingselement conform EN 362. Door het
terugschuiven van de gordelband door de
wrijvingsgesp in de richting van het oog wordt
het verbindingsmiddel verkort. Voor verlenging
van het instelbare verbindingsmiddel wordt de
gordelband in de richting van het
verbindingselement door de wrijvingsgesp
getrokken.

Na het aanleggen van de veiligheidsgordel pakt
de gebruiker het verbindingsmiddel op. Ter

voorkoming van struikelen, bijvoorbeeld op weg
naar de werkpositie, moet het uiteinde met het
verbindingselement ofwel vrij over de schouder
worden gedragen, of in een oog zijn gehaakt.
Zodra hij zijn werkpositie heeft bereikt, legt hij
het verbindingsmiddel om een voldoende in de
stevigheid gedimensioneerde
bevestigingsmogelijkheid (zie hiertoe
Bevestigingspunt) en bevestigt dan het
verbindingselement in het andere zijdelingse
oog aan de veiligheidsgordel. Voor hij
achterwaarts in de veiligheidsgordel hangt,
controleert hij nog een keer het rond de
bevestigingsmogelijkheid (z b. Bevestigingspunt)
gelegde verbindingsmiddel en de correcte
vergrendelingen van de verbindingselementen.
Bij dit type gebruik moet het verbindingsmiddel
principieel in het tweede oog aan de gordel
worden ingehaakt.

Let op:

Bij gebruik als beveiligingsgordel moet erop
worden gelet, dat de valrand niet kan worden
bereikt of bij werkzaamheden op opperviakken
met niet meer dan 45° helling de persoon
gehouden of bij wegglijden beveiligd wordt
(bijvoorbeeld dakvlakken, dijken).

Er moet in het bijzonder op worden gelet, dat bij
slap worden de werkzaamheid van het complete
veiligheidssysteem onder omstandigheden niet
meer is verzekerd. Dan kan een onmiddellijk
valgevaar dreigen door het bereiken van de
valrand.

Het verbindingsmiddel moet altijd korter zijn dan
de afstand tot de valrand. Dit wordt bereikt door
de juiste instelling van het instelbare
verbindingsmiddel (bijvoorbeeld Masi MA 4).

Belangrijk:

Als er pocketbandjes/-ogen aan het rugelement
vastgenaaid zijn, dan zijn die alleen toegestaan
voor het vasthaken van een gereedschapstas of
van een gereedschapszak. In geen geval mag
hier een verbindingsmiddel of iets dergelijks
worden bevestigd.

Misbruik van de zijdelingse houderogen door te
hangen of te zitten in de gordel leidt
onvermijdelijk tot beschadigingen en is
zodoende verboden.

Tijdens het werk dienen de afzonderlijke

voorzieningen en verbindingselementen
regelmatig te worden gecontroleerd.
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4. Reiniging en inspectie

Na afloop van de werkzaamheden moet de
uitrusting worden ontdaan van
verontreinigingen. Dit verhoogt de levensduur
van dergelijke PBM, evenals hun veiligheid.
Reinigen met warm water tot 30° C en
fijnwasmiddel, vervolgens in de schaduw
drogen. Schone gordels leven langer. Metalen
fittingen regelmatig met een olieachtige doek
inwrijven

(bijvoorbeeld WD 40).

5. Bewaring

De opslag moet ion droge toestand gebeuren in
een gesloten metalen koffer of pvc-tas (luchtig
en beschermd tegen direct zonlicht).

6. Controles

Als twijfel bestaat over een veilig gebruik moet
de complete uitrusting onmiddellijk buiten
gebruik worden genomen. Gebruikte PBM
mogen alleen opnieuw worden gebruikt met
schriftelijke toestemming van een bevoegd
persoon. Regelmatige controles mogen alleen
gebeuren door een deskundige persoon, met
nauwkeurige inachtneming van de
handleidingen van de fabrikant. Persoonlijke
beschermingsmiddelen voor vasthouden (PBM)
moeten naar behoefte, maar minstens eenmaal
in twaalf maanden worden gecontroleerd door
een deskundige. De fabrikant is deskundig. Ook
de identificatie op het product moet worden
gecontroleerd op leesbaarheid.

Gebruikte afzonderlijke componenten:

Gordelbanden: polyester (PES)

Naaigaren polyester (PES)

Metalen fittingen: naar keuze staal verzinkt,
aluminium of roestvast staal

Kunststofdelen:  polyamide (PA)

7. Verklaring van de pictogrammen

Em Absoluut voor het gebruik van deze
PBM de gebruiksaanwijzing lezen en
de waarschuwingen in acht nemen.

8. Opmerkingen

Goede verzorging en opslag verlengen de
levensduur van uw PBM en verzekeren
zodoende een optimale veiligheid.

De maximale levensduur van PBM hangt af van
hun toestand en bedraagt voor producten van
MAS GmbH tot 8 jaar.

Bij een volledige documentatie van de jaarlijkse
expertonderzoeken en een positieve
beoordeling door een deskundige, kan de
levensduur worden verlengd tot 10 jaar.
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In de bijlage bij deze gebruiksaanwijzing wordt
er een keuringsboek (controlekaart)
meegeleverd. Dit testboek dient met de
betreffende noodzakelijke gegevens door de
gebruiker voor de eerste toepassing zelf te
worden ingevuld. Bij doorverkoop in een ander
land moet de verkoper voor de veiligheid van de
gebruiker, de handleidingen voor het gebruik, de
instandhouding, de regelmatige controles en
reparaties ter beschikking stellen in de taal van
het andere land.

Keuringsinstituut en productiecontrole:
Technische commissie ,Persoonlijke
beschermingsmiddelen®

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, identificatienummer: 0299

In het kader van de uitgebreide
productaansprakelijkheid wijzen wij erop dat bij
een oneigenlijk gebruik van het apparaat er door
de fabrikant geen aansprakelijkheid wordt
aanvaard.

Let ook op de ter zake geldende
ongevallenpreventievoorschriften!

Maattabel voor veiligheidsgordels

Type B4
Maat 1 2
Gordellengte 1550 1750
in mm
Lichaams- of 750 —-1200 | 1100 — 1500
buikomvang




9. Extra informatie voor het gebruik van

de gebruikte verbindingselementen

Variatiemogelijkheden geconfectioneerd aan

het verbindingsmiddel:

Klasse T
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Verder kunnen aan het verbindingsmiddel de
onder vermelde zogenaamde buishaken zijn
gemonteerd.

Bij gebruik van deze buishaken is het principieel
verboden, de haken door een omwikkeling van
het bevestigingspunt weer in het
verbindingsmiddel te haken. Verder moet erop
worden gelet, dat de haak niet kantelt aan het
bevestigingspunt en zo een dwarsbelasting
ontstaat.

Variatiemogelijkheden van buishaken aan
het verbindingsmiddel:
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9.1  Korte handleiding voor het gebruik
van verbindingselementen

9.1.1 met kartelmoer (handmatige
vergrendeling)
Bediening:
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Het verbindingselement in de hand nemen en de
kartelmoer tegen de klok in draaien. Vervolgens
de klik naar het binnenste van de haak drukken.
Het verbindingselement is nu geopend. Voor het
sluiten eerst de klik naar voren in de
vergrendeling laten glijden en vergrendelen.
Daarna dient de kartelmoer met de klok mee
(naar boven) te worden gedraaid, totdat het
verbindingselement correct gesloten is. Om een
veilige werking te garanderen, moeten beide
vergrendelingen altijd gesloten zijn.

Bij een vervorming of scheurvorming dient het
verbindingselement onmiddellijk buiten werking
te worden gesteld.

Tijdens het gebruik dient erop te worden gelet
dat het verbindingselement alleen in zijn
lengteas en niet overdwars (afsluiting) wordt
belast.

é De kartelmoer moet principieel bij het
werken op hoger gelegen werkplekken
gesloten zijn, d.w.z. dichtgedraaid zijn.
Manueel vergrendelbare
verbindingselementen mogen slechts
dan worden toegepast, wanneer de
gebruiker tijdens zijn werkdag het
verbindingselement niet zeer vaak moet
vast- en loshaken.

9.1.2 met automatische vergrendeling
Bediening:

Deze karabijnhaken (verbindingselementen)
kunnen op twee manieren worden bediend:

a. met de haakopening naar voren liggend,
haakboog in richting van de gestrekte
duim wijzend

b. precies tegenovergesteld van a.:
haakboog wijst naar de handpalm toe,
haakopening naar de vingers wijzend
(wordt hoofdzakelijk bij het gebruik voor
de werkpositionering toegepast)

In beide gevallen is de bediening echter
gelijk:

Aanvankelijk wordt de ,handpalmstrip“ naar het
haakcorpus gedrukt met de handpalm,
vervolgens met de vingertoppen de ,sluitstrip“
geopend en de punt van het geopende en
gebogen haakcorpus in een opvangoog of
aansluitoog bevestigd resp. bij zogenaamde
buishaken het haakcorpus via een
buis/draagelement opgehangen. Daarna wordt
de haak losgelaten, de sluitklep sluit vanzelf de
opening van het haaklichaam, de handpalmstrip
borgt dan de gesloten sluitklep in zijn toestand



(het correcte sluiten van de karabijnhaak moet
absoluut worden gecontroleerd.

9.1.3 Karabijnhaken met automatische
sluiting en vergrendeling:

Bediening:

Het verbindingselement in de hand nemen en de

vergrendelingshuls tegen de klok in draaien.
Vervolgens de klik naar het binnenste van de
haak drukken. Het verbindingselement is nu
geopend. Voor het sluiten eerst de klik naar
voren in de vergrendeling laten glijden en
vergrendelen. Daarna de vergrendelingshuls
loslaten tot het verbindingselement correct
gesloten en vergrendeld is. Om een veilige
werking te garanderen, moeten beide
vergrendelingen altijd gesloten zijn.

9.2 é Waarschuwingen voor het
gebruik van verbindingselementen

é Verbindingselementen mogen nooit via
de afsluiting worden belast.

é Er moet rekening worden gehouden met
de lengte van een verbindingselement in
een beveiligingssysteem, omdat van
invioed is op de totale gebruikslengte.

d De stabiliteit van een verbindingselement
kan minder worden, bijv. bij een
aansluiting op te brede riembanden.

d In ieder geval dient de
gebruiksaanwijzing van het
verbindingselement in aanmerking te
worden genomen.

Deze gebruiksaanwijzing moet aan de
gebruiker van het apparaat ter
beschikking worden gesteld en er dient
voor te worden gezorgd dat deze de
handleiding leest en ook begrijpt. De
gebruiker draagt hiervoor de volledige
verantwoordelijkheid!
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Mode d’emploi

pour
ceintures de maintien testées selon EN 358

Type B 4 (avec bordure spéciale)
sans longes
B 4 Quick (boucle)
sans longes

Var 1 avec bande de fixation
Var. R avec bande de fixation
sangle réglable

B 4 Quick Var. 1 N 358

B 4 Var. R EN 358 EN 358
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1. Application

Chaque ceinture de maintien ne s’utilise que
comme moyen de positionnement ou de
stabilisation sur le lieu de travail. Une ceinture
de maintien ne s’emploie que comme simple
outil auxiliaire de maintien ou de rétention. Une
chute peut étre en principe prévenue avec cet
équipement aukxiliaire. Pour tout travail
comportant des risques de chute, prévoir
I'utilisation de systémes antichute conforme a la
norme EN 363.

2. Pose de la ceinture de maintien
1. Ouvrir toutes les fermetures.
2. Disposer la ceinture autour du ventre.
3. Fermer la ceinture et la régler en fonction
du tour de taille.
4. Fixer les extrémités des sangles avec les
languettes prévues a cet effet.

Aprés réglage correct de la ceinture, vérifier
gu’aucune sangle ne soit vrillée et que tous les
clips de sécurité soient fermés correctement.
Revérifier la bonne position de la ceinture.

Important :

Avant la premiére utilisation de la ceinture, se
familiariser avec le fonctionnement de
I'équipement.

3. Consignes d'utilisation

é Cet équipement peut uniquement étre
utilisé dans le cadre des conditions d'utilisation
définies et conformément a I'utilisation pour
laquelle il est prévu.

é Cet équipement peut uniquement étre
utilisé par des personnes instruites et qualifiées
ou sous la surveillance d’une personne
qualifiée.

é L'utilisateur ne doit pas étre affecté par
des problemes de santé (troubles résultant de la
consommation d’alcool, de drogues, de
médicament, troubles cardiovasculaires).

é En outre, I'utilisateur du présent harnais
antichute doit savoir comment réaliser
correctement un éventuel sauvetage (plan de
sauvetage en cas d’urgence).

é Tout EPI prévu pour le maintien d’une

personne doit &tre adapté a I'utilisateur pour une
utilisation personnelle.

é Avant chaque utilisation, vérifier chaque
EPI antichute. Ne pas utiliser des équipements
endommagés (essais de fonctionnement). Pour
votre propre sécurité, faites vérifier par une
tierce personne la pose et le réglage correct de
votre ceinture de maintien.

é Veiller a ce que I'ensemble de
I'équipement soit correctement assemblé, une
mauvaise combinaison de différents éléments
d’équipement risque d’entraver sérieusement la
sécurité du fonctionnement (compatibilité). Sans
I'accord écrit du fabricant, il est interdit de
modifier ou de compléter I'EPI avec d’autres
accessoires. Il en va de méme pour toute
réparation.

d En cas de contact du harnais avec ce
type de produits, nettoyer le harnais
immédiatement aprés l'intervention et le faire
contrdler par un expert.

é Protéger le harnais de tout objet coupant.

é Protéger les textiles d'une chaleur
supérieure a 60 °C. Veiller aux fusions au
niveau des sangles. Les traces laissées par des
éclats de soudure sont également considérées
comme des fusions.

é Eviter tout risque de corrosion ou encore

d’exposition & des chaleurs ou des froids
extrémes.

é Exclure par principe toute chute ou toute

suspension libre lors de I'utilisation d’'une
ceinture de maintien.

Point d’amarrage :

Le point d’attache doit pouvoir résister selon EN
795 a des contraintes de 10 kN.

L’objet sur lequel la ceinture est fixée ne doit
pas avoir de bords coupants, ceux-ci risquant
d’endommager les longes d’accrochage de la
ceinture de maintien. Si les arétes sont
coupantes, des protections pour les arétes ou
des gaines protectrices doivent étre prévues
comme dispositif complémentaire.

Les longes prévues pour I'accrochage de la
ceinture de maintien ne doivent étre posées
qu’a deux brins et ce aussi étroitement que
possible pour empécher toute chute libre de
I'utilisateur. Le point d’attache de la ceinture
pour la longe doit se trouver au-dessus des
hanches. La longe doit étre tendue et la liberté
de mouvements limitée a 0,60 m.

3.1 Ceinture de maintien

Type B4 ou B 4 Quick

Les ceintures de maintien non munies de longes
ne doivent étre utilisées que combinées avec
des longes réglables. Avec cette combinaison, il
est primordial de respecter également le mode
d’emploi de la longe utilisée et de s’assurer de
la compatibilité des deux équipements. Avant
d’effectuer I'ascension, I'utilisateur accroche la
longe réglable dans I'un des anneaux latéraux
de la ceinture.
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Dés que I'utilisateur a atteint son poste de
travail, il accroche la longe a un point d’attache
suffisamment solide et de bonnes dimensions
(cf. Point d’attache), et suspend alors la longe a
I'autre anneau latéral de ceinture pas encore
utilisé. Le réglage de la longe se fait
conformément au mode d’emploi du présent
EPI. Avant de basculer vers I'arriére avec sa
ceinture, I'utilisateur doit vérifier encore une fois
la longe posée autour de la possibilité d’ancrage
(voir ci-dessus Point d’ancrage) ainsi que le
verrouillage correct des connecteurs. Dans le
cas de ce type d'utilisation, la longe doit toujours
étre accrochée dans le second anneau de la
ceinture.

3.2 Ceintures de maintien avec longe
cousue intégrée
(Type : B4 Var. 1)

La longe intégrée (sangle) est solidement reliée
a la ceinture par un anneau d’attache et n'est
pas réglable. Un connecteur conforme a la
norme EN 362 se trouve a I'autre extrémité de la
longe. L'utilisateur saisit la longe une fois la
ceinture de maintien revétue. Pour empécher
tout trébuchement, par exemple lorsque
I'utilisateur se rend a son poste de travail,
I'extrémité de la longe doit étre portée posée sur
I’épaule ou encliquetée dans un anneau
d’attache.

Dés que I'utilisateur a atteint son poste de
travail, il accroche la longe a un point
d’amarrage suffisamment solide (cf. Point
d’amarrage). Conformément a la norme EN 358,
les ceintures a longe fixe, non réglable ne
doivent étre utilisées que comme systeme de
retenue.

3.3 Ceintures de maintien avec longe
cousue réglable intégrée
(Type : B4 Var. R)

La longe réglable est fixée a la ceinture par un
anneau. Un connecteur conforme a la norme EN
362 se trouve a l'autre extrémité de la longe
réglable. Repousser la sangle a travers la
boucle en direction de I'anneau d'attache permet
de raccourcir la longe. Pour rallonger la longe
réglable, tirer la sangle vers le connecteur a
travers la boucle.

L'utilisateur saisit la longe une fois la ceinture de
maintien revétue. Pour empécher tout
trébuchement, par exemple lorsque 'utilisateur
se rend a son poste de travail, I'extrémité de la
longe doit étre portée posée sur I'épaule ou
encliquetée dans un anneau d’attache.
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Dés que 'utilisateur a atteint son poste de
travail, il accroche la longe a un point d’attache
suffisamment solide et de bonnes dimensions
(cf. Point d’attache), et suspend alors la longe a
I'autre anneau latéral de ceinture pas encore
utilisé. Avant de basculer vers I'arriére avec sa
ceinture, I'utilisateur doit vérifier encore une fois
la longe posée autour de la possibilité d’ancrage
(voir ci-dessus Point d’ancrage) ainsi que le
verrouillage correct des connecteurs. Dans le
cas de ce type d’utilisation, la longe doit toujours
étre accrochée dans le second anneau de la
ceinture.

Attention :

Pour I'utilisation de la ceinture de maintien,
veiller a ce que le bord présentant un risque de
chute ne puisse étre atteint ou, pour des travaux
sur des surfaces d’une inclinaison inférieure a
45°, que la personne soit maintenue ou
sécurisée contre toute chute par des moyens
complémentaires (toiture, talus).

Tenir aussi compte du fait que si les sangles
deviennent laches, la sécurité de I'équipement
de maintien entier n’est plus assurée. Il y a alors
risque imminent que le bord présentant un
risque de chute soit atteint.

La longe doit toujours étre plus courte que la
distance avec le bord présentant un risque de
chute. Ceci est assuré par le réglage correct de
la longe réglable (par ex. Masi MA 4).

Important :

Si des chainettes d’ancrage et des ceillets
spéciaux sont intégrés dans la partie dorsale,
ceux-ci ne sont prévus que pour y accrocher le
sac a outils ou la sacoche a outils. Il est
strictement interdit d’y fixer une longe ou
similaire.

La mauvaise utilisation des anneaux latéraux de
maintien, lorsqu’on est suspendu ou assis dans
son harnais, entraine des dommages et est
donc illicite.

En pratique, les appareils de réglage et les
éléments de liaison doivent étre vérifiés
régulierement.



4. Nettoyage et contrdle

Une fois les opérations terminées, le harnais
antichute devra étre nettoyé afin d’'empécher
toute pollution. Le nettoyage augmente la durée
de vie du EPI antichute en préservant votre
sécurité. Effectuer le nettoyage en utilisant de
I'eau tieéde (maximum 30° C) et un produit
lessive, puis laisser sécher le harnais a 'ombre.
Un harnais bien entretenu durera plus
longtemps. Frotter réguliérement les piéces de
ferrure en métal avec un chiffon imbibé d’huile
(WD 40 par exemple).

5. Stockage

Stocker le harnais antichute dans une caisse en
métal ou un sac PVC fermé, en un lieu sec
(Veiller a une aération suffisante en le mettant a
I'abri des rayons directs du soleil).

6. Contréles

Si vous avez des doutes quant a la sOreté de
son emploi, I'équipement complet doit étre retiré
sans délai. Un EPI fortement utilisé ne doit étre
employé qu’aprés accord écrit d’'une personne
experte en la matiére. Seul un expert est
autorisé a effectuer les controles réguliers requis
en respectant scrupuleusement les instructions
du fabricant. Chaque EPI antichute doit étre
vérifié selon les besoins, mais au moins une fois
tous les 12 mois, par un expert. Le fabricant est
considéré comme expert. Les indications sur le
produit méme doivent étre vérifiées pour une
lecture correcte.

Composants utilisés :

Sangles : polyester (PES)
Fil des coutures  polyester (PES)
Pieces de ferrure
en métal : au choix en acier galvanisé,
en aluminium ou en acier
inoxydable

Piéces en plastique : polyamide (PA)

7. Explication des pictogrammes

EE Merci de lire scrupuleusement ce
mode d’emploi avant utilisation de
cet EPI et de tenir compte des
avertissements.

8. Remarques

Un bon entretien et un stockage correct
rallongent la durée de vie de votre EPI et
assurent ainsi sa fiabilité.

La durée de vie maximum des EPI dépend de
leur état et peut aller jusqu'a 8 ans pour les
produits de MAS GmbH.

Elle peut étre prolongée jusqu'a 10 ans en cas
de documentation intégrale des contréles
annuels par un expert et d’évaluation positive de
ce dernier.

Le présent mode d’emploi contient en annexe
un carnet de contréle (fiche de contréle). Avant
la premiére utilisation de I'équipement,
I'utilisateur doit compléter personnellement cette
fiche de contréle avec les indications requises.
En cas de revente dans un autre pays, le
revendeur doit fournir les consignes d'utilisation,
d'entretien, de contrdle régulier et de réparation
dans la langue du pays étranger, pour la
sécurité du prochain utilisateur.

Institut de contrdle et contréle de
fabrication :

Comités d’experts « Equipement de
protection individuel » (EPI)

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

D - 42781 Haan, numéro d’identification :
0299

Dans le cadre de la garantie étendue, nous
signalons qu’en cas de mauvaise utilisation du
présent équipement, toute garantie est exclue
par le fabricant.

Merci de respecter les prescriptions de
prévention en vigueur contre les accidents !

Tableau des tailles de ceintures de maintien

Type B4
Taille 1 2
Longueur 1550 1750

en mm

Tour de taille d'750 4 1200 | d'1100 a 1500
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Informations supplémentaires sur
I'utilisation des connecteurs

9.

Autres possibilités de variantes réalisées sur

lalonge :
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Par ailleurs, il est possible de doter la longe de
ce qu'on appelle des grappins.

Lors de I'utilisation de ces grappins, il est interdit
d'une maniéere générale de suspendre a
nouveau le grappin dans la longe en entourant
le point d’ancrage. Il faut par ailleurs veiller a ce
que le grappin ne se coince pas au niveau du
point d’ancrage afin d’éviter une contrainte
transversale.

Autres possibilités de variantes des grappins
réalisées sur la longe :
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9.1 Instructions abrégées d'utilisation
des connecteurs

9.1.1 avec écrou moleté (verrouillage
manuel)
Utilisation :

Saisir le connecteur et tourner I'écrou moleté
dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre.
Ensuite presser le péne vers l'intérieur du
mousqueton. La longe est maintenant ouverte.
Pour fermer la longe : glisser le loqueteau
d’abord vers I'avant dans le dispositif d’arrét et
I'encliqueter. Ensuite, tourner I'écrou moleté
dans le sens des aiguilles d’une montre (vers le
haut) jusqu’a ce que le connecteur soit
correctement fermé. Les deux dispositifs d’arrét
doivent rester fermés pour assurer la sécurité
durant les travaux.

En cas de déformation ou de fissure sur le
connecteur, le mettre immédiatement au hors
service.

Durant I'utilisation, veiller a ce que le connecteur
soit soumis uniquement a des contraintes dans
le sens de la longueur et non en diagonale
(fermeture).

é L’écrou moleté doit toujours étre fermé
lors des travaux effectués en hauteur.
Les connecteurs verrouillés
manuellement peuvent étre utilisés
uniquement lorsque I'utilisateur ne doit
pas les accrocher et les décrocher
fréquemment au cours de sa journée de
travail.

9.1.2 avec verrouillage automatique
Utilisation :

Ces mousquetons (connecteurs) peuvent étre
utilisés de deux fagons :

a. avec 'ouverture du mousqueton vers
I'avant, la boucle du mousqueton en
direction du pouce tendu

b. dans le sens opposé a a. :
la boucle du mousqueton en direction de
sa fermeture a visser, 'ouverture du
mousqueton en direction des doigts
(principalement appliqué lors de
I'utilisation pour la mise en place)

Dans les deux cas, l'utilisation est cependant
la méme :

Commencer par pousser la boucle a visser vers
le corps du mousqueton, ensuite, ouvrir le
systeme de fermeture avec I'extrémité des
doigts et fixer la pointe du corps ouvert et coudé
du mousqueton dans I'anneau d'ancrage ou
accrocher le corps du mousqueton dans un
tube/support en cas d’utilisation de grappins.
Relacher ensuite le mousqueton, sa boucle
ferme automatiquement son corps, la boucle a
visser garantit que le mousqueton reste fermé
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(contréler impérativement la bonne fermeture du
mousqueton.

9.1.3 Mousqueton avec dispositif de
fermeture automatique et dispositif de
blocage :

Utilisation :

Saisir la longe et tourner la boucle dans le sens
inverse des aiguilles d’'une montre. Ensuite
presser le péne vers l'intérieur du mousqueton.
La longe est maintenant ouverte. Pour fermer la
longe : glisser le loqueteau d’abord vers I'avant
dans le dispositif d’arrét et I'encliqueter. Lacher
la boucle de verrouillage jusqu’a ce que le
connecteur soit correctement fermé et verrouillé.
Les deux dispositifs d’arrét doivent rester fermés
pour assurer la sécurité durant les travaux.

9.2 é} Mises en garde relatives a
I'utilisation des connecteurs

é La fermeture des connecteurs ne doit
jamais étre soumise a des contraintes.
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é La longueur d’'un connecteur doit étre
prise en compte dans le systéme de
retenue car elle a une influence sur la
longueur totale d’utilisation.

é La résistance d’un connecteur peut
diminuer, par ex. en cas de
raccordement a des sangles trop larges

é Respecter impérativement le mode
d’emploi du connecteur.

Le présent mode d’emploi doit pouvoir
étre consulté par l'utilisateur de cet
équipement. Veiller a ce que l'utilisateur
ait bien lu et compris le présent mode
d’emploi. L'exploitant de cet équipement
est seul responsable du respect de cette
consigne !
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1. Aplicaciéon

Los cinturones de sujecién son utilizados por el
usuario para posicionamiento del lugar de
trabajo y estabilizacion del trabajo. Pueden ser
utilizados soélo para pura funcion de sujecién o
de retencion, respectivamente. Con este
sistema fundamentalmente se excluye una
caida. En trabajos con peligro de caida deberan
emplearse los sistemas de detencion de caida
conforme a EN 363.

2. Colocacion del cinturén de sujecion

1. Abrir todos los cierres.

2. Colocar el cinturén de sujecién alrededor
del vientre.

3. Cerrar el cinturdn del vientre y ajustar en
correspondencia con la proporcién del
mismo.

4. Fijar el extremo de la banda del cinturon
por medio de las orejas de fijacion

Tras el ajuste del cinturén de sujecion verificar
que ninguna banda del cinturén esté torcida,
todos los cierres estén correctamente cerrados
y estén exactamente asentados.

Importante:
Antes del primer uso familiarizarse con la
funcién del cinturén de sujecion.

3. Advertencias de uso

d Este equipo podra ser empleado sélo
dentro de las condiciones de utilizacion fijadas y
para el uso previsto.

d La utilizacion de este equipo esta
permitido solo a personas aleccionadas y
competentes o bien su utilizacién estara sujeta a
la vigilancia directa de una persona competente.

d No deberan presentarse menoscabos de
salud (alcohol, drogas, medicamentos,
problemas cardiacos o de circulacion).

é Ademas, antes del empleo de este
equipo tiene que considerarse como se podra
lograr con seguridad un salvamento que pueda
ser necesario (caso de emergencia — plan de
salvamento).

d Los equipos personales de proteccion
para sujecion deberian ser puestos
personalmente a disposicion del usuario.

d Antes de cada uso verificar todo el
equipo personal de proteccion para sujecion, no
utilizar aparatos dafiados (verificacion de
funcion). Por su propia seguridad haga verificar
por otra persona si su cinturdn de sujecion esta
correctamente ajustado.
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é Cuidar de la correcta composicion
integra del equipamiento, combinaciones
incorrectas de partes del equipo entre si pueden
menoscabar un funcionamiento seguro
(compatibilidad). No deben realizarse cambios o
afiadidos sin el consentimiento previo por
escrito del fabricante. Igualmente, todas las
reparaciones deberan ser realizadas solo de
acuerdo con el fabricante.

é No exponer a acidos, aceites y productos
quimicos causticos, caso de ser inevitable, lavar
inmediatamente después del uso y hacer
comprobar por un experto.

Proteger de objetos de canto vivo.

é Los textiles deben protegerse de
temperaturas superiores a 60 °C. Hay que
observar si se producen fusiones en las bandas
de cinturén. Las fusiones también incluyen las
marcas de perlas de soldadura.

é Evite cualquier tipo de peligro de
corrosion y calores y frios extremos.

é Fundamentalmente en el cinturén de
sujecién deberan estar excluidas una caida y
una suspension libre.

Punto de anclaje:

El punto de anclaje conforme a EN 795 debera
resistir una resistencia minima de 10 kN

El objeto de anclaje no debera presentar de
ninguna manera cantos cortantes, puesto que
de este modo es dafiado el medio sujetador
empleado para el cinturén de sujecién. En este
caso deberan utilizarse dispositivos adicionales
como proteccién de cantos, tubo de aislamiento
o similares.

Los medios sujetadores para cinturén de
sujecion son solo para ser puestos a tope de
dos ramales y asi tan estrechamente ajustados
que, sea imposible una caida libre del usuario.
El punto de anclaje para el medio sujetador para
el cinturon de sujecion debera encontrarse por
encima del talle. El medio sujetador debera
seguir conservado tirante y el movimiento libre
se ha de limitar a 0,60 m.

3.1 Cinturén de sujecion

Modelo B4 o B 4 Quick

Los cinturones de sujecion sin medio sujetador
fijamente acoplado podran ser usados sélo en
combinacion con un medio sujetador regulable.
En esta combinacion fundamentalmente
también, han de ser observadas las
instrucciones de uso del medio sujetador para
detencion regulable y asegurada la
compatibilidad entre ellos. Antes de subir el
usuario engancha el medio sujetador regulable
en un corchete hembra de sujecién lateral del
cinturén de sujecion.



En tanto que el usuario haya llegado a su
posicion de trabajo, coloca el medio sujetador
alrededor de una suficiente posibilidad de tope
dimensionada en la estabilidad (ver para ello el
punto de anclaje) y luego engancha el elemento
de unién en el otro corchete hembra de sujecion
lateral. El ajuste del medio sujetador regulable
se efectia con arreglo a las instrucciones de
uso de este PSA. Antes de que él se ponga en
su sitio, en el cinturén de sujeciéon ahora hacia
atrés, verificara otra vez el medio sujetador,
alrededor de la posibilidad de tope (ver arriba el
punto de anclaje), asi como los bloqueos
correctos de los elementos de union. En este
tipo de aplicacion, el medio sujetador
fundamentalmente debera ser enganchado en
el segundo corchete hembra en el cinturén.

3.2 Cinturones de sujecion con un medio
sujetador fijamente cosido
(modelo: B4 Var. 1)

El medio sujetador cosido (banda) esta unido
fijamente con el cinturén de sujecién en un
corchete hembra y no es regulable. En el otro
extremo del medio sujetador se encuentra un
elemento de unién conforme a EN 362. Tras
colocacion del cinturén de sujecion el usuario
toma el medio sujetador. Para evitar caidas por
tropiezos, p. €j. en el camino a la posicién del
trabajo, el extremo con el elemento de unién
deberia ser llevado o libremente encima del
hombro o ser enganchado en un corchete
hembra.

En cuanto haya llegado a su posicion de trabajo,
fija el medio de sujecion a un corchete hembra
con suficiente resistencia (véase a este respecto
Punto de anclaje). Segun EN 358 los cinturones
de sujecion se pueden utilizar con un medio de
sujecion fijo, no regulable solamente como
sistema de retencion.

3.3 Cinturones de sujecion con un medio
sujetador regulable fijamente cosido
(modelo: B4 Var. R)

El medio sujetador regulable esta unido
fijamente con el cinturén de sujecién en un
corchete hembra. En el otro extremo del medio
sujetador regulable se encuentra un elemento
de union conforme a EN 362. Deslizando la
banda del cinturén hacia atras a través de la
hebilla de friccion en la direccion de los
corchetes hembra se acorta el medio sujetador.
Para prolongacion del medio sujetador
regulable, es empujada la banda del cinturén en
direccion al elemento de unién por la hebilla de
friccion.

Tras colocacion del cinturdn de sujecion el
usuario toma el medio sujetador. Para evitar
caidas por tropiezos, p. €j. en el camino a la

posicién del trabajo, el extremo con el elemento
de unién deberia ser llevado o libremente
encima del hombro o ser enganchado en un
corchete hembra.

En tanto que el usuario haya llegado a su
posicion de trabajo, coloca el medio sujetador
alrededor de una suficiente posibilidad de tope
dimensionada en la estabilidad (ver para ello el
punto de anclaje) y luego engancha el elemento
de union en el otro corchete hembra de sujecion
lateral. Antes de que él se ponga en su sitio, en
el cinturén de sujecion ahora hacia atras,
verificara otra vez el medio sujetador, alrededor
de la posibilidad de tope (ver arriba el punto de
anclaje), asi como los bloqueos correctos de los
elementos de unién. En este tipo de aplicacion,
el medio sujetador fundamentalmente debera
ser enganchado en el segundo corchete
hembra en el cinturén.

Atencion:

En empleo como cinturén de retencion es para
ser observado que el canto de caida no pueda
ser alcanzado o que, en trabajos sobre
superficies con no mas de 45° de inclinacion, la
persona ha de ser detenida o al resbalar
asegurada p. ej. superficies de tejados,
declives).

Particularmente, es para observarse que en
caso de formacion de una unién de cuerda floja,
la eficacia de todo el sistema de retencion
eventualmente no estara mas dada. Entonces
puede amenazar un peligro de caida inminente
por el alcance del canto de caida.

El medio sujetador debera ser siempre mas
corto que la distancia al canto de caida. Este es
alcanzado a través del ajuste correcto del medio
sujetador regulable (p. ej. Masi MA 4).

Importante:

Si estan cosidos bandas/corchetes hembras de
bolsillos en la parte posterior, solo se admiten
estos para enganche de un bolsillo de
herramienta o de una bolsa de herramienta. De
ninguna manera fijar aqui un sujetador o similar.

Un uso impropio de los corchetes hembra de
soporte laterales, por colocacion o cuelgue de
objetos en el cinturdn, conduce irremisiblemente
a deterioros y por tanto es inadmisible.

Durante el empleo en el trabajo han de ser

verificados los dispositivos de ajuste y los
elementos de unién con regularidad.
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4. Limpieza y verificacion

Tras la finalizacion del trabajo, el equipo debe
ser limpiado de ensuciamientos. Esto aumenta
la durabilidad de tal PSA, asi como su
seguridad. Limpiar con agua tibia hasta 30° Cy
agente limpiador fino, a continuacion secar en la
sombra. Cinturones limpios viven mas tiempo.
Frote regularmente los componentes metalicos
con un pafio con aceite

(p. €j. WD 40).

5. Almacenamiento

El depdsito debera efectuarse en estado seco
en una maleta de metal cerrada o una bolsa de
PVC (aireado y protegido contra irradiacion
solar directa).

6. Inspecciones

En caso de que existiese duda en una
utilizacion segura se debera suprimir el empleo
inmediatamente a todo el equipo. Un PSA
sometido a esfuerzo por caida podra ser
utilizado otra vez sélamente por consentimiento
escrito de una persona experta. Inspecciones
con regularidad deberan ser efectuadas sélo por
una persona experta bajo exacta observancia
de las instrucciones del fabricante. No obstante,
los equipos de proteccion personal para
detencion (PSA) son para ser inspeccionados,
segun necesidad por un experto como minimo
una vez dentro de los doce meses. El fabricante
es experto. También la caracterizacion sobre el
producto ha de ser verificada en cuanto a
legibilidad.

Componentes individuales aplicados:
Bandas de cinturon: Poliéster (PES)
Hilo de costura Poliéster (PES)
Componentes
metalicos: a elegir, acero galvanizado,
aluminio o acero fino

Componentes plasticos: poliamida (PA)
7. Explicaciéon del pictograma

aﬂ Antes de la utilizacion de este PSA,
leer por favor sin falta estas
instrucciones para el uso y observar
las indicaciones de advertencia.

8. Notas

Buen cuidado y depdsito prolongan la
durabilidad de su PSA 'y por tanto otorgan una
seguridad optima.

La vida util del PSA depende de su estado y
para productos de MAS GmbH es de hasta 8
afos.

Con una documentacion completa de las
inspecciones anuales realizadas por expertos y
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una evaluacion positiva por parte de un experto,
la vida util puede extenderse a 10 afios.

En anexo a estas instrucciones para el uso, se
entrega un libro de inspecciones (tarjeta de
control). Este libro de verificacion ha de ser
rellenado por el usuario antes de la primera
aplicacion con los datos respectivos necesarios.
En caso de reventa en otro pais, el revendedor
debera poner a disposicion para seguridad del
usuario, las instrucciones para el uso, el
mantenimiento, las inspecciones periédicas con
regularidad y las reparaciones en el idioma del
otro pais.

Instituto de comprobacién y control de
produccion:

Comisién de expertos ,Equipo de proteccién
personal®

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, numero de identificacion: 0299

Con respecto a la responsabilidad ampliada por
productos defectuosos hacemos observar que,
en caso de un uso para fines extrafios del
aparato, el fabricante no asumira ninguna
responsabilidad.

jObserve usted también las respectivas
prescripciones vigentes para prevencion de
accidentes!

Tabla de tamafios para cinturones de

sujecion

Tipo B4
Tamafio 1 2
Largo del 1550 1750
cinturén en mm
Perimetro de 750 — 1200 1100 — 1500
cuerpo o de
vientre, resp.
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Del mismo modo pueden ser confeccionados en
el medio sujetador los asi llamados
escarpiadores abajo mencionados.

Al utilizar estos escarpiadores, con caracter
general esta prohibido volver a enganchar el
escarpiador en el medio sujetador enrollando el
punto de anclaje. Ademas, hay que prestar
atencién a que el gancho no se ladee en el
punto de anclaje, originandose asi una carga
transversal.

Posibilidades de variacion de escarpiadores
en el medio sujetador:

Clase A

segun EN362:2004:12
estatica Eje principal
del cierre cerrado y

Nombre de producto
bloqueado

Clasificacion
Capacidad de carga
Apertura de cierre
Material utilizado

BS 50
Clase A
40 kN
50 mm
acero

BS 27
Clase
T
35 kN
27 mm
Acero
inoxidabl
e

Clase A
22 kN
63 mm

Aluminio

Clase A
22 kN
50 mm
acero

Clase A
22 kN

MAS 110-H | MAS 50-H | MAS 65-M
108 mm
Aluminio

9.1 Instrucciones rapidas para utilizar
elementos de unién

9.1.1 Con tuerca moleteada (bloqueo manual)
Manejo:

Tome el elemento de unién en la mano y gire la
tuerca moleteada en sentido antihorario. A
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continuacion, apriete el pestillo de golpe hacia el
interior del gancho. Ahora esta abierto el
elemento de unién. Para cerrar, primero deslice
el pestillo hacia delante hasta que encaje en el
enclavamiento. Después, gire la tuerca
moleteada en sentido horario (hacia arriba)
hasta que el elemento de union esté
correctamente cerrado. Para garantizar un
trabajo seguro tienen que estar cerradas
siempre ambas inmovilizaciones.

En caso de deformacion o grieta, hay que retirar
del uso inmediatamente el elemento de unién.
Durante el uso, hay que prestar atencion a que
el elemento de unién se cargue solo en su eje
longitudinal y no transversalmente (cierre).

é La tuerca moleteada debe estar cerrada,
esto es, girada hasta la posicion de
cierre, basicamente al trabajar en
puestos de trabajo elevados. Los
elementos de unién bloqueables
manualmente se deben utilizar cuando el
usuario, a lo largo de su jornada laboral,
no tenga que enganchar y desenganchar
el elemento de unién con mucha
frecuencia.

9.1.2 Con bloqueo automatico

Manejo:

Estos mosquetones (elementos de unién) se
pueden manejar de dos formas:

a. con la apertura del gancho hacia delante,
el arco del gancho sefialando en el
sentido del pulgar extendido

b. en sentido precisamente opuesto al
anterior:
el arco del gancho sefiala a la palma de
la mano, la apertura del gancho a los
dedos
(se aplica principalmente al utilizarlo para
el posicionamiento en el trabajo)

En los dos casos, sin embargo, el manejo es
igual:

Primero se presiona la "brida de la palma" con
la palma de la mano contra el cuerpo del
gancho, luego se abre la "brida de cierre" con
las puntas de los dedos y se fija la punta del
cuerpo del gancho abierto y acodado en un
corchete hembra de recogida o enclave o, en
los llamados escarpiadores, se engancha el
cuerpo del gancho a través de un tubo/viga.
Posteriormente, se suelta el gancho, la brida de
cierre cierra automaticamente la apertura del
cuerpo de gancho, la brida de la palma asegura
la brida de cierre cerrada en su estado (es



obligatorio comprobar el correcto cierre del
mosqueton).

9.1.3 Mosquetones con cierre automatico y
enclavamiento:

Manejo:

Tome en la mano el elemento de union y gire el
casquillo de enclavamiento contra el sentido de
las agujas del reloj. A continuacion, apriete el
pestillo de golpe hacia el interior del gancho.
Ahora esta abierto el elemento de union. Para
cerrar, primero deslice el pestillo hacia delante
hasta que encaje en el enclavamiento. Después
suelte el casquillo de enclavamiento hasta que
el elemento de unidn esté correctamente
cerrado y enclavado. Para garantizar un trabajo
seguro tienen que estar cerradas siempre
ambas inmovilizaciones.

9.2 é Advertencias relativas al uso
de elementos de union

Los elementos de unién no deben ser
cargados nunca a través del cierre

La longitud de un elemento de union
debe tenerse en cuenta en un sistema
de retencion, ya que tiene efecto sobre la
longitud total de uso.

La resistencia de un elemento de unién
se puede reducir, p.ej. al conectar a
arneses demasiado anchos.

Es imperativo respetar las instrucciones
de uso del elemento de union.

Estas instrucciones de uso deben estar
accesibles para el usuario del dispositivo
y hay que asegurarse de que lea y
entienda el manual. jEl titular se hace
responsable de ello totalmente!
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o DOG

Safety. Made in Germany

Istruzioni per l'uso
di
Cinghie di sicurezza testate sec. EN 358

Tipo B 4 (telaio passante)
Senza elementi di fissaggio
B 4 Quick (chiusura a innesto)
Senza elementi di fissaggio

Var 1 con elementi di fissaggio a nastro
Var. R con elementi di fissaggio a nastro
impostabile

B 4 Quick Var. 1 EN 358

B 4 Var. R EN 358 EN 358

© Copyright by MAS GmbH - Estratti e riproduzioni solo su previo consenso di MAS GmbH
Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.mas-safety.de 03/09/2020
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1. Impiego

Le cinghie di sicurezza sono utilizzate dall'utente
per il posizionamento nel posto di lavoro e la
stabilizzazione del lavoro. Possono essere
utilizzate solo per la pura funzione di fissaggio o
di contenimento. Con questo sistema si puo
escludere qualsiasi caduta. Quando si lavora
con rischio di caduta, si devono utilizzare sistemi
anticaduta secondo la norma EN 363.

2. Applicazione della cinghia di
sicurezza

1. Aprire tutte le chiusure.

2. Avvolgere I'addome con la cinghia di
sicurezza.

3. Chiudere la cinghia addominale e
regolarla in base alla circonferenza
dell'addome.

4. Fissare I'estremita della cinghia con le
fibbie

Dopo aver regolato la cinghia di sicurezza,
controllare che non vi siano cinghie attorcigliate,
che tutte le fibbie siano correttamente chiuse e
posizionate.

Importante:
prima dell’'uso, I'utente deve familiarizzare con il
funzionamento della cinghia di sicurezza.

3. Note sull'uso

é Questa attrezzatura puo essere utilizzata
soltanto all'interno delle condizioni di impiego
prestabilite nonché per la finalita d'uso prevista.

d L'utilizzo di questa attrezzatura &
riservato esclusivamente a persone istruite ed
esperte in materia o a utenti sotto la stretta
osservanza di queste ultime.

é Non devono essere presenti alcuni rischi
per la salute (problemi di alcol, droghe, farmaci,
cardiaci o circolatori).

é Inoltre, prima di utilizzare questa
attrezzatura € necessario accertarsi che questa
possa essere accessibile per possibili scopi di
salvataggio (Dispositivi di emergenza — Piano di
salvataggio).

Le attrezzature per la protezione di
contenimento personale dovrebbero essere
fornite all'utente personalmente.

d Prima di ogni utilizzo, controllare tutti i
dispositivi di protezione individuale e non
utilizzare attrezzature danneggiate (test di
funzionamento). Per la propria sicurezza,
chiedere a qualcun altro di controllare che la
cinghia di sicurezza sia regolata correttamente.

é Accertarsi che tutto il DPI sia
correttamente combinato; una combinazione
con componenti di dotazione errati puo
pregiudicare notevolmente la sicurezza di
funzionamento (compatibilita). Non & consentito
apportare alcun tipo di modifica o supplemento
senza il previo consenso scritto del produttore.
Inoltre qualsiasi genere di riparazione deve
essere effettuata solo di comune accordo con il
costruttore.

d Non esporre il dispositivo ad acidi, oli o
sostanze chimiche corrosive. Qualora sia
inevitabile, risciacquare accuratamente subito
dopo l'uso e lasciare controllare il dispositivo da
una persona specializzata in materia.

é Proteggere da oggetti appuntiti.

d | tessili devono essere protetti contro il
calore, a temperature superiori a 60° C. Fare
attenzione ai punti di fusione nei nastri delle
cinghie. Come punti di fusione sono da
considerarsi anche i contrassegni lasciati dagli
spruzzi di saldatura.

d Evitare qualsiasi pericolo di corrosione e
calore ossia freddo estremo.

d Si deve sempre evitare di cadere e di
rimanere appesi alla cinghia di sicurezza.

Punto di imbracatura:

il punto di fissaggio secondo la norma EN 795
deve avere una resistenza minima di 10 kN
L'oggetto da agganciare non deve presentare in
nessun caso spigoli vivi, cid danneggerebbe i
mezzi di aggancio utilizzati per le cinghie di
sicurezza. In questo caso si raccomanda di
utilizzare dispositivi supplementari, ad esempio
una protezione per gli spigoli, un flessibile
protettivo o simili.

| mezzi di aggancio delle cinghie di sicurezza
devono essere fissati con due soli trefoli e
devono essere regolati in modo che l'utente non
possa cadere liberamente.

Il punto di fissaggio del mezzo di aggancio delle
cinghie di sicurezza deve trovarsi sopra la vita. Il
mezzo di aggancio deve continuare a essere
teso e il movimento libero deve essere limitato a
0,60 m.

3.1 Cinghia di sicurezza
Tipo B4 o B 4 Quick

Le cinghie di sicurezza senza mezzi di aggancio
fissi possono essere utilizzate solo con un
mezzo di aggancio regolabile. Con questa
combinazione, nel fissaggio si devono sempre
osservare anche le istruzioni d'uso del mezzo di
aggancio regolabile e se ne deve garantire la
compatibilita reciproca. Prima di arrampicarsi,
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I'utente aggancia il mezzo di aggancio regolabile
in un occhiello di tenuta laterale della cinghia di
sicurezza.

Non appena raggiunge la posizione di lavoro,
applica il mezzo di aggancio attorno a una
cinghia di sicurezza sufficientemente robusta
(vedi punto di aggancio) e poi lo aggancia
all'altro occhiello di fissaggio laterale della
cinghia. Il mezzo di aggancio regolabile deve
essere regolato attenendosi alle istruzioni d'uso
di questo DPI. Prima di rientrare nella cinghia di
sicurezza, controlla ancora una volta i mezzi di
aggancio posti intorno al punto di aggancio (vedi
punto di aggancio sopra) e il corretto bloccaggio
degli elementi di aggancio. Per questo tipo di
applicazione, il mezzo di aggancio deve sempre
essere agganciato al secondo occhiello di
fissaggio della cinghia.

3.2 Cinghie di sicurezza con mezzo di
aggancio fisso
(Tipo: B4 var. 1)

Il mezzo di aggancio cucito (nastro) & fissato a
un occhiello della cinghia di sicurezza e non &
regolabile. All'altra estremita del mezzo di
aggancio e presente un elemento di aggancio
conforme alla norma EN 362. Dopo aver
indossato la cinghia di sicurezza, I'utente prende
il mezzo di aggancio. Per evitare di inciampare,
ad es. lungo il percorso verso la posizione di
lavoro, I'estremita con I'elemento di aggancio
deve essere applicata liberamente sopra la
spalla o agganciata a un occhiello di fissaggio.
Non appena raggiunge la sua posizione di
lavoro, fissa I'elemento di aggancio a un punto
di attacco sufficientemente resistente (vedi
punto di aggancio). Secondo la norma EN 358,
le cinghie di sicurezza con un mezzo di
aggancio fisso non regolabile possono essere
utilizzate solo come sistemi di ritenuta.

3.3 Cinghie di sicurezza con un mezzo di
aggancio regolabile cucito
(Tipo: B4 var. R)

Il mezzo di aggancio regolabile & saldamente
fissato a un occhiello della cinghia di sicurezza.
All'altra estremita del mezzo di aggancio
regolabile & presente un elemento di aggancio
conforme alla norma EN 362. Spingendo il
nastro all'indietro attraverso la fibbia a frizione in
direzione dell'occhiello di tenuta, il mezzo di
aggancio viene accorciato. Per allungare il
mezzo di aggancio regolabile, il nastro viene
tirato attraverso la fibbia a frizione in direzione
dell'elemento di aggancio.

Dopo aver indossato la cinghia di sicurezza,
I'utente prende il mezzo di aggancio. Per evitare
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di inciampare, ad es. lungo il percorso verso la
posizione di lavoro, I'estremita con I'elemento di
aggancio deve essere applicata liberamente
sopra la spalla o agganciata a un occhiello di
fissaggio.

Non appena raggiunge la posizione di lavoro,
applica il mezzo di aggancio attorno a una
cinghia di sicurezza sufficientemente robusta
(vedi punto di aggancio) e poi lo aggancia
all'altro occhiello di fissaggio laterale della
cinghia. Prima di rientrare nella cinghia di
sicurezza, controlla ancora una volta i mezzi di
aggancio posti intorno al punto di aggancio (vedi
punto di aggancio sopra) e il corretto bloccaggio
degli elementi di aggancio. Per questo tipo di
applicazione, il mezzo di aggancio deve sempre
essere agganciato al secondo occhiello di
fissaggio della cinghia.

Attenzione:

quando viene utilizzata come cintura di ritenuta,
occorre fare attenzione che non possa essere
raggiunto il ciglio di caduta o che la persona sia
trattenuta o fissata quando lavora su superfici
con inclinazione non superiore a 45° (ad es.
sulle superfici del tetto, in pendenza)

E particolarmente importante notare che se una
fune si allenta, I'efficacia dell'intero sistema di
ritenuta potrebbe non essere piu garantita. In tal
caso ci puo essere un pericolo immediato di
caduta se si raggiunge il ciglio di caduta.
L'elemento di aggancio deve essere sempre piu
corto della distanza dal ciglio di caduta. Cio si
ottiene regolando correttamente il mezzo di
aggancio regolabile (ad es. Masi MA 4).

Importante:

Se i nastri/anelli sono cuciti sull'elemento
posteriore, sono previsti solo per agganciarvi
una tasca o borsa portautensili. Non vi si deve
agganciare assolutamente un mezzo di
collegamento o simili.

L'uso improprio degli anelli di sostegno laterali,
appendendoli o inserendoli nella cinghia,
comporta inevitabilmente dei danni ed & quindi
inammissibile.

Durante il lavoro, i dispositivi di regolazione e gl
elementi di collegamento devono essere
controllati regolarmente.



4. Pulizia e controllo

Al termine del lavoro I'attrezzatura dovrebbe
essere accuratamente pulita eliminandone tutte
le impurita. Cid aumenta la durata di vita di
questi DPI e la sicurezza di chi li usa. Lavare in
acqua calda fino a 30° C con un detersivo
delicato, poi lasciare asciugare all'ombra. Le
cinghie pulite vivono piu a lungo. Strofinare
regolarmente i raccordi metallici con un panno
oleoso

(ad es. WD 40).

5. Immagazzinamento

L'immagazzinamento deve avvenire a secco in
una valigia metallica sigillata o in un sacchetto di
PVC (arioso e protetto dalla luce solare diretta).

6. Controlli

In caso di dubbi sulla sicurezza d'uso, non
utilizzare piu l'intera apparecchiatura. Un DPI
sollecitato pud essere riutilizzato soltanto dopo
aver richiesto l'autorizzazione scritta di una
persona specializzata in materia. Le ispezioni
regolari devono essere effettuate solo da una
persona competente e seguendo attentamente
le istruzioni del produttore. | dispositivi di
protezione individuale contro la caduta devono
essere sottoposti almeno ad un controllo
annuale da parte di una persona specializzata in
materia. Il produttore € da considerarsi un
esperto. Verificare anche la leggibilita delle
etichette applicate sul prodotto.

Componenti singoli utilizzati:

Nastri: poliestere (PES)

Filato poliestere (PES)

Parti metalliche

di raccordo: a scelta acciaio zincato,

alluminio o acciaio inox
Elementi di plastica: poliammide (PA)

7. Spiegazione dei simboli

EE Si raccomanda di leggere il presente
manuale d’uso e rispettare le
avvertenze prima di utilizzare questo
DPI.

8. Osservazioni

Una buona manutenzione e protezione
prolungano notevolmente la durata utile di
questo DPI e garantiscono una sicurezza
ottimale.

La durata utile massima del DPI dipende dalle
sue condizioni e per i prodotti di MAS GmbH
raggiunge gli 8 anni.

Con una documentazione completa dei controlli
annuali da parte di esperti e con le loro

valutazioni positive, la durata utile pud
raggiungere i 10 anni.

Nell'appendice delle presenti istruzioni per I'uso
¢ allegato un registro di controllo (scheda di
controllo). Questo registro di controllo deve
essere compilato dall'utente stesso con le
necessarie indicazioni prima del primo utilizzo.
In caso di una rivendita in un altro paese, il
rivenditore dovra mettere a disposizione queste
istruzioni per I'uso, per la manutenzione
preventiva, i controlli periodici e le riparazioni
nella lingua parlata nel rispettivo Paese di
destinazione, per la sicurezza degli utenti futuri.

Istituto di test e controllo produzione:
Commissione Tecnica “Dispositivo di
protezione individuale”

Centro per tecniche di sicurezza,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, codice d'identificazione: 0299

Nell'ambito della responsabilita ampliata sui
prodotti facciamo notare espressamente che il
produttore non potra assumersi alcuna
responsabilita in caso di uso improprio di questo
attrezzo.

Osservare anche le rispettive norme
antinfortunistiche vigenti!

Tabella delle dimensioni delle cinghie di

sicurezza
Tipo B4

Dimensioni 1 2
Lunghezza 1550 1750
cinghia in mm
Vita e 750 — 1200 | 1100 — 1500
circonferenza
addominale
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Informazioni supplementari per

9.

I'utilizzo degli elementi di aggancio

utilizzati

Possibilita di variazione applicate sul mezzo

di aggancio:
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Inoltre possono essere montati sul mezzo di
aggancio i cosiddetti ganci per tubi elencati di
seguito.

Quando si utilizzano i ganci per tubi, &
generalmente vietato riagganciare il gancio nel
mezzo di aggancio avvolgendo il punto di
aggancio intorno ad esso. Inoltre, & necessario
fare attenzione che il gancio non venga inclinato
nel punto di aggancio provocando una
sollecitazione trasversale.

Possibilita di variazione dei ganci per tubi
sul mezzo di aggancio:
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9.1 Istruzioni in sintesi per I'utilizzo
degli elementi di aggancio

9.1.1 con dado zigrinato (bloccaggio
manuale)
Impiego:

Afferrare con una mano il mezzo di
collegamento e girare quindi il dado zigrinato in
senso antiorario. Premere successivamente il
fermo verso l'interno del gancio. A questo punto
I'elemento di collegamento € aperto. Per la
chiusura occorre fare scivolare innanzitutto il
fermo nella parte anteriore del bloccaggio e farlo
scattare in posizione. Girare successivamente il
dado zigrinato in senso orario (verso l'alto)
finché & correttamente chiuso I'elemento di
collegamento. Al fine di garantire un lavoro
sicuro, & necessario che siano sempre
perfettamente chiusi ambedue i bloccaggi.

In caso di una deformazione o formazione di
crepe si raccomanda di non utilizzare piu
I'elemento di collegamento.

Durante I'utilizzo & necessario osservare che
I'elemento di collegamento venga caricato solo
nel suo asse longitudinale e non di traverso
(chiusura).

d Durante i lavori ad altezze molto elevate,
€ necessario accertarsi che il dado
zigrinato sia perfettamente bloccato, vale
a dire portato in posizione di chiusura. Gli
elementi di aggancio bloccabili
manualmente possono essere utilizzati
solamente quando l'utente, durante una
giornata di lavoro, deve agganciare e
sganciare frequentemente I'elemento di
aggancio.

9.1.2 con bloccaggio automatico

Impiego:

questi moschettoni (elementi di collegamento)
possono essere utilizzati in due modi:

a. con l'apertura del gancio rivolta in avanti,
I'arco del gancio in direzione del pollice
teso

b. esattamente al contrario di a.:
L'arco del gancio é rivolto verso il palmo
della mano, I'apertura del gancio verso le
dita
(viene applicato principalmente per il
posizionamento di lavoro)

In ambedue i casi la modalita di utilizzo é la
stessa:

Occorre innanzitutto premere la ,linguetta del
palmo della mano*“ verso il corpo del gancio con
il palmo della mano, successivamente viene
aperta con le punte delle dita la ,linguetta di
chiusura® e la punta del corpo del gancio aperto
e ripiegato fissato in un occhiello di recupero o
occhiello di affissione risp., nei cosiddetti ganci
tubolari, il corpo del gancio fissato sopra un
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tubo/supporto. Dopodiché viene rilasciato il
gancio, la linguetta di chiusura chiude
automaticamente I'apertura del blocco del
gancio, la linguetta del palmo della mano blocca
infine la linguetta di chiusura in posizione di
chiusura (verificare la corretta chiusura del
moschettone!).

9.1.3 Moschettone con chiusura e bloccaggio
automatici:

Impiego:

Afferrare con una mano il mezzo di
collegamento e girare quindi la boccola di
chiusura in senso antiorario. Premere
successivamente il fermo verso l'interno del
gancio. A questo punto I'elemento di
collegamento € aperto. Per la chiusura occorre
fare scivolare innanzitutto il fermo nella parte
anteriore del bloccaggio e farlo scattare in
posizione. Dopodiché rilasciare la boccola di
chiusura, finché I'elemento di collegamento e
correttamente chiuso e bloccato. Al fine di
garantire un lavoro sicuro, € necessario che
siano sempre perfettamente chiusi ambedue i
bloccaggi.
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92 & Avvertenze per l'utilizzo degli
elementi di aggancio

é Gli elementi di aggancio non devono
essere mai sollecitati oltre la chiusura

é La lunghezza di un elemento di aggancio
deve essere considerata in un sistema di
ritenuta poiché ha effetto sulla lunghezza
d’impiego complessiva.

é La resistenza di un elemento di caduta
puo ridursi, ad esempio in seguito ad un

collegamento a dei nastri di una cinghia
troppo larga.

é Leggere assolutamente le istruzioni per
l'uso dell'elemento di collegamento.

E necessario mettere a disposizione
dell'utente di questo attrezzo le presenti
istruzioni per l'uso e accertarsi che
quest'ultimo le abbia lette attentamente e
capite bene prima dell'uso. L'operatore &
I'unico responsabile!
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1. Applikation

Holdeseler anvendes af brugeren til
arbejdspladspositionering og
arbejdsstabilisering. De ma kun udeve en ren
holde- eller fastholdelsesfunktion. Et styrt med
dette system skal principielt udelukkes. Ved
arbejder med nedstyrtningsfare skal der bruges
faldstopsystemer iht. EN 363.

2, Patagnlng af holdeselen
Alle lukninger abnes.
2. Leeg holdeselen omkring maven.
3. Luk maveselen og indstil tilsvarende
maveomfanget.
4. Fiksér selebandenden i bandlgkkerne

Kontrollér efter indstilling af holdeselen, at ingen
band er snoet, og at alle lase er korrekt lukket
og sidder rigtigt.

Vigtigt:
Inden farste anvendelse skal brugeren ggre sig
fortrolig med holdeselens funktion.

3. Brugstips

d Dette udstyr ma kun benyttes indenfor
fastlagte anvendelsesbetingelser og til det
tilsigtede formal.

d Brugen af dette udstyr er kun tilladt for
underviste og sagkyndige personer, eller hvor
brugen er underlagt umiddelbar sagkyndig
overvagning.

Der ma ikke foreligge sundhedsmaessige
begraensninger (alkohol-, stoffer-,

medikamenter, hjerte- eller
kredslgbsproblemer).

d Desuden skal det ogsa inden brugen af
dette udstyr tilgodeses, hvordan en muligvis
ngdvendig redning kan gennemfares sikkert
(nedstilfeelde — redningsplan).

d Personligt beskyttelsesudstyr il
fastholdelse bgr stilles brugeren personligt til
radighed.

d Kontrollér inden brug det komplette
personlige beskyttelsesudstyr til fastholdelse,
brug ikke beskadiget udstyr (funktionstest). For
din egen sikkerheds skyld bgr du fa en anden
person til at kontrollere, om din holdesele er
korrekt indstillet.

d Veer opmeerksom pa den korrekte
sammensaetning af hele udstyret, forkerte
kombinationer af udstyrsdele kan pavirke den
sikre funktion (kompatibilitet). Forandringer eller
udvidelser ma kun udferes med skriftlig tilladelse
fra producenten. Enhver istandseettelse skal
ogsa udfgres efter aftale med producenten.
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é Udseet ikke for syre, olie og setsende
kemikalier, hvis dette ikke kan undgas, sa skyl
straks efter brugen og fa kontrolleret af en
sagkyndig.

Beskyt mod skarpe genstande.

é Tekstiler skal beskyttes mod
temperaturer over 60° C. Vaer opmaerksom pa
sammensmeltninger af selerne. Til
sammensmeltninger hgrer ogsa maerker fra
svejseperler.

Undga enhver korrosionsfare og ekstrem
varme og kulde.

é Et fald og fri haengning i holdeselen skal
principielt udelukkes.

Fastgerelsespunkt:

Fastgarelsespunktet int. EN 795 skal modsta en
minimumsstyrke pa 10 kN

Fastggrelsesobjektet ma under ingen
omsteendigheder have skarpe kanter, da det
anvendte forbindelsesmiddel til holdeseler
derved beskadiges. | dette tilfaelde skal der
bruges ekstraudstyr som f.eks. kantbeskyttelse,
beskyttelsesslange o.lign.

Forbindelsesmidler til holdeseler ma kun
fastgeres tostrenget og skal indstilles sa stramt,
at et frit fald er umuligt for brugeren.
Fastgerelsespunktet til forbindelsesmidlet til
holdeseler skal befinder sig over taljehgjde.
Forbindelsesmidlet skal fortsat holdes stramt og
den frie bevaegelse skal begraenses til 0,60 m.

3.1 Holdesele
Type B4 eller B 4 Quick

Holdeseler uden fast forbundet
forbindelsesmiddel ma kun bruges i kombination
med et indstilleligt forbindelsesmiddel. Ved
denne kombination skal man principielt ogsa
veere opmaerksom pa brugsanvisningen til det
indstillelige forbindelsesmiddel til fastholdelse,
og kompatibiliteten med hinanden skal vaere
givet. Inden opstigningen hezegter brugeren det
indstillelige forbindelsesmiddel i et holdegje pa
siden pa holdeselen.



Sa snart han har naet sin arbejdsposition,
leegger han forbindelsesmidlet omkring en
tilstraekkeligt dimensioneret
fastgerelsesmulighed (se hertil
Fastggrelsespunkt) og fastger sa
forbindelseselementet i det andet holdegje pa
siden pa holdeselen. Justeringen af det
indstillelige forbindelsesmiddel foregar
tilsvarende betjeningsvejledningen til dette
personlige beskyttelsesudstyr. Inden han nu
leener sig tilbage i holdeselen, kontrollerer han
igen det omkring fastgerelsesmuligheden (se
Fastgerelsespunkt) lagte forbindelsesmiddel
samt den korrekte lasning af
forbindelseselementerne. Ved denne
anvendelsesmade skal forbindelsesmidlet
principielt haegtes i det andet holdegje pa selen.

3.2 Holdeseler med et fast indsyet
forbindelsesmiddel
(Type: B4 Var. 1

Det indsyede forbindelsesmiddel (band) er fast
forbundet med holdeselen pa et holdegje og
ikke indstilleligt. | den anden ende af
forbindelsesmidlet befinder der sig et
forbindelseselement iht. EN 362. Efter patagning
af holdeselen holder brugeren
forbindelsesmidlet. For at undga snublefeelder,
f.eks. pa vej til arbejdspositionen, begr enden
med forbindelseselementet enten beeres frit over
skulderen eller veere haegtet i et holdegje.

Sa snart han har naet sin arbejdsposition,
fastger han forbindelsesmidlet pa et
fastgerelsespunkt med tilstreekkelig styrke (se
hertil Fastgerelsespunkt). Iht. EN 358 ma
holdeseler med et fast, ikke indstilleligt
forbindelsesmiddel kun bruges som
fastholdelsessystem.

3.3 Holdeseler med et fast indsyet
indstilleligt forbindelsesmiddel
(Type: B4 Var. R)

Det indstillelige forbindelsesmiddel er fast
forbundet med holdeselen pa et holdegije. | den
anden ende af forbindelsesmidlet befinder der
sig et forbindelseselement iht. EN 362. Ved at
skubbe selebandet tilbbage gennem
friktionsspaendet mod holdegjet forkortes
forbindelsesmidlet. For at forlaenge det
indstillelige forbindelsesmiddel traekkes
selebandet gennem friktionsspaendet mod
forbindelseselementet.

Efter patagning af holdeselen holder brugeren
forbindelsesmidlet. For at undga snublefaelder,
f.eks. pa vej til arbejdspositionen, bgr enden
med forbindelseselementet enten beeres frit over
skulderen eller veere haegtet i et holdegje.

Sa snart han har naet sin arbejdsposition,
laegger han forbindelsesmidlet omkring en
tilstraekkeligt dimensioneret
fastgerelsesmulighed (se hertil
Fastggrelsespunkt) og fastger sa
forbindelsesmidlet i det andet holdegje pa siden
pa holdeselen. Inden han nu leener sig tilbage i
holdeselen, kontrollerer han igen det omkring
fastgerelsesmuligheden (se Fastggrelsespunkt)
lagte forbindelsesmiddel samt den korrekte
lasning af forbindelseselementerne. Ved denne
anvendelsesmade skal forbindelsesmidlet
principielt haegtes i det andet holdegje pa selen.

Bemaerk:

Ved brug som fastholdelsessele, skla man veere
opmeerksom pa, at faldkanten ikke kan nas eller
at personen holdes ved arbejder pa overflader
med ikke mere end 45° eller sikres nar han
glider (for eksempel tagflader, skraninger).

Man skal veere seerlig opmaerksom pa, at hele
fastholdelsessystemet under visse
omsteendigheder maske ikke leengere er
effektivt, hvis rebet er stramt. Sa kan der vaere
en umiddelbar nedstyrtningsfare, hvis faldkanten
nas.

Forbindelsesmidlet skal altid veere kortere end
afstanden til faldkanten. Dette opnas ved en
korrekt indstilling af det indstillelige
forbindelsesmiddel (f.eks. Masi MA 4).

Vigtigt:

Hvis der er indsyet taskeband / -gjer pa
rygdelen, ma disse kun benyttes til fastgerelse
af en vaerktgjstaske eller en veerktajspose. Der
ma under ingen omstaendigheder anhugges et
forbindelsesmiddel eller lignende.

Misbrug af @skner i siderne ved at haenge eller
sidde i selen medferer uundgaeligt skader og er
derfor forbudt.

Under arbejdet skal indstillingsanordninger og

forbindelseselementer kontrolleres
regelmaessigt.
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4. Renggring og kontrol

Efter afsluttet arbejde ber udstyret rengeres for
urenheder. Dette gger levetiden for sadant
personligt beskyttelsesudstyr ligesom din
sikkerhed. Renggr med varmt vand op til 30° C
og finvaskemiddel, lad derefter terre i skyggen.
Rene seler holder laengere. Indgrid metalbeslag
regelmaessigt med en olieveedet klud

(f.eks. WD 40).

5. Opbevaring

Opbevaring ber forega i ter tilstand i en lukket
metalkuffert eller PVC-pose (luftigt og beskyttet
mod direkte sollys).

6. Kontroller

Hvis der er tvivl om en sikker brug, ma det
komplette udstyr ikke bruges mere. Personligt
beskyttelsesudstyr der har veeret udsat for et
styrt ma kun benyttes med skriftlig tilladelse fra
en sagkyndig person. Regelmaessige kontroller
ma kun udfgres af en sagkyndig person, under
eksakt overholdelse af producentens
anvisninger. Personligt beskyttelsesudstyr til
fastholdelse skal kontrolleres efter behov, dog
mindst en gang inden for tolv maneder af en
sagkyndig. Producenten er sagkyndig. Ogsa
maerkningen pa produktet skal kontrolleres for
leesbarhed.

Anvendte enkeltkomponenter:

Seler: polyester (PES)

Sytrad polyester (PES)

Metalbeslag: valgfri stal galvaniseret,
aluminium eller rustfri stal

Plastdele: polyamid (PA)

7. Symbolforklaring

EIi] Lees ubetinget brugsanvisningen og
advarselshenvisninger inden brugen
af dette personlige
beskyttelsesudstyr.

8. Bemarkninger

God pleje og opbevaring forlaenger levetiden af
dit personlige beskyttelsesudstyr og yder
saledes en optimal sikkerhed.

Den maksimale levetid for personligt
beskyttelsesudstyr afhaenger af dets tilstand og
udger for produkter fra MAS GmbH op til 8 ar.

Ved en komplet dokumentation af de arlige
sagkyndige kontroller og en positiv vurdering af
en sagkyndig kan levetiden forlaenges til 10 ar.

Der medfglger en kontrolbog (kontrolkort) som
bilag til denne brugsanvisning. Kontrolbogen
skal af brugeren udfyldes med de ngdvendige
oplysninger, for produktet tages i brug forste
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gang. Ved videresalg i et andet land skal
seaelgeren til brugers sikkerhed, stille
vejledningen om brugen, vedligeholdelsen, de
regelmaessige kontroller og reparationer til
radighed pa det andet lands sprog.

Proveinstitut og produktionskontrol:
Fagudvalg ,Personligt beskyttelsesudstyr*
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68

42781 Haan, id-nummer: 0299

Som led i det udvidede produktansvar ger vi
opmaerksom pa, at producenten ikke patager sig
noget ansvar, hvis enheden ikke bruges
formalsbestemt.

Bemaerk de pagaldende
ulykkesforebyggelsesforskrifter!

Storrelsestabel til holdeseler

Type B4
Staerrelse 1 2
Seleleengde 1550 1750
imm
Talje eller 750 — 1200 | 1100 — 1500
taljeomfang




9. Ekstrainformationer om brugen af de

anvendte forbindelseselementer

Variationsmuligheder monteret pa

forbindelsesmidlet:
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Endvidere kan der pa forbindelsesmidlet veere
monteret de forneden opfarte sa kaldte
rarkroge.

Ved brugen af disse rgrkroge er det principielt
forbudt, at haegte krogen ind i forbindelsesmidlet
igen via en omslyngning af fastgarelsespunktet.
Desuden skal man vaere opmeerksom p3, at
krogen ikke sezetter sig fast pa
fastggrelsespunktet sa der opstar en
tveergaende belastning.

Variationsmuligheder af rerkroge pa
forbindelsesmidlet:

Klasse A:
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9.1  Kort vejledning om brug af
forbindelseselementer

9.1.1 med fingermetrik (manuel lasning)
Betjening:
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Hold forbindelseselementet i handen og drej
fingermgtrikken mod uret. Tryk derefter
snapperen sammen mod indersiden af krogen.
Nu er forbindelseselementet abent. Lad for at
lukke farst snapperen glide fremad og klikke fast
i lasen. Drej derefter fingermgtrikken med uret
(opad) indtil forbindelseselementet er korrekt
lukket. For at sikre et sikkert arbejde skal begge
laseanordninger altid veere lukket.

Ved en deformering eller revnedannelse ma
forbindelseselementet ikke bruges mere.

Under brugen skal man vaere opmaerksom pa, at
forbindelseselementet kun belastes i dets
leengdeakse og ikke pa tveers (las).

d Fingermatrikken skal principielt veere
lukket nar der arbejdes pa hgjere
beliggende arbejdspladser, dvs. veere
spaendt. Der ma kun bruges manuelt
oplaselige forbindelseselementer, nar
brugeren i lgbet af hans arbejdsdag kun
sjeeldent skal heegte
forbindelseselementet af- og pa.

9.1.2 med automatisk lasning

Betjening:

Disse karabinhager (forbindelseselementer) kan
betjenes pa to mader:

a. med hageabningen fremad, hagebuen
peger mod den udstrakte tommelfinger

b. ngjagtigt modsat af a.:
hagebuen peger mod handfladen,
hageabningen mod fingrene
(Bruges hovedsagelig til
arbejdspositionering)

| begge tilfelde er betjeningen dog ens:

Forst presses "handfladelasken" mod
hagelegemet med handfladen, sa fastgeres den
abnede ,lukkelaske* med fingerspidserne og
spidsen af det abnede og bgjede hagelegeme
haegtes i et opfangnings- eller fastggrelsesgje
eller ved de sakaldte rgrkroge haegtes
hagelegemet i via et rgr/beerer. Derefter slippes
hagen, lukkelasken lukker automatisk
hagelegemets abning, handfladelasken sikrer sa
den lukkede lukkelaske i dennes tilstand (det
skal ubetinget kontrolleres, at karabinhagen er
korrekt lukket.

9.1.3 Karabinhage med automatisk lukning
og lasning:

Betjening:

Hold forbindelseselementet i handen og drej
lasemuffen mod uret. Tryk derefter snapperen
sammen mod indersiden af krogen. Nu er



forbindelseselementet abent. Lad for at lukke
forst snapperen glide fremad og klikke fast i
lasen. Slip derefter lasemuffen indtil

forbindelseselementet er korrekt lukket og last.

For at sikre et sikkert arbejde skal begge
laseanordninger altid vaere lukket.

92 ¢ Advarselshenvisninger om
brug af forbindelseselementer

é Forbindelseselementer ma aldrig
belastes via lasen

é Der skal i et fastholdelsessystem tages
hensyn til forbindelseselementets

leengde, da denne pavirker den totale
brugslaengde.

é Et forbindelseselements styrke kan
reduceres, f.eks. ved en tilslutning til for
bredde seler.

d Veer ubetinget opmeerksom pa
forbindelseselementets brugsanvisning.

Denne brugsanvisning skal veere
tilgaengelig for brugeren, og det skal
sikres, at denne vejledning er lzest og
forstaet. Brugeren bzerer det fulde ansvar
for dette!
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@ DOG

Safety. Made in Germany

Kayttoohje

Varmistusvyot, tark. EN 358 - standardin mukaisesti

Tyyppi B 4 (liukusolki)
liman liitoskoytta
B 4 Quick (pistolukko)
liman liitoskoytta

Malli 1 mukana hihnasta
valmistettu liitoskoysi

Malli R mukana hihnasta
valmistettu liitoskoysi
saadettava

B 4 Quick Var. 1 EN 358

B 4 Var. R EN 358 EN 358

© Copyright by MAS GmbH - Otteet ja monistaminen vain MAS GmbH:n luvalla
Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.mas-safety.de 3.9.2020
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1. Kaytto

Varmistusvoita kaytetdan kayttajan
tydasemointiin ja vakauttamiseen. Niitd saa
kayttaa vain pelkkaan tukemiseen tai
pidattamiseen. Putoaminen ei saa tata
jarjestelmaa kaytettédessa olla mahdollista. Kun
toihin liittyy putoamisvaara, on kaytettdva EN
363 -standardin mukaisia putoamisen
pysayttavia jarjestelmia.

2. Varmistusvy6n pukeminen
1. Avaa kaikki lukot.
2. Aseta varmistusvyo vatsan ympaérille.
3. Sulje vatsavyd ja saada se sopivaksi.
4. Kiinnita hihnojen paat vyolapan kautta.

Tarkista varmistusvydn saatamisen jalkeen, etta
mik&an vyéhihna ei ole kiertynyt, kaikki sulkimet
on suljettu ja ovat oikeassa asennossa.

Tarkeaa:
Tutustu ennen ensimmaista kayttoa tutustua
varmistusvyon toimintaan.

3. Kayttoon liittyvat ohjeet

é Naita varusteita saa kayttaa vain
maaritettyjen kayttéehtojen puitteissa ja niille
tarkoitettuun kayttdtarkoitukseen.

@  Naiden varusteiden kiytts on sallittu
vain opastuksen saaneille ja asiantunteville
henkilGille tai kdytdn on tapahduttava ammatti-
ihmisen asiantuntevassa valvonnassa.

é Kayttajan terveydentila ei saa olla
heikentynyt (alkoholi-, huume-, 1aakeaine-,
sydan- tai verenkierto-ongelmat).

é Lisaksi taman varustuksen kaytossa on
otettava huomioon, miten mahdollisesti
tarvittava pelastus voidaan toteuttaa turvallisesti
(hatatilanne — pelastussuunnitelma).

é Tukemiseen tarkoitetut
henkilénsuojaimet on annettava kayttajalle
henkildkohtaiseen kayttoon.

é Tarkasta koko tukemiseen tarkoitettu
henkilénsuojain ennen jokaista kayttéa, ala
kayta viallisia tuotteita (toimintatarkastus). Anna
oman turvallisuutesi vuoksi toisen henkilon
tarkistaa, onko varmistusvy6 saadetty oikein.

é Varmista koko varustuksen oikein tehty
kokoonpano. Varusteosien vaara yhdistely
keskendan voi vaarantaa turvallisen toiminnan
(yhteensopivuus). Varusteisiin ei ilman
valmistajan kirjallista lupaa saa tehda muutoksia
tai lisayksia. Kaikki kunnostukset on niin ikdan
tehtava valmistajan hyvaksymalla tavalla.

¢ Al3 altista varusteita hapoille, dljyille tai
syovyttaville kemikaaleille. Jos tdma ei ole
valtettavissd, huuhtele varusteet heti kayton
jalkeen ja anna asiantuntijan tarkastaa ne.

Suojaa teravilta esineilta.

é Tekstiilit on suojattava yli 60 °C:n
lampétilalta. Hihnoissa ilmeneviin sulautumiin on
kiinnitettdva huomiota. Sulautumiin on
laskettava myds hikipisarajaljet.

é Valta kaikenlaista korroosiovaaraa ja
aarimmaista kuumuutta tai kylmyytta.

é Putoaminen ja vapaa riippuminen
varmistusvy0ssa ei missaan tapauksessa saa
olla mahdollista.

Kiinnityspiste:

EN 795 -standardin mukaisen kiinnityspisteen
on kestettava vahintaan 10 kN.
Kiinnityskohteessa ei missaan tapauksessa saa
olla teravia reunoja, koska varmistusvdille
kaytetyt liitoskdydet voivat silloin vioittua. Jos
tata ei voida valttaa, on lisaksi suojattava reuna
tai kaytettava suojaletkua tms.

Varmistusvoiden litoskdydet on kiinnitettava
vain kaksisaikeisesti ja saadettava niin tiukalle,
ettad kayttajan vapaa putoaminen on
mahdotonta.

Varmistusvoiden litoskdyden kiinnityspisteen on
sijaittava vyotaron ylapuolella. Liitoskdysi on
pidettava tiukalla ja vapaa liikkuminen on
rajattava 0,6 metriin.

3.1 Varmistusvyo
Tyyppi B4 tai B 4 Quick

liman kiinteasti liitettyja liitoskoysia olevia
varmistusvoita saa kayttéda vain yhdessa
saadettavan litoskdyden kanssa. Tassa
yhdistelmassa on noudatettava aina myos
saadettavan liitoskdyden kayttoohjetta ja
keskinéinen yhteensopivuus on varmistettava.
Ennen nousua kayttajan on kiinnitettava
saadettava liitoskdysi varmistusvyon
sivuttaiseen kiinnityspisteeseen.
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Heti tydbasemaan paastyaan kayttajan on
siirrettava liitoskdysi riittavan kestavasti
mitoitetun kiinnityskohdan (katso kiinnityspistetta
koskevat tiedot) ymparille ja kiinnitettava
litoskdysi sitten varmistusvyon toiseen
sivuttaiseen kiinnityspisteeseen. Sdadettéavan
litoskdyden saatdminen tehdaan
henkilénsuojaimen kayttdohjeen mukaisesti.
Ennen varmistuskdyteen nojautumistaan
kayttajan on viela kerran tarkistettava
kiinnityskohdan (ks. ylempana kiinnityspiste)
ymparille asetettu liitoskdysi seka liitdntédosien
oikea lukitus. Tassa kayttotavassa liitoskdysi on
aina kiinnitettava vydssa olevaan toiseen
kiinnityspisteeseen.

3.2 Varmistusvyo6t, joihin on ommeltu
kiinteasti liitoskoysi
(Tyyppi: B4 malli 1)

Ommeltu liitoskdysi (hihna) on yhdistetty
kiinteasti varmistusvyon kiinnityspisteeseen ja
sité ei voi saataa. Liitoskdyden toisessa padssa
on EN 362 -standardin mukainen litdntaosa.
Varmistusvyon pukemisen jalkeen kayttajan on
pideltava litoskdyttd. Kompastumisen
valttdmiseksi esimerkiksi tydasemaan
siirryttdessa kayttajan tulisi joko kantaa
litdntdosan paata vapaasti olkapaallaan tai
kiinnityspisteeseen kiinnitettyna.

Heti tydasemaan paastyaan kayttajan on
kiinnitettava liitoskoysi riittdvan kestavaan
kiinnityspisteeseen (katso katso kiinnityspistetta
koskevat tiedot). EN 358 -standardin mukaan
kiintealla, saatamattomalla litoskdydella
varustettuja varmistusvoita saa kayttaa vain
pidattavana jarjestelmana.

3.3 Kiintedsti ommellulla, saadettavalla
liitoskodydella varustetut varmistusvyot
(Tyyppi: B4 malli R)

Saadettava liitoskdysi on yhdistetty kiinteasti
varmistuskdyden kiinnityspisteeseen.
Saadettavan liitoskdyden toisessa paassa on
EN 362 -standardin mukainen liitdntaosa.
Liitoskdytta voidan lyhentaa tyontamalla
vydhihnaa kitkasoljen lapi kiinnityspisteen
suuntaan. Saadettavaa litoskoytta voidaan
pidentaa vetamalla vyohihnaa liitoskdyden
suuntaan kitkasoljen lapi.

Varmistusvyon pukemisen jalkeen kayttajan on
pideltava litoskdytta. Kompastumisen
valttamiseksi esimerkiksi tybasemaan
siirryttdessa kayttajan tulisi joko kantaa
litdntaosan paata vapaasti olkapaallaan tai
kiinnityspisteeseen kiinnitettyna.

Heti tydasemaan paastyaan kayttajan on
siirrettava liitoskoysi riittdvan kestavasti
mitoitetun kiinnityskohdan (katso kiinnityspistetta
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koskevat tiedot) ymparille ja kiinnitettava
litoskoysi sitten varmistusvyon toiseen
sivuttaiseen kiinnityspisteeseen. Ennen
varmistuskdyteen nojautumistaan kayttajan on
viela kerran tarkistettava kiinnityskohdan (ks.
ylempéna kiinnityspiste) ymparille asetettu
litoskoysi seka litantdosien oikea lukitus. Tassa
kayttétavassa liitoskdysi on aina kiinnitettava
vyOssa olevaan toiseen kiinnityspisteeseen.

Huomio:

Kun tuotetta kaytetédan pidattava vyéna on
varmistettava, etta putoamisreunaa ei ole
mahdollista saavuttaa. Tydskenneltédessa
pinnoilla, joiden kaltevuus ei ole yli 45°, henkil6a
on kannateltava tai hanet on oltava varmistettu
luiskahtamisen varalta (esim. katot, rinteet).
Erityisesti on huomattava, ettad kdyden
|10ystyessa koko pidattavan jarjestelman
tehokkuus ei valttdmatta enda toteudu. Silloin
uhkana voi olla valitdn putoamisvaara
putoamisreunan saavuttamisen vuoksi.
Liitoskdyden on aina oltava lyhyempi kuin
etéisyys putoamisreunaan. Se saavutetaan
saadettavan liitoskdyden (Masi MA 4) oikean
saadon kautta.

Tarkeaa:

Jos selkaosaan on kiinnitetty laukkuhihnoja/-
silmukoita, niitd saa kayttaa vain tyckalulaukun
tai -pussin kiinnittamiseen. Ald missaan
tapauksessa kiinnita niihin litosvalineita tai
vastaavaa.

Sivuttaisten kiinnityspisteiden kaytt6 valjaissa
roikkumiseen tai istumiseen aiheuttaa vaurioita
ja on siksi kielletty.

Tydskentelyn aikana saatimet ja litdntdosat on
tarkastettava saanndllisesti.



4. Puhdistus ja tarkastus

Toiden paatyttya varusteet on puhdistettava
liasta. Se lisaa kyseisten henkildnsuojaimien
kayttoikaa seka kayttajan turvallisuutta.
Puhdistus lampimalla, korkeintaan 30-asteisella
vedelld ja hienopesuaineella, sen jélkeen
kuivaus varjoisassa paikassa. Puhtaat vyot
kestavat kauemmin. Hiero metalliosat
saanndllisesti dljyisella kankaalla

(esim. WD 40).

5. Varastointi

Tuotetta tulisi sailyttaa kuivana suljetussa
metallilaukussa tai PVC-pussissa (iimavassa
paikassa ja suorilta auringonsateilta suojassa).

6. Tarkastukset

Mikali turvallisesta kaytdsta on epailysta, kaikki
varusteet on valittdmasti poistettava kaytosta.
Kuormitukseen joutunutta henkildnsuojainta saa
kayttaa jalleen vain asiantuntevan henkilén
kirjallisella hyvaksynnalla. Saanndlliset
tarkastukset saa suorittaa vain asiantunteva
henkild valmistajan ohjeita tasmallisesti
noudattaen. Asiantuntijan tai valmistajan on
tarkastettava henkildnsuojaimet tarpeen
mukaan, vahintaan kuitenkin kerran vuodessa.
Valmistaja on asiantuntija. Myds tuotteessa
olevan merkinnan luettavuus on tarkistettava.

Kaytetyt yksittdiset osat:
Hihnat: polyesteri (PES)
Ompelulanka: polyesteri (PES)
Metalliosat:  joko sinkitty teras,

alumiini tai ruostumaton teras
Muoviosat:  polyamidi (PA)
7. Piktogrammien selitykset

EE Lue kayttdohje ehdottomasti ennen
tdman henkilénsuojaimen kayttoa ja
huomioi varoitukset.

8. Huomautuksia

Hyva hoito ja sailytys lisdavat henkildbnsuojaimen
kestoikaa ja takaavat siten parhaan mahdollisen
turvallisuuden.

Henkildnsuojaimen maksimikestoika riippuu
suojaimen kunnosta ja on MAS GmbH:n
tuotteilla enintédan 8 vuotta.

Vuosittaisten asiantuntijan suorittamien
tarkastusten aukoton dokumentointi ja
asiantuntijan positiivinen arviointi voivat pidentaa
kestoikaa 10 vuoteen.

Taman kayttdohjeen liitteena tulee tarkastuskirja
(valvontakortti). Kayttajan on ennen
ensimmaista kayttoa taytettava itse tarvittavat
tiedot tdhan tarkastuskirjaan. Jalleenmyynnissa

toiseen maahan on jalleenmyyjan kayttajan
turvallisuuden vuoksi hankittava kayttoa,
kunnossapitoa, saanndllisia tarkastuksia ja
kunnostuksia koskevat ohjeet kyseisen maan
kielella kayttajalle.

Tarkastuslaitos ja tuotantotarkastus:
Fachausschuss ,Personliche
Schutzausriistung”

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, tunnusnumero: 0299

Laajennetun tuotevastuun myéta muistutamme,
etté valmistaja ei ota vastuuta, jos tuotetta
kaytetdan muulla tavoin kuin mihin se on
tarkoitettu.

Noudata myos voimassa olevia
tapaturmientorjuntamaarayksia!

Varmistusvoiden kokotaulukko

Tyyppi B4
Koko 1 2
Vyon pituus, mm 1550 1750
Vyo6taron- tai 750 - 1200 | 1100 — 1500
vatsanymparys
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9. Lisatietoja kdaytossa olevien

liitososien kaytosta

Vaihtoehdot merkitty liitoskdyteen:
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Liitoskoysissa voi lisaksi olla alempana lueteltuja
niinkutsuttaja putkihakoja.

Putkihakojen kaytdn yhteydessa on kiellettya
ripustaa haka kiinnityspisteen ympaérilta jalleen
takaisin kiinnityspisteeseen. Lisaksi on
varmistettava, ettei haka kaanny
kiinnityspisteessa poikittain, jolloin syntyy
poikittaiskuormitus.

Putkihakojen vaihtoehdot liitoskdydessa:
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9.1. Pikaohje liitososien kayttoon

9.1.1 Sormimutteri (lukitus kasin)

Kaytto:

Ota litososa kateen ja kdanna sormimutteria
vastapaivaan. Purista sen jalkeen salpaa haan
sisdosaa kohden. Liitososa on nyt auki.
Sulkeaksesi anna salvan ensin liukua eteen
lukitukseen ja lukittua kiinni. K&&nna sen jalkeen
sormimutteria myotapaivaan (yldspain), kunnes
litososa on kunnolla suljettu. Turvallisen

tydskentelyn takaamiseksi molempien lukitusten
on oltava aina kiinni.

Jos liitososassa on vaantymia tai sargja, on se
heti poistettava kaytosta.

Kayton aikana on huolehdittava siita, etta
litososaa kuormitetaan vain sen pituusakselin
suuntaisesti eika poikittain (lukitus).

é Korkealla tyoskenneltdessa
sormimutterin on aina oltava suljettu, eli
kierretty kiinni. Kasin lukittavia liitososia
kannattaa kayttaa vain silloin, kun
kayttajan ei tarvitse kiinnittaa ja irrottaa
litososaa kovin monta kertaa tyopaivan
aikana.

9.1.2 Automaattinen lukitus

Kaytto:

Naita karbiinihakoja (litososia) voidaan kayttaa
kahdella tavalla:

a. haan aukeama eteenpain, haan kaari
osoittaa ojennetun peukalon suuntaan

b. péainvastoin kuin kohdassa a:
haan kaari osoittaa kdmmenen tyveen
pain, haan aukeama sormien suuntaan
(kaytetaan paaasiassa tydasennon
ottamisessa)

Kaytté on kuitenkin samanlaista
molemmissa tapauksissa:

Ensin painetaan kdmmenelld haan rungon
"kammenvipua", sitten avataan sormenpailla
"lukitussalpa" ja kiinnitetdan avatun ja taivutetun
haan rungon karki renkaaseen tai
vasterenkaaseen tai niin sanottuja putkihakoja
kaytettaessa ripustetaan haan runko
putken/kannattimen yli. Sen jélkeen paastetaan
irti haasta, lukitusvipu sulkee itse haan rungon
aukeaman, kdmmenvipu varmistaa sitten
suljetun lukitusvivun nykyiseen asentoonsa
(sulkurenkaan oikea sulkeminen on
ehdottomasti tarkistettava).

9.1.3 Karbiinihaka itsestaan toimivalla
sulkimella ja lukituksella:

Kaytto:

Ota litososa kateen ja kaanna lukitusholkkia
vastapaivaan. Purista sen jalkeen salpaa haan
sisdosaa kohden. Liitososa on nyt auki.
Sulkeaksesi anna salvan ensin liukua eteen
lukitukseen ja lukittua kiinni. Paasta sitten
lukitusholkista, kunnes liitososa on kunnolla
kiinni ja lukittu. Turvallisen tyéskentelyn
takaamiseksi molempien lukitusten on oltava
aina kiinni.
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9.2
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¢ Varoituksia liitososien kaytosta

Liitososien kuormitus ei koskaan saa
kohdistua lukitukseen

Liitososan pituus on otettava huomioon
pidattavassa jarjestelmassa, silla se
vaikuttaa putoamismatkaan.

Liitososan lujuus voi vaheta, esim. jos se
litetdan liian leveisiin hihnoihin.

é Noudata ehdottomasti liitososan
kayttoohjetta.

Tama kayttoohje on oltava tuotteen
kayttajan saatavilla ja hanen on myos
luettava ja ymmarrettava se, mika tulee
varmistaa. Toiminnanharjoittaja on tasta
taysin vastuussal!
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Safety. Made in Germany

Bruksanvisning

for
Sikringsbelter, testet iht. EN 358

Type B4 (innstikkelement)
Uten forbindelsesmiddel
B 4 Quick (snapplas)
Uten forbindelsesmiddel

Var 1 med band-forbindelsesmiddel
Var. R med band-forbindelsesmiddel
justerbar

B 4 Quick Var. 1

EN 358

B 4 Var. R

EN 358 EN 358
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1. Bruk

Sikringsbelter brukes til plassering og
stabilisering av bruker pa arbeidsplassen. De
skal ikke brukes som feste eller fallsikring. Et fall
skal kunne utelukkes hvis dette systemet er i
bruk.

Ved arbeider med fare for fall skal det brukes
fallsikringssystem iht. EN 3634.

2. Ta pa sikringsbeltet
Apne alle lasene.
2. Legg beltet om livet.
3. Lukk livbeltet og juster i forhold til
livvidden.
4. Fest enden av beltet i beltestroppene

Kontroller at bandet ikke er dreid og at lasene er
lukket og sitter som de skal.

Viktig:
For farste gangs bruk ma brukeren gjere seg
kjent med hvordan sikringsbeltet fungerer.

3. Om bruken

d Utstyret far bare brukes under de forhold
og til de formal som produsenten har fastlagt.

é Utstyret skal bare brukes av fagpersoner
som har blitt instruert i bruken. En annen bruker
ma veere under konstant tilsyn av en fagperson.

J Helseproblemer ma ikke foreligge
(problemer med alkohol, narkotika,
medikamenter, hjerte- eller
kretslgpforstyrrelser).

é | tillegg ma det vurderes hvordan en
eventuell redning kan utferes sikkert for utstyret
tas i bruk (n@dstilfeller — redningsplan).

d Personlig fallsikringsutstyr skal stilles til
brukerens personlige radighet.

d Far hver gangs bruk ma hele det
personlige verneutstyret kontrolleres for skade,
utstyr med skade skal ikke brukes
(funksjonskontroll). For din egen sikkerhet skal
du la en annen kontrollere at sikringsbeltet ditt er
riktig innstilt.

d Se til at hele det personlige verneutstyret
er satt riktig sammen, feil sammensetning av
utstyrsdelene kan pavirke funksjonen
(kompatibilitet). Endringer eller supplementer ma
ikke bli foretatt uten skriftlig godkjenning av
produsenten pa forhand. | tillegg ma alle
reparasjoner kun gjennomfgres i
overensstemmelse med produsenten.

d Ma ikke utsettes for syrer, oljer og
etsende kjemikalier. Hvis dette ikke kan unngas,
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ma utstyret skylles straks etter bruk og deretter
kontrolleres av sakkyndig.

é Beskyttes mot gjenstander med skarpe
kanter.
é Tekstiler ma beskyttes mot varme over

60° C. Se til at ingenting smelter pa
beltebandene. Merker fra sveiseperler har ogsa
betydning.

é Unnga enhver fare for korrosjon og
ekstrem varme og kulde.

é Fall og pafelgende henging i
sikringsbeltet skal i utgangspunktet kunne
utelukkes.

Festepunkt:

Iht. EN 795 ma festepunktet tale en
minstebelastning pa 10 kN

Festet ma ikke ha antydning til skarpe kanter
som vil kunne skade forbindelsesmiddelet til
sikringsbeltet. | sa fall ma det brukes ekstra
utstyr som kantbeskyttelse, beskyttelsesslanger
o.lign.

Forbindelsesmidlene for sikringsbelter skal bare
festes i to punkter og sa stramt, at bruker ikke
kan falle.

Festepunktet for forbindelsesmiddelet ma sitte
over livhgyde. Forbindelsemiddelet ma hele
tiden holdes stramt og fri bevegelse skal
begrenses til 0,60 cm.

3.1 Sikringsbelte
Type B4 eller B 4 Quick

Sikringsbelter uten faste forbindelsesmidler ma
brukes i kombinasjon med et justerbart
forbindelsesmiddel. | en slik kombinasjon er det
viktig at bruksanvisningen for det justerbare
forbindelsesmiddelet falges og at
kompatibiliteten mellom de to produktene
kontrolleres. Far oppstigningen hekter bruker
det justerbare forbindelsesmiddelet inn i en av
festeringene pa sikringsbeltet.



Nar bruker har nadd sin arbeidsposisjon, legger
hen forbindelsesmiddelet rundt en passelig
dimensjonert forankringsmulighet (se: om
festepunktet) og hekter forbindelsesmiddelet fast
i festeringen pa den andre siden av
sikringsbeltet. Forbindelsesmiddelet justeres sa
iht. bruksanvisningen for det aktuelle PVU. Far
hen legger seg bakover i sikringsbeltet,
kontrollerer bruker plasseringen (se: festepunkt
ovenfor) av forbindelsesmiddelet og at krokene
er last korrekt én gang til. Ved denne typen bruk
skal forbindelsesmiddelet hektes inn i den andre
festeringen pa beltet.

3.2 Sikringsbelte med fastsydd
forbindelsesmiddel
(Type: B4 var. 1)

Det sydde forbindelsesmiddelet (band) er fast
forbundet til sikringsbeltet i en festering og er
ikke justerbart. | den andre enden av
forbindelsesmiddelet sitter en forbinder iht. EN
362. Etter a ha tatt pa sikringsbeltet, lafter
bruker opp forbindelsesmiddelet. For & unnga a
snuble, f.eks. pa veien fram til arbeidsstedet,
skal enden med forbinderen enten ligge fritt over
skulderen eller veere hektet inn i en festering.
Sa snart arbeidsstedet er nadd, festes
forbinderen i et tilstrekkelig dimensjonert
festepunkt (se: festepunkt). Iht. EN 358 far
sikringsbelter med fast, ikke-justerbart
forbindelsesmiddel bare brukes som
sikringssystem.

3.3 Sikringsbelte med fastsydd,
justerbart forbindelsesmiddel
(Type: B4 var. R)

Det justerbare forbindelsesmiddelet er fast
forbundet til sikringsbeltet i en festering. | den
andre enden av det justerbare
forbindelsesmiddelet sitter en forbinder iht. EN
362. Ved & skyve bandet tilbake, gjennom
rullespennen mot festeringen, kan
forbindelsesmiddelet forkortes. Det justerbare
forbindelsesmiddelet forlenges ved a trekke
bandet mot forbinderen gjennom rullespennen.
Etter & ha tatt pa sikringsbeltet, lafter bruker opp
forbindelsesmiddelet. For & unnga a snuble,
f.eks. pa veien fram til arbeidsstedet, skal enden
med forbinderen enten ligge fritt over skulderen
eller veere hektet inn i en festering.

Nar bruker har nadd sin arbeidsposisjon, legger
hen forbindelsesmiddelet rundt en passelig
dimensjonert forankringsmulighet (se: om
festepunktet) og hekter forbindelsesmiddelet fast
i festeringen pa den andre siden av
sikringsbeltet. For hen legger vekt pa
sikringsbeltet, kontrollerer bruker plasseringen
(se: festepunkt ovenfor) av forbindelsesmiddelet

og at krokene er last korrekt én gang til. Ved
denne typen bruk skal forbindelsesmiddelet
hektes inn i den andre festeringen pa beltet.

OBS:

Ved bruk som sikringsband er det viktig at
fallkanten ikke kan nas og at personen kan
holdes eller sikres ved skliing hvis det arbeides
pa flater som ikke heller mer enn 45° (tak,
skraninger).

Husk at hvis bandet blir slakt kan virkningen av
hele sikringssystemet pavirkes. Resultatet kan
veere et fall nar kanten nas.
Forbindelsesmiddelet ma alltid veere kortere enn
avstanden til fallkanten. Dette oppnas med
korrekt innstilling av forbindelsesmiddelet (f.eks.
Masi MA 4).

Viktig:

Dersom lommeband/-maljer er sydd pa
ryggdelen, sa er disse kun godkjente for a
henge pa en verktayveske eller verktaypose.
Det ma ikke festes noe forbindelsemiddel eller
lignende.

Feil bruk av festeringene pa siden ved at bruker
henger eller sitter i beltet vil skade utstyret og er
dermed forbudt.

Under arbeid skal justeringsanordningene og
forbinderne kontrolleres regelmessig.
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4. Rengjering og kontroll

Etter arbeidets slutt skal utstyret rengjares for
smuss. Det forlenger levetiden for PVO og gker
din sikkerhet. Rengjer med varmt vann inntil 30°
C og finvaskemiddel; terkes i skyggen. Rene
belter lever lenger. Metallbeslagene gnis
regelmessig inn med en oljeklut

(f.eks. WD 40).

5. Lagring

De terre beltene oppbevares i en lukket
metallkoffert eller PVC-pose (luftig og beskyttet
mot direkte sollys).

6. Kontroller

Hvis sikker bruk pa noen mate kan trekkes i tvil,
ma hele utstyret straks tas ut av bruk. Et
belastet PVU far farst brukes igjen etter skriftlig
godkjenning av en sakkyndig person.
Regelmessige kontroller gjennomfgres av en
sakkyndig person i trad med produsentens
anvisninger. Personlig verneutstyr for sikring
(PVU) skal etter behov, men minst én gang i
lzpet av tolv maneder, kontrolleres av en
sakkyndig eller produsenten. Produsenten er en
sakkyndig. Kontroller ogsa at markeringen pa
produktet kan leses.

Enkeltkomponentene som inngar:

Belteband:  Polyester (PES)

Sytrad: Polyester (PES)

Metallbeslag: galvanisert stal etter gnske,
aluminium eller rustfritt stal

Plastdeler:  Polyamid (PA)

7. Forklaring av piktogrammene

EII] For bruk av dette PVU ma
bruksanvisningen leses og
varselhenvisningene overholdes.

8. Anmerkninger

God pleie og lagring forlenger levetiden til PVU
og garanterer dermed optimal sikkerhet.

Den maksimale levetiden for PVU avhenger av
den aktuelle tilstanden og er inntil 8 ar for
produkter fra MAS GmbH.

Ved komplett dokumentasjon av arlige kontroller
og en positiv vurdering fra sakkyndig, kan
levetiden forlenges til 10 ar.

Det fglger en loggbok (kontrollkort) med denne
bruksanvisningen. Denne loggboken skal
brukeren selv fylle ut med nedvendige
opplysninger for fgrste bruk. Ved videre salg i et
annet land ma selgeren, for den nye brukerens
sikkerhet, stille anvisningene for bruk,
reparasjon, regelmessige kontroller og
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istandsetting til radighet pa spraket i det andre
landet.

Sertifiseringsorgan og produksjonskontroll:
Faggruppe for "Personlig verneutstyr"
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, reg.nr: 0299

| sammenheng med et utvidet produktansvar
gjer vi oppmerksom pa at vi ikke er ansvarlige
dersom produktet brukes til andre enn sitt
opprinnelig tiltenkte formal.

Veer alltid oppmerksom pa de gjeldende
forskriftene for forebygging av ulykker!

Storrelsestabell for sikringsbelter

Type B45
Storrelse 1 2
Beltelengde 1550 1750
imm
Midje- 750 — 1200 | 1100 — 1500
/mageomfang




9. Tilleggsinformasjon om bruken av

forbindelseselementene som brukes

Variasjonsmuligheter pa

forbindelsesmiddelet:
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Videre kan det veere festet sakalte rgrkroker til
forbindelsesmiddelet.

Nar disse rarkrokene er i bruk er det forbudt a
fare kroken rundt festepunktet og feste den til
forbindelsesmiddelet igjen. Det ma ogsa pases
at kroken ikke kommer i klem i festepunktet og
dermed forarsaker tverrbelastning.

Variasjonsmuligheter for rerkroker pa
forbindelsesmiddelet:

Klasse A
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9.1 Kort beskrivelse av bruken av
forbindere

9.1.1 Med rifleskrue (manuell lasing)

Bruk:

Hold forbinderen i handen og drei riflemuttere i
retning mot klokken. Deretter trykkes lasepinnen
innover. Na er forbinderen apnet. Den lukkes
ved a la lasepinnen gli fram og feste i lasingen.
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Deretter dreies riflemutteren medurs (oppover),
til forbinderen er riktig stengt. For & kunne
garantere sikkert arbeid, ma begge lasene alltid
veere lukket.

Ved deformering eller sprekker skal forbinderen
umiddelbart tas ut av bruk.

Under bruk skal det pases at forbinderen bare
belastes pa langs og ikke pa tvers (lasing).

é Riflemutterne skal alltid veere stengt, dvs.
skrudd til, nar det arbeides i hayden.
Manuelt lasbare forbindere skal bare
brukes nar det ikke er ngdvendig & hekte
forbinderen av og pa mange ganger i
lepet av en arbeidsdag.

9.1.2 Med automatisk lasing

Bruk:

Disse karabinkrokene (forbinderne) kan brukes
pa to mater:

a. Med krokapningen forover og krokbuen
pekende mot en utstrakt tommel

b. Ngyaktig motsatt av a.:
Krokbuen inn mot handflaten,
krokapningen peker mot fingrene
(brukes mest ved arbeidsposisjonering)

| begge tilfeller er betjeningen den samme:

Farst trykkes "handflatelasken" inn mot kroken
med handflaten, sa apnes "laselasken" og
spissen pa en apne, bayde kroken stikkes inn i
en forankringsring/anleggsring eller, hvis det
dreier seg om en rgrkrok, festes pa et rar/beerer.
Deretter slippes kroken, laselasken stenger
apningen i kroken, og handflatelasken sikrer den
lukkede laselasken (det er viktig & kontrollere at
karabinkroken er riktig stengt).

9.1.3 Karabinkrok med automatisk stenging
og lasing:

Bruk:

Hold forbinderen i handen og drei lasehylsen i
retning mot klokken. Deretter trykkes lasepinnen
innover. Na er forbinderen apnet. Den lukkes
ved a la lasepinnen gli fram og feste i lasingen.
Sa slippes lasehylsen til forbinderen er riktig
stengt og last. For & kunne garantere sikkert
arbeid, méa begge lasene alltid veere lukket.

9.2 d Advarsler ved bruk av
forbindere

é Forbinderne ma aldri belastes i lasen



Lengden pa forbinderne ma tas hensyn
til nar lengden pa hele sikringssystemet
beregnes.

Bruddkraften i en forbinder kan avta som
folge av f.eks. tilkobling til for bedre
belteband.

Det er sveert viktig at bruksanvisningen
for forbinderen falges.

Bruksanvisningen ma veere tilgjengelig
for brukeren av utstyret og det ma sikres
at brukeren leser og forstar
anvisningene. Operatgren har hele
ansvaret for dette!
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o DOG

Safety. Made in Germany

Bruksanvisning
for
stodbalten kontrollerade enligt EN 358

Typ B 4 (genomsticksram)
Utan forbindningsmedel
B 4 Quick (instickslas)
Utan férbindningsmedel

Var 1 fastelement av band
Var. R med fastelement av band
stéllbart

B 4 Quick Var. 1 EN 358

B 4 Var. R EN 358 EN 358

© Copyright by MAS GmbH - Ausziige und Vervielfaltigungen nur mit Zustimmung der MAS GmbH
Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.mas-safety.de 03.09.2020
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1. Anvéandning

Stédbalten anvands av anvandaren for
positionering pa arbetsplatsen samt
stabilisering. De far anvandas endast som en
ren hallfunktion resp. fangfunktion. Ett fall med
detta system skall i princip uteslutas. Vid arbete
med fallrisk maste fangsystem enligt EN 363
anvandas.

2. Patagnlng av stodbaltet
Oppna alla Ias.
2. Lagg stodbaltet runt magen.
3. Stéang magbandet och stall in det efter
magens vidd.
4. Fixera bandanden genom bandflikarna

Efter instalining av stédbaltet maste man
kontrollera att inga band &r vridna, att alla las &r
korrekt tillslutna och sitter korrekt.

Viktigt:
Fore den forsta anvandningen skall anvandaren
gobra sig fortrogen med stodbaltets funktion.

3. Anvandningshanvisningar

é Denna utrustning far endast anvéandas
inom de faststallda villkoren fér anvandning och
den avsedda anvandningen.

é Denna utrustning far endast anvandas
av instruerade och fackkunniga personer eller av
personer som star under direkt éverinseende av
en fackkunnig person

é Det far inte finnas nagon medicinskt
negativ inverkan (alkohol-, drog-, lakemedels-
hjart- eller cirkulationsproblem).

é Dessutom ar det nédvandigt att beakta
hur en eventuellt nédvandig raddningsaktion kan
astadkommas pa ett sékert satt innan denna
utrustning anvands (nédfall — raddningsplan).

d Personlig fallskyddsutrustning for
fasthallning maste stallas till anvandarens
personliga férfogande.

é Fére varje anvandning maste man
kontrollera hela den personliga
skyddsutrustningen. Skadade produkter far inte
anvandas (funktionskontroll). Fér din egen
sakerhets skull bor du be en annan person
kontrollera att stodbaltet ar ratt installt.

d Kontrollera att hela utrustningen ar riktigt
hopsatt. Felaktiga kombinationer av
utrustningsdelar kan inverka negativt pa en
saker funktion (kompatibilitet). Andringar eller
kompletteringar far inte géras utan féregédende
skriftligt godkédnnande fran tillverkaren.
Dessutom galler att reparationer endast far
utféras i samrad med tillverkaren.

é Utsatt inte utrustningen for syror, oljor
och fratande kemikalier. Om detta ar oundvikligt
spolar du av utrustningen omedelbart efter
anvandningen och later en expert kontrollera
den

é Skydda utrustningen mot vasskantade
foremal.
d Skydda textilier mot varme som

Overskrider 60° C. Se efter om det finns
hopsmaltningar pa banden. Till hopsmaltningar
raknas aven svetspunktsmarkeringar.

é Undvik alla korrosionsrisker och extrem
hetta och kyla

é | princip skall fall och fritt hangande i
baltet vara uteslutet.

Fastpunkt:

Fastpunkten enligt EN 795 maste klara en
minsta hallfasthet pa 10 kN

Fastobjektet far under inga som helst
omstandigheter uppvisa vassa kanter, eftersom
det skadar det anvanda fastdonet for stodbaltet.
| detta fall maste extrautrustning sasom
kantskydd, skyddsslang eller liknande
anvandas.

Fastdonen for stddbalten skall anslas endast
tvastrangat och stéllas in sa snavt att
anvandaren inte kan falla fritt.

Fastpunkten for fastdonet for stodbalten maste
befinna sig ovanfér midjan. Fastdonet maste
hallas strackt och den fria rérelsen skall
begransas till 0,60 m.

3.1 Stodbalte
Typ B4 eller B 4 Quick

Stédband utan fast anslutna fastdon far
anvandas endast i kombination med ett stallbart
fastdon. Vid denna kombination maste man
principiellt &ven beakta bruksanvisningen till det
installbara fastdonet for fasthallning samt
sakerstalla den inbordes kompatibiliteten. Foére
uppstigning hakar anvandaren fast det stallbara
fastdonet i en sidodgla pa stodbaltet.
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Nar anvandaren har kommit fram till
arbetspositionen lagger denne fastdonet runt en
fastmojlighet med tillracklig
hallfasthetsdimension (se Fastpunkt) och faster
sedan fastdonet i den andra sidodglan pa
stodbaltet. Instéllningen av det justerbara
fastdonet sker enligt bruksanvisningen till denna
personliga skyddsutrustning. Innan anvandaren
nu ror sig bakat i stodbaltet maste denne an en
gang kontrollera det fastdon som ar lagt runt
fastmojligheten (se ovan Fastpunkt) samt
kontrollera att fastelementen ar korrekt lasta. Vid
denna typ av tillampning maste fastdonet i
princip hakas fast i den andra fastdglan pa
bandet.

3.2 Stodbalten med fast isytt fastdon
(Typ: B4 var. 1)

Det isydda fastdonet (band) ar fast anslutet till
stodbaltet i en fastdgla och kan inte stallas in. |
andra anden av fastdonet finns ett fastelement
enligt EN 362. Nar stodbaltet har tagits pa, tar
anvandaren upp fastdonet. For undvikande av
snubbelrisken, t.ex. pa vagen mot arbetsstéllet,
skall anden med fastdonet antingen béras fritt
over axeln eller vara ihakat i en fastogla.

Nar anvandaren har kommit fram till
arbetspositionen faster denna fastdonet pa en
fastpunkt med tillracklig hallfasthet (se
Fastpunkt). Enligt EN 358 far stodbalten med ett
fast, ej stallbart fastdon, anvandas endast som
uppfangningssystem.

3.3 Stodbalten med fast isytt fastdon
(Typ: B4 var. R)

Det stéllbara fastdonet ar fast anslutet till
stodbéltet i en fastdgla. | andra anden av det
stallbara fastdonet finns ett fastelement enligt
EN 362. Om bandet skjuts bakat genom
friktionslaset i riktning mot fastoglan férkortas
fastdonet. For att forlanga det stéllbara
fastdonet: dra bandet i riktning mot
fastelementet genom friktionslaset.

Nar stodbaltet har tagits pa, tar anvandaren upp
fastdonet. For undvikande av snubbelrisken,
t.ex. pa vagen mot arbetsstallet, skall anden
med fastdonet antingen baras fritt ver axeln
eller vara ihakat i en fastogla.

Nar anvandaren har kommit fram till
arbetspositionen lagger denne fastdonet runt en
fastméjlighet med tillracklig
hallfasthetsdimension (se Fastpunkt) och faster
sedan fastdonet i den andra sidodglan pa
stodbaltet. Innan anvandaren nu ror sig bakat i
stodbaltet maste denne an en gang kontrollera
det fastdon som &r lagt runt fastmaojligheten (se
ovan Fastpunkt) samt kontrollera att
fastelementen ar korrekt Iasta. Vid denna typ av
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tillampning maste fastdonet i princip hakas fast i
den andra fastoglan pa bandet.

OBS:

Vid anvandning som hallstédbalte maste man se
till att fallkanten inte kan nas, eller, vid arbete pa
ytor med inte mer an 45° lutning, att personen
halls fast eller sakras vid glidning (t.ex. takytor,
lutningar).

Det maste sarskilt beaktas att effektiviteten hos
hela hallsystemet vid slackbildning i vissa fall
inte ar given. Da hotar omedelbar fallrisk nar
fallkanten nas.

Fastelementet maste alltid vara kortare &@n
avstandet till fallkanten. Detta uppnas genom en
korrekt installning av det justerbara fastdonet
(t.ex. Masi MA 4).

Viktigt:

Om det finns fickband/-6glor fastsydda pa
ryggdelen far dessa anvandas endast for
ihakning av verktygsvaska eller -pase. Fastdon
eller liknande far aldrig fastas har.

Missbruk av fastdglorna pa sidan genom
hangning eller sittande i selen orsakar skador
och ar darfor otillatet.

Under arbetet skall man regelbundet kontrollera
installningsanordningarna och fastdonen.



4. Rengoring och kontroll

Efter arbetets slut maste utrustningen rengoéras
fran nedsmutsning. Detta forlanger livslangden
for sddan personlig skyddsutrustning, och din
sakerhet 6kar. Rengdér med varmt vatten upp till
30 °C och fintvattmedel, torka sedan i skuggan.
Rena band haller langre. Gnid in
metallbeslagsdelar regelbundet med en oljad
trasa

(t.ex. WD 40).

5. Lagring

Forvaring skall ske i torrt skick i stangd
metallvaska eller PVC-pase (luftigt och skyddat
mot direkt solstralning).

6. Kontroller

Om det uppstar tveksamhet vad galler saker
anvandning, skall hela utrustningen omedelbart
tas ur bruk. Personlig skyddsutrustning som har
tagits i ansprak far anvandas igen endast efter
skriftligt godkdnnande genom en sakkunnig
person. Regelbundna kontroller far utforas
endast av sakkunnig person med exakt
beaktande av tillverkarens anvisningar.
Personlig fallskyddsutrustning for uppfangning
skall kontrolleras efter behov, dock minst en
gang om aret, av en expert. Tillverkaren ar
expert. Kontrollera l1&sbarheten for markningen
pa produkten.

Separata komponenter som anvands:
Band: Polyester (PES)
Soémnadsgarn: Polyester (PES)
Metallbeslagsdelar: valfritt forzinkat stal,
aluminium eller rostfritt stal
Plastdelar: Polyamid (PA)
7. Forklaring till piktogrammen

EE Innan denna personskyddsutrustning
anvands maste man ovillkorligen lasa
bruksanvisningen och beakta
varningarna.

8. Anmarkningar

En god skétsel och forvaring forlanger
livslangden for den personliga
skyddsutrustningen och garanterar darmed en
optimal sakerhet.

Den maximala livslangden for den personliga
skyddsutrustningen &r avhangig av dess skick,
och uppgar for produkter fran MAS GmbH till
max. 8 ar.

Vid en heltdckande dokumentation av de arliga
expertkontrollerna och en positiv beddmning
genom expert kan livslangden forlangas till 10
ar.

| bilagan till denna bruksanvisning medfdljer en
kontrollbok (ett kontrollkort). Anvandaren skall
sjalv fylla i de nédvandiga uppgifterna i denna
kontrollbok fore den férsta anvandningen. For
anvandarens sakerhet maste saljaren stalla
anvisningarna for anvandning, underhall,
regelbundna ontroller och reparationer till
forfogande pa det andra landets sprak vid en
vidareforsaljning till ett annat land.

Provningsanstalt och produktionskontroll:
Fachausschuss "Personliche
Schutzausriistung”

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, ID-nummer: 0299

Vi vill inom ramen for det utdkade
produktansvaret papeka att tillverkaren inte tar
nagot ansvar om produkten anvands pa ett
annat séatt &n den avsedda anvandningen.
Observera dven de vid varje tillfalle gallande
arbetarskyddsforeskrifterna!

Storlekstabell for stodbalten

Typ B4
Storlek 1 2
Bandldngd i mm 1550 1750
Liv- resp. 750 —1200 | 1100 — 1500
bukomfang
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9. Extra information fér anvandning av

fastelement

Variationsmajligheter konfektionerade pa

fastelementet:

Klass T
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Dessutom kan nedanstaende s.k. rérhakar vara
konfektionerade pa fastdonet.

Vid anvandning av dessa rorhakar ar det
principiellt forbjudet att fasta haken i fastdonet
igen genom omslutning av fastpunkten.
Dessutom ar det nédvandigt att se till att haken
inte forskjuts pa fastpunkten sa att det uppstar
en snedbelastning.

Variationsmaojligheter for rorhakar i
fastdonet:

Klass A
o C
s ® >
S € 2] 2| _
N E =9 & T
= DN © 2 o 5]
€ € © = O | 0 2
© =] ¢ € § ? ©
= 3=z EXZ © £
=< =g x £ 5 .G T - z
=] D = © % 3= 9 3 @
o n .2 2 ® 5O C o >
<] & = T3 5 0@ o c
o X o N oL E B om <
o < € _
0 @ E € o
i)
2} © =) o »n
m < ~ fre)
= =
N < Z E | E_
» x 1< o
] 1] [T} 2
~ o
m © ® N £
X
= 1S
O < z € 3
© @ < IS c
(7] o© N ™ S
< < N © e
= <
T
= < z 1S _
e} 2 2 IS o}
s
0 © N o n
< < N e}
=
T
= < = 1S §
= 1] = € c
(2] © é
(%) 8 g 3 g
< X - =
s <

9.1 Kortfattad handledning for
anvéandning av fastelement

9.1.1 med rafflad mutter (manuell lasning)
Anvandning:

Ta fastelementet i handen och vrid den rafflade
muttern moturs. Tryck sedan ihop snapplaset
mot hakens insida. Fastelementet &r nu 6ppnat.

For att stanga det: skjut forst snapplaset framat
in i sparren och 1at haka fast. Sedan vrider du
den rafflade muttern medurs (uppat) tills
fastdonet ar riktigt stangt. For att sakerstalla ett
sakert arbetssatt skall bagge sparrarna alltid
vara lasta

Vid en deformation eller sprickbildning skall
fastelementet genast tas ur bruk.

Under anvandningen ar det nédvandigt att se till
att fastelementet endast utsatts for pafrestningar
i sin langdaxel och inte pa tvaren (las).

d Den rafflade muttern maste principiellt
vara stangd vid arbeten pa hogt belagna
arbetsplatser, dvs. vara atdragen.
Manuellt Iasbara fastelement skall endast
anvandas om anvandaren inte maste
fasta och lossa fastelementet ofta under
arbetsdagen

9.1.2 med automatisk lasanordning
Anvéndning:

Dessa karbinhakar (féstelement) kan betjanas
pa tva satt:

a. med hakens 6ppning liggande framéat och
hakens bage pekande i riktning mot den
utstrackta tummen

b. tvart emot det som sagsi a.:
Hakens bage pekar mot handflatan och
hakens 6ppning pekar mot fingrarna
(anvands huvudsakligen vid
arbetspositionering)

| bada fallen &r handhavandet dock
detsamma:

Forst trycker du "handflatsfliken" mot sjalva
haken med handflatan, sedan anvander du
fingertopparna for att dppna "lasfliken" och
faster den 6ppnade och bdjda hakens spets i en
fangogla eller anslagsogla resp. hanger haken
over ett rér/en balk om det rér sig om en sa
kallad rérhake. Sedan slapper du haken och
lasfliken laser automatiskt hakens 6ppning sa att
handflatsfliken sakrar den stédngda lasfliken i sitt
lage (en korrekt lasning av karbinhaken maste
ovillkorligen kontrolleras).

9.1.3 Karbinhake med automatiskt las och
forregling:

Anvandning:

Ta fastelementet i handen och vrid lashylsan
motsols. Tryck sedan ihop snapplaset mot
hakens insida. Fastelementet &r nu éppnat. Fér
att stdnga det: skjut forst snapplaset framat in i
sparren och lat haka fast. Slapp sedan
sparrhylsan tills att fastelementet ar riktigt stangt
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och last. For att sakerstalla ett sakert arbetssatt
skall bagge spérrarna alltid vara lasta

9.2 Qﬁ Varningar vid anvandning av
fastelement

d Fastelement far aldrig belastas via laset.

é Ett fastelements langd maste beaktas i
ett fangsystem eftersom den paverkar
den totala anvandningslangden.

d Ett fastelements styrka kan minska, t.ex.

vid koppling pa alltfér breda band.
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é Det &r absolut nédvandigt att folja
fastelementets bruksanvisning.

Denna bruksanvisning maste goras
tillganglig for anvandaren av
utrustningen och det ar nédvandigt att
sakerstalla att anvandaren laser och
forstar bruksanvisningen. Agaren har det
fulla ansvaret for detta!
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Safety. Made in Germany

Instrukcja uzytkowania
dla
pasow asekuracyjnych spraw. zgodnie z normg EN 358

Typ B 4 (rama przepustowa)
bez elementu tgczacego
B 4 Quick (zamek nasadowy)
bez elementu fgczacego

Wariant1  z elementem tgczacym
z tasmy

War. R z elementem t3czacym
z tasmy regulowany

B 4 Quick Var. 1 EN 358

B 4 Var. R EN 358 EN 358

© Copyright by MAS GmbH - Wyciagi i powielanie wytgcznie za zgodg MAS GmbH
Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.mas-safety.de 03.09.2020
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1. Zastosowanie

Pasy asekuracyjne stuzg uzytkownikowi

do pozycjonowania stanowiska pracy

i stabilizacji pracy. Mogg one by¢
wykorzystywane wytgcznie do funkcji asekuraciji
lub podtrzymywania. Upadek z tym systemem
nalezy zasadniczo wykluczy¢. Podczas prac

z zagrozeniem upadku nalezy stosowac
systemy powstrzymywania spadania zgodnie
znormg EN 363.

2. Zakladania pasa asekuracyjnego

1. Otworzy¢ wszystkie zamkniecia.

2. Zatozyc¢ pas asekuracyjny wokoét
brzucha.

3. Zamkna¢ pas brzuszny i dopasowac go
do obwodu brzucha.

4. Zamocowac koniec pasa parcianego
przez naktadki pasowe.

Po ustawieniu pasa asekuracyjnego sprawdzic,
czy nie jest skrecony zaden pas parciany, czy
wszystkie zamknigcia sg prawidtowo zamknigte i
osadzone.

Wazne:
Przed pierwszym uzyciem nalezy zaznajomi¢ sie
z dziataniem pasa asekuracyjnego.

3. Wskazéwki odnosnie uzytkowania

é To wyposazenie moze by¢ uzywane
wytgcznie w zakresie ustalonych warunkow
uzytkowania i w przewidzianym celu.

d Uzywanie tego wyposazenia jest
dozwolone jedynie poinstruowanym i fachowym
osobom, lub tez ich uzywanie podlega
bezposredniemu, fachowemu nadzorowi.

é Nie moga wystepowac ograniczenia
zdrowotne (problemy z alkoholem, narkotykami,
lekarstwami, z sercem i z uktadem krazenia).

d Oprocz tego przed uzyciem tego
wyposazenia nalezy wzig¢ pod uwage, w jaki
sposob mozna sie w danym przypadku
ewentualnie bezpiecznie uratowaé (nagte
przypadki — plan ratunkowy).

Do osobistej dyspozycji uzytkownika
powinno zosta¢ przekazane osobiste
wyposazenie ochronne stuzace do
asekurowania.

d Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢
cate osobiste wyposazenie ochronne stuzgce do
asekurowania, nie uzywaé uszkodzonych
urzadzen (kontrola dziatania). Dla wlasnego
bezpieczenstwa nalezy zleca¢ sprawdzenie
drugiej osobie, czy pas asekuracyjny jest
prawidtowo ustawiony.
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é Zwrdci¢ uwage na prawidiowe
zestawienie catego wyposazenia, gdyz
nieprawidtowe, wzajemne zestawienie czesci
wyposazenia moze mie¢ negatywny wptyw na
bezpieczne dziatanie (kompatybilno$¢). Zmian
i uzupetnien nie wolno przeprowadzac bez
wczesniejszego, pisemnego zezwolenia
producenta. Réwniez wszystkie naprawy wolno
przeprowadzac wytgcznie po uzgodnieniu ich

z producentem.

é Nie narazac¢ sprzetu na dziatanie
kwaséw, olejéw i zrgcych chemikaliow; jezeli jest
to nieuniknione, osprzet nalezy natychmiast
wyptukac i zleci¢ sprawdzenie go ekspertowi.

Chroni¢ przed przedmiotami o ostrych
krawedziach.

é Materiaty tekstylne nalezy chroni¢ przed
wysoka temperaturg, nieprzekraczajgcg 60°C.
Nalezy zwrdéci¢ uwage na stopione czesci paséw
parcianych. Do topigcych sie elementéw nalezy
zaliczy¢ réwniez oznaczenia przywierajacych
odpryskéw spawalniczych.

Nalezy unika¢ wszelkiego zagrozenia ze
strony korozji oraz ekstremalnie wysokiej
i niskiej temperatury.

Upadek i swobodne zwisanie w pasie
asekuracyjnym bezpieczenstwa nalezy
zasadniczo wykluczyé¢.

Punkt zawieszenia:

Punkt zawieszenia zgodnie z normg EN 795
musi posiada¢ minimalng wytrzymatos¢ 10 kN
Obiekt zawieszenia nie moze w zadnym
wypadku mie¢ ostrych krawedzi, poniewaz
spowoduje to uszkodzenie zastosowanego
elementu tgczacego dla paséw asekuracyjnych.
W tym przypadku nalezy zastosowa¢ dodatkowe
urzadzenia zabezpieczajgce takie jak
zabezpieczenie krawedzi, waz ochronny lub
inne.

Elementy tgczace do paséw asekuracyjnych
muszg by¢ mocowane tylko w dwoch ciegnach

i nalezy je ustawic tak ciasno, aby swobodny
upadek uzytkownika byt wykluczony.

Punkt zawieszenia elementu tgczgacego pasow
asekuracyjnych musi znajdowac sie powyzej
talii. Element tgczgcy musi w dalszym ciggu by¢
utrzymywany w naprezeniu, aby ograniczy¢
swobodny ruch do wysokosci 0,60 m.

3.1 Pas asekuracyjny
Typ B4 lub B 4 Quick

Pasy asekuracyjne bez trwale potgczonych
elementoéw tgczgcych mogg by¢ uzywane tylko
w potgczeniu z regulowanym elementem
taczacym. Przy takim potgczeniu nalezy zawsze



przestrzegac takze instrukcji uzytkowania
regulowanego elementu fgczacego do
asekurowania i zapewni¢ ich zgodnos$é. Przed
wejsciem uzytkownik zaczepia regulowany
element tgczacy do bocznego uchwytu pasa
asekuracyjnego.

Gdy tylko uzytkownik osiggnie swojg pozycje
roboczg, prowadzi on element fgczgcy wokot
wystarczajgco zwymiarowanego pod wzgledem
wytrzymatos$ci zamocowania (patrz punkt
zawieszenia), a nastepnie mocuje element
taczacy do drugiego bocznego uchwytu pasa
asekuracyjnego. Przestawienie regulowanego
elementu tgczacego odbywa sie zgodnie

z instrukcjag obstugi tego osobistego
wyposazenia ochronnego (PSA). Zanim
uzytkownik oprze sie na pasie asekuracyjnym,
sprawdza jeszcze raz element tgczacy
umieszczony wobec zamocowania (patrz
powyzszy punkt zawieszenia) oraz prawidtowe
zablokowanie elementéw tgczacych. Do tego
typu zastosowan element tgczacy musi byé
zawsze zasadniczo zaczepiony w drugim
uchwycie na pasie.

3.2 Pasy asekuracyjne z trwale wszytym
elementem fgczacym
(Typ: B4 War. 1)

Zaszyty element tgczacy (pas) jest trwale
potgczony z pasem asekuracyjnym przy
uchwycie i nie mozna go regulowa¢. Na drugim
koncu elementu taczgcego znajduje sie element
faczacy zgodny z norma EN 362. Po natozeniu
pasa asekuracyjnego uzytkownik naktada
element tgczacy. Aby unikngé potkniec¢, np.

w drodze do pozycji roboczej, koniec

z elementem tgcznym powinien by¢
transportowany swobodnie na ramieniu lub by¢
zaczepiony w uchwycie.

Po osiggnieciu pozycji roboczej uzytkownik
mocuje element tgczacy do punktu zawieszenia
z odpowiednig sitg (patrz punkt mocowania).
Zgodnie z normg EN 358 pasy asekuracyjne ze
statym, nieregulowanym elementem tgczagcym
moga by¢ stosowane wytacznie jako system

przytrzymujacy.

3.3 Pasy asekuracyjne ze stale wszytym,
regulowanym elementem fgczacym
(Typ: B4 War. R)

Regulowany element tgczacy jest stale
potgczony z pasem asekuracyjnym przy
uchwycie. Na drugim koncu regulowanego
elementu tgczacego znajduje sie element
taczacy zgodny z norma EN 362. Przez
przesuniecie wstecz pasa parcianego przez
klamre cierng w kierunku uchwytu nastepuje

skrécenie elementu tagczacego. W celu
wydtuzenia regulowanego elementu tgczgcego
pas parciany jest przeciggany przez klamre
cierng w kierunku elementu fgczacego.

Po natozeniu pasa asekuracyjnego uzytkownik
naktada element tgczacy. Aby unikngé¢ potkniec,
np. w drodze do pozycji roboczej, koniec

z elementem fgcznym powinien by¢
transportowany swobodnie na ramieniu lub byé
zaczepiony w uchwycie.

Gdy tylko uzytkownik osiggnie swojg pozycje
roboczg, prowadzi on element tgczgcy wokot
wystarczajgco zwymiarowanego pod wzgledem
wytrzymatos$ci zamocowania (patrz punkt
zawieszenia), a nastepnie mocuje element
taczacy do drugiego bocznego uchwytu pasa
asekuracyjnego. Zanim uzytkownik oprze sig na
pasie asekuracyjnym, sprawdza jeszcze raz
element tgczacy umieszczony wobec
zamocowania (patrz powyzszy punkt
zawieszenia) oraz prawidtowe zablokowanie
elementéw tgczacych. Do tego typu zastosowan
element tgczacy musi by¢ zawsze zasadniczo
zaczepiony w drugim uchwycie na pasie.

Uwaga:

W przypadku zastosowania jako pas
przytrzymujacy nalezy zwrdci¢ uwage, aby
krawedz upadku nie mogta zosta¢ dosiggnieta,
lub podczas prac na powierzchniach

o nachyleniu nie wiekszym niz 45°, aby dana
osoba byta przytrzymywana lub zabezpieczana
podczas poslizgu (np. powierzchnie dachu,
nasypy).

Nalezy szczegdlnie pamieta¢ o tym, ze

w przypadku utworzenia sie luznej liny
skutecznos¢ catego systemu przytrzymujgcego
moze nie by¢ juz zagwarantowana. Moze to
stanowi¢ bezposrednie zagrozenie upadku
poprzez osiggniecie krawedzi upadku.

Element tgczacy musi by¢ zawsze krétszy niz
odlegto$¢ do krawedzi upadku. Aby to osiagnac,
nalezy zadba¢ o prawidtowe ustawienie
regulowanego elementu tgczgcego (np. Masi
MA 4).

Wazne:

Jezeli pasy kieszeniowe/uchwyty kieszeniowe
sg przyszyte do tylnej czgsci, to ich uzycie jest
dopuszczalne jedynie do zawieszania torby na
narzedzia lub worka na narzedzia. W zadnym
wypadku nie wolno w tym miejscu zawieszac¢
elementu fgczacego lub podobnych elementow.

Uzycie bocznych uchwytéw niezgodne
Z przeznaczeniem poprzez zawieszanie lub
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siadanie na pasie prowadzi niechybnie do
uszkodzen i jest tym samym niedopuszczalne.

W trakcie uzycia podczas pracy nalezy
regularnie sprawdzaé urzgdzenia nastawcze
i elementy tgczace.

4. Czyszczenie i pielegnacja

Po zakonczeniu pracy sprzet nalezy oczysci¢

z zanieczyszczen. Zwigksza to okres
uzytkowania osobistego wyposazenia
ochronnego (PSA) oraz Panstwa
bezpieczenstwo. Nalezy je my¢ cieptg wodg

o maksymalnej temperaturze 30°C i przy uzyciu
$rodka do prania delikatnych tkanin, a nastgpnie
suszy¢ w cieniu. Czystos$¢ paséw przyczynia sie
do ich dtuzszego uzytkowania. Metalowe okucia
regularnie naciera¢ naoliwiong $ciereczkg

(np. WD 40).

5. Przechowywanie

Przechowywanie powinno sie odbywac

w suchym stanie w zamknietej walizeczce
metalowej lub worku z folii PCW (z = dostgpem
Swiezego powietrza i z zabezpieczeniem przed
bezposrednim oddziatywaniem promieni
stonecznych).

6. Kontrole

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do
bezpieczenstwa uzytkowania nalezy
niezwiocznie zaprzesta¢ uzywania catego
wyposazenia. Uzywane osobiste wyposazenie
ochronne (PSA) wolno uzywac ponownie
wylgcznie na podstawie pisemnej zgody
fachowca. Regularne kontrole mogg wykonywac
wylgcznie rzeczoznawcy, ktérzy doktadnie
przestrzegajg instrukcji producenta. Osobiste
wyposazenie ochronne stuzgce do
asekurowania (PSA) musi sprawdza¢
rzeczoznawca w zaleznosci od potrzeb,
jednakze przynajmniej raz w roku. Producent
jest rzeczoznawca. Konieczne jest réwniez
sprawdzanie oznaczen na produkcie pod katem
czytelnosci.

Zastosowane pojedyncze elementy:

Pasy parciane: poliester (PES)

Ni¢ poliester (PES)

Metalowe okucia: w zalezno$ci od wyboru
stal ocynkowana,
aluminium lub stal
nierdzewna

Czesci z tworzywa

sztucznego: poliamid (PA)

7. Objasnienie piktograméw

E]:ﬂ Prosze koniecznie przed uzyciem
niniejszego osobistego wyposazenia
ochronnego (PSA) przeczyta¢
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niniejszg instrukcje obstugi
i przestrzega¢ wskazowek
ostrzegawczych.

8. Uwagi

Odpowiednia pielegnacja i przechowywanie
przedtuzajg okres uzytkowania osobistego
wyposazenia ochronnego (PSA) i tym samym
zapewniajg optymalne bezpieczenstwo.
Maksymalny okres uzytkowania osobistego
wyposazenia ochronnego (PSA) zalezy od jego
stanu i wynosi dla produktow firmy MAS GmbH
do 8 lat.

W przypadku kompletnej dokumentaciji
dotyczacej corocznych kontroli rzeczoznawcy
i pozytywnej oceny rzeczoznawcy okres ten
moze zosta¢ przedtuzony do 10 lat.

Jako zatgcznik do niniejszej instrukcji obstugi
jest dodatkowo dostarczana ksigzka kontrolna
(karta kontrolna). Te ksigzke kontrolng
uzytkownik musi wypetni¢ samodzielnie przed
pierwszym uzyciem, podajgc konieczne

w danym przypadku dane. W przypadku
sprzedazy na eksport sprzedajgcy musi
udostepnic¢ uzytkownikowi dla jego
bezpieczenstwa instrukcje dotyczace
uzytkowania, utrzymania w dobrym stanie,
regularnych kontroli i naprawy w jezyku danego
kraju.

Instytut badawczy i kontrola produkcji:
Komisja specjalistyczna ,Osobiste
Wyposazenie Ochronne” (Fachausschuss
.Personliche Schutzausriistung")

Centrum Techniki Bezpieczenstwa (Zentrum
fiir Sicherheitstechnik),

Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, Numer ident.: 0299

W ramach poszerzonej odpowiedzialnosci za
wady produktu zwracamy Panstwu uwaga na to,
ze w przypadku uzycia sprzetu niezgodnego

z przeznaczeniem producent nie przejmuje
zadnej odpowiedzialnosci cywilnej.

Prosze przestrzega¢ obowigzujacych

w danym przypadku przepiséw bhp!

Tabela rozmiaréw paséw asekuracyjnych

Typ B4
Rozmiar 1 2
Diugos¢ pasa 1550 1750
w mm
Obwad ciata 750—1200 1100-1500
lub brzucha




Informacje dodatkowe dotyczace
eksploatacji zastosowanych
elementéw taczacych

9.

Warianty konfekcjonowane na elemencie

taczacym:

Klasa T
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Ponadto przy elemencie taczagcym mozna
konfekcjonowac¢ ponizej pokazane tzw. skobelki.
W razie uzywania tych skobelkéw jest
zasadniczo zabronione ponowne zawieszenie
haka w elemencie tgczgcym, poprzez owinigcie
punktu zawieszenia. Oprocz tego nalezy zwrdcic¢
uwage na to, aby hak nie ustawit sie w ukosnym
potozeniu przy punkcie zawieszenia i nie
powstato z tego powodu obcigzenie poprzeczne.

Warianty skobelkéw na elemencie tagczagcym:

Klasa A
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9.1  Krétka instrukcja uzycia
elementoéw taczacych

9.1.1 z nakretka radetkowg (blokada reczna)
Obstuga:

Wzig¢ element tgczacy w reke i obroci¢ nakretke
radetkowag w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazoéwek zegara. Nastepnie wcisng¢ zatrzask
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w kierunku do wnetrza haka. Element tgczacy
jest teraz otwarty. W celu zamkniecia przesung¢
najpierw zatrzask do przodu w blokade

i spowodowac zatrzasniecie. Nastepnie obracaé
nakretke radetkowg w kierunku zgodnym

z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara (do
gory), az element tgczacy prawidtowo sie
zamknie. Aby zapewni¢ bezpieczng prace,
obydwie blokady muszg by¢ zawsze zamknigte.
W przypadku deformacji lub tworzenia sie
peknie¢ element faczacy nalezy natychmiast
wytgczy¢ z eksploatacji.

Podczas uzytkowania nalezy zwrdci¢ uwage,
aby element tgczacy byt poddawany obcigzeniu
jedynie wzdtuz osi podtuznej, a nie w kierunku
poprzecznym (zamkniecia).

é Nakretka radetkowa musi w przypadku
wykonywania prac na stanowiskach
pracy potozonych wyzej by¢ zamknieta,
tzn. by¢ dokrecona. Elementy tgczace
blokowane recznie nalezy stosowac
jedynie w przypadku, gdy uzytkownik
podczas dnia roboczego nie musi zbyt
czesto zdejmowac z zawieszenia
elementu tgczgcego.

9.1.2 z automatyczng blokada

Obstuga:

Karabinczyki (elementy tagczace) moga by¢
obstugiwane na dwa sposoby:

a. z otworem haka utozonym na zewnatrz,
patgk haka jest skierowany w kierunku
wyprostowanego kciuka

b. ustawione doktadnie w odwrotnym
kierunku niz a.:
patgk haka jest skierowany w kierunku
grzbietéw dioni, natomiast otwér haka
w kierunku palcow
(zasadniczo stosowane w trakcie
eksploatacji do ustawiania pozycji
roboczej)

Jednak w obydwu przypadkach sposéb
obstugi jest ten sam:

Najpierw ,tgcznik grzbietow dioni” nalezy
wcisng¢ w kierunku korpusu haka, a nastepnie
czubkami palcéw nalezy otworzy¢ ,tgcznik
zamykajgcy” i zamocowaé czubek otwartego

i wygietego korpusu haka w uchwycie
asekuracyjnym lub uchu mocujgcym, lub

w przypadku tak zwanych skobelkéw korpus
haka nalezy zawiesi¢ na rurze/wsporniku.
Nastepnie hak nalezy zwolni¢, tgcznik
zamykajgcy zamyka sam otwor korpusu haka,
co sprawia, ze tgcznik grzbietéw dtoni



zabezpiecza zamkniety tgcznik zamykajgcy
w jego aktualnym stanie (nalezy koniecznie
sprawdzi¢ prawidtowe zamknigcie
karabinczyka).

9.1.3 Karabinczyk z automatycznym
zamknieciem i blokada

Obstuga:

Wzig¢ element tgczacy w reke i obrocic tuleje
blokujgcg w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara. Nastepnie wcisngé zatrzask
w kierunku do wnetrza haka. Element tgczacy
jest teraz otwarty. W celu zamkniecia przesung¢
najpierw zatrzask do przodu w blokade

i spowodowac zatrzasniecie. Nastepnie tuleje
blokujgcg zwalnia¢ do momentu, az element
taczacy bedzie prawidtowo zamkniety

i zablokowany. Aby zapewni¢ bezpieczng prace,
obydwie blokady muszg by¢ zawsze zamkniete.

9.2 éWskazéwki ostrzegawcze
dotyczace elementéw taczacych

é’ Nigdy nie nalezy obcigza¢ elementow
taczacych poprzez zamknigcie.

é W systemie przytrzymujacym nalezy
uwzglednic dtugos¢ elementu tgczacego,
gdyz ma on wptyw na catkowitg dtugosé
zastosowania.

é} Wytrzymatos$¢ elementu tgczacego moze
sie zmniejszy¢, np. w przypadku
podiaczenia zbyt szerokich pasow
parcianych.

é} Koniecznie przestrzega¢ instrukcji
obstugi elementu tgczacego.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy
udostepni¢ uzytkownikowi urzadzenia
i upewnic sie, ze uzytkownik przeczytat
i zrozumiat te instrukcje. Uzytkownik
ponosi za to pelng odpowiedzialnos¢!
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Safety. Made in Germany

LietoSanas pamaciba
stiprinadanas
siksnam, kas parbauditas atbilstosi EN 358

Tips B 4 (caursprauzams ramis)
Bez savienojuma elementa
B 4 Quick (varstu atslega)
Bez savienojuma elementa

1. var. ar savienojuma elementu no
siksnas

Var. R ar savienojuma elementu no
siksnas
reguléjams

B 4 Quick Var. 1 EN 358

B 4 Var. R EN 358 EN 358

© Copyright by MAS GmbH - Fragmentu izmanto$ana un pavairo$ana tikai ar MAS GmbH atlauju
Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.mas-safety.de 03.09.2020

80



1. Pielietojums

Lietotajs pielieto stiprindSanas siksnas darba
vietas pozicionéSanai darba apstaklu
stabilizéSanai. Tas atlauts izmantot tikai
stiprinaSanai vai aizturéSanai. Ar §adu sistéemu,
pamata nedrikst pielaut nokriSanu. Ja darbu
norit apstaklos, kur iespé&jama nokrisana,
nepiecieSams izmantot (pretkritienu) drosibas
sistémas atbilstoSi EN 363.

2. Stiprinasanas siksnu uzlikSana
1. Visi slégmehanismi ir atverti.
2. Aplikt stiprinaSanas siksnu ap véderu.
3. Noslégt ap véderu aplikto siksnu un
noregulét atbilstosi vidukla apméram.
4. Nofiksét siksnu galus caur cilpam

Péc stiprinasanas siksnu iestatiSanas parbaudit,
vai siksnu lentes nav savérpusas, visi
slégmehanismi ir pareizi noslégti un pozicionéti.

Svarigi!

Pirms pirmas izmantoSanas reizes lietotdjam
nepiecieSams iepazities ar stiprina$anas siksnas
visam funkcijam.

3. LietoSanas noradijumi

é So aprikojumu drikst izmantot tikai
noteiktos lietoSanas apstaklos un atbilstoSi
paredzétajam lietoSanas mérkim.

¢ So aprikojumu atlauts lietot tikai
instruétam un lietpratigdm personam vai $adu
personu tiesa lietpratiga uzraudziba.

é Lietotaja veselibu nedrikst ietekmét
traucéjosi faktori (alkohola, narkotisko vielu,
medikamentu iedarbiba, sirds vai asinsrites
problémas).

é Turklat pirms 31 aprikojuma lietoSanas
janoskaidro, kada veida batu drosi veicama,
iespéjams, nepiecieSama glabsana (arkartas
gadijums - glabsanas plans).

Lietotajam personigi vajadzétu pieskirt
individualos aizsardzibas ltdzeklus
nostiprinasanai.

é Pirms katras lietoSanas reizes
nepiecieSams parbaudtt visus individualos
aizsardzibas Iidzeklus, kas paredzéti
nostiprinasanai; neizmantot bojatas ierices
(funkciju parbaude). Personigas drosibas nolika
norikot veikt parbaudi citai personai, vai
stiprin@Sanas siksna ir pareizi noreguléta.

é levérot visa aprikojuma pareizo
komponéjumu. Aprikojuma dalu nepareiza
kombinéSana sava starpa var ietekmét ta drosu
darbibu (savietojamibu). Konstrukcijas izmainas
vai papildinajumus nedrikst veikt bez raZotaja

iepriekS€jas rakstiskas piekriSanas. Tapat visus
labo$anas darbus drikst veikt, tikai saskanojot ar
razotaju.

@ Nepaklaujiet aprikojumu skabes, ellas un
kodigu kimisko vielu ietekme. Ja no ta nav
iespéjams izvairtties, tad talt péc lietoSanas
aprikojumu noskalot ar Gdeni, un ta parbaudi
uzticét veikt specialistam.

d Sargat no asiem priekSmetiem.

d Tekstilauduma elementi jasarga no
karstuma, kas parsniedz 60° C. Japievérs
uzmaniba sakusumiem, kas veidojas uz lentém.
Par sakusumiem uzskatamas art metinaSanas
l1asu atzimes.

@ IzvairTties no jebkada korozijas riska un
ekstréma karstuma un aukstuma.

d Nedrikst pielaut stiprinaSanas siksnas
nokriSanu un brivu nokarasanos.

Piestiprinasanas vieta:

Piestiprinasanas vietai atbilstoSi EN 795
minimalajai izturibai jabat 10 kN.
Nostiprinamajam objektam nedrikst bat asas
malas, jo $adi var tik bojats stiprinasanas
siksnas savienojuma elements. Tados
gadijumos jalieto papildierices, piem., jauzstada
malas aizsargs, aizsargapvalks u.c.
StiprinaSanas siksnu savienojuma elementi ir
piestiprinami tikai ar divam auklam un tik ciesi,
lai pilnTba noveérstu lietotaja brivu kritienu.
StiprinaSanas siksnas savienojuma elementa
piestiprinaSanas punktam ir jaatrodas virs
vidukla. Savienojuma elementam jabt stingri
nostiprinatam un briva kustiba ierobeZojama Iidz
0,60 m.

3.1. Stiprinasanas siksna
Tips B4 vai B 4 Quick

Stiprinasanas siksnas bez pievienotiem
savienojuma elementiem atlauts izmantot tikai
kombinacija ar reguléjamiem savienojuma
elementiem. Veidojot $o kombinaciju,
nepiecieSams pamata ievérot noreguléjama
savienojuma elementa lietoSanas pamacibu, lai
garantétu savstarpéjo savietojamibu. Pirms
pacelSanas, lietotajs ieake reguléjamo
savienojuma elementu stiprinaanas siksnas
sanu stiprinaSanas cilpa.
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Tiklidz ir nonakts darba pozicija, lietotajs
savienojuma elementu apliek ap
piestiprinasanas Iidzekli ar atbilstoSu izméru un
izturibu (sk. piestiprinaSanas punktu) un
piestiprina savienojuma elementu pie
stiprinaSanas siksnas otras sanu stiprinaSanas
cilpas. Reguléjama savienojuma elementa
noreguléSana norit atbilstoSi IAL lietoSanas
pamacibai. Pirms virzities atmuguriski
stiprinaSanas siksna, nepiecieSams vélreiz
parbaudit ap piestiprinaSanas iespéju (ta dévéto
piestiprinaSanas punktu) aplikto savienojuma
elementu, ka arT savienojuma elementu fiksaciju,
vai ta ir pareiza. Sada veida pielietojuma
gadijuma savienojuma elementu pamata ir
nepiecieSams ieakeét siksnas otraja
stiprinasanas cilpa.

3.2. Stiprinasanas siksnas ar ciesi
piesutu savienojuma elementu
(Tips: B4 var. 1

Piesatais savienojuma elements (lente) ir ciesSi
savienots ar stiprinaSanas siksnu pie
stiprinaSanas cilpas un nav noreguléjams.
Savienojuma elementa otraja gala atrodas
savienojuma elements atbilstoSi EN 362. Péc
stiprinaSanas siksnas uzlikSanas, lietotajs pacel
savienojuma elementu. Lai izvairitos no
paklupSanas gadijumiem, pieméram, dodoties
uz darba poziciju, galu ar savienojuma elementu
ieteicams nest brivi pari plecam vai iedkét cita
stiprinaSanas cilpa.

Tiklidz ir sasniegta darba pozicija, lietotajam
savienojuma elementu ir janostiprina
piestiprinaSanas punkta ar atbilstosu izturibas
pakapi (sk. piestiprina$anas punktus). Sask. ar
EN 358 stiprinaSanas siksnas ar fiksétu,
nenoregul&jamu savienojuma elementu atlauts
izmantot tikai ka aizturéSanas, atbalsta sistému.

3.3. Stiprinasanas siksnas ar ciesSi
piesitu, reguléjamu savienojuma
elementu

(Tips: B4 var. R)

Reguléjamais savienojuma elements ir ciesi
savienots ar stiprinadSanas siksnu stiprinaSanas
cilpa. Reguléjama savienojuma elementa otraja
gala atrodas savienojuma elements atbilstoSi EN
362. Savienojuma elementu saisina, aizstumjot
siksnu caur spradzi atpakal stiprinaSanas cilpas
virziena. Lai pagarinatu reguléjamo savienojuma
elementu, siksnu izvel cauri spradzei
savienojuma elementa virziena.

Péc stiprinaSanas siksnas uzlikSanas, lietotajs
pace| savienojuma elementu. Lai izvairitos no
paklup$anas gadijumiem, pieméram, dodoties
uz darba poziciju, galu ar savienojuma elementu
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ieteicams nest brivi pari plecam vai ieakét cita
stiprina$anas cilpa.

Tiklidz ir nonakts darba pozicija, lietotajs
savienojuma elementu apliek ap
piestiprinasanas Iidzekli ar atbilstoSu izméru un
izturibu (sk. piestiprinaSanas punktu) un
piestiprina savienojuma elementu pie
stiprinaSanas siksnas otras sanu stiprinaSanas
cilpas. Pirms virzities atmuguriski stiprinasanas
siksna, nepiecieSams vélreiz parbaudit ap
piestiprina$anas iespéju (ta dévéto
piestiprinaSanas punktu) aplikto savienojuma
elementu, ka art savienojuma elementu fiksaciju,
vai ta ir pareiza. Sada veida pielietojuma
gadijuma savienojuma elementu pamata ir
nepiecieSams ieakét siksnas otraja
stiprina$anas cilpa.

Uzmanibu:

Ja pielietojums ir aizturo$s, atbalstoSs,
nepiecieSams pievérst uzmanibu tam, lai nav
iespéjams sasniegt nokriSanas malu vai lai
darbs noritétu ta, lai personas kermena stavoklis
neparsniegtu 45°, vai ir garantéta aizsardziba
pret noslidéSanu (pieméram, uz jumta,
nogazes).

Tpasi nepiecieSams pieverst uzmanibu tam, ka,
rodoties atspriegotam trosém, var zust visas
atbalsta sistémas efektivitate. Sados gadijumos,
sasniedzot nokriSanas malu, var veidoties
nokriSanas risks.

Savienojuma elementam vienmér jabat 1sdkam
neka attdlumam Iidz nokriSanas malai. To
panak, pareizi iestatot regul&jamo savienojuma
elementu (pieméram, Masi MA 4).

Svarigi!

Ja muguras dalai ir pieSatas kabatu
lentes/cilpas, tad tas ir atlauts izmantot tikai, lai
iekartu instrumentu somu vai instrumentu
maisinu. Nekada gadijuma nepiestiprinat Seit
savienojuma elementu vai lidzigas dalas.

Nepareiza sanu stiprinaSanas gredzenu
izmantoS$ana, iekaroties vai sézot siksna,
nenovérsami izraisis bojajumus, un tadel ir
aizliegta.

Darba laika nepiecieSams regulari parbaudit
iestatiS8anas iekartas un savienojuma elementus.



4. Tinsana un parbaude

Péc darba beigam aprikojums janotira no
netirumiem. Tadéjadi tiek palielinats $adu IAL
kalpo$anas ilgums, ka arT drosSibas lTmenis.
Tiri8ana ar siltu ddeni Iidz 30° C un neitralu
mazgasanas Iidzekli (nekad netiriet ar

Tiras siksnas kalpo ilgak. Metala furnitdru
nepiecieSams regulari noberzét ar ellainu dranu
(piem., WD 40).

5. Uzglabasana

Uzglabasanai janorit sausa stavoklt slegta
metala koferT vai PVC maisina (labi ventiléta
vieta, kas pasargata no tieSas saules staru
ietekmes).

6. Parbaudes

Ja pastav Saubas par droSu izmantoSanu,
nekavéjoties ir japarstaj lietot visu aprikojumu.
IAL atkartoti drikst izmantot vienigi ar kvalificéta
specialista rakstisku atlauju. Regularas
parbaudes atlauts veikt tikai kvalificétai
personai, precizi ievérojot razotaja instrukcijas.
Péc vajadzibas, tacu ne retak ka reizi
divpadsmit ménesos, kompetentai personai
jauztic individualo aizsardzibas lidzeklu
stiprinasanai (IAL) parbaude. Razotajs ir
specialists. Parbaudit nepiecieSams art

markéjumu uz izstradajuma, vai tas ir salasams.

Izmantotas atseviSkas sastavdalas:

Siksnas: poliesters (PES)

Diegs Su$anai  poliesters (PES)

Metala furnitra: péc izvéles cinkots térauds,
aluminijs vai neruséjoss
térauds

Plastmasas dalas: poliamids (PA)

7. Piktogrammu skaidrojums

EE Ladzam pirms IAL izmanto$anas
obligati izlasTt lietoSanas pamacibu
un ievérot bridinajumu noradijumus.

8. Piezimes

Laba kop$ana un glabasana pagarinas IAL
kalpoSanas laiku, tadgjadi garantgjot optimalu
drosibu.

IAL maksimalais kalpoSanas laiks ir atkarigs no
to faktiska stavokla un MAS GmbH
izstradajumiem tie ir maksimali 8 gadi.

Ja ir veikta nevainojama specialista ikgadéjo

parbauzu dokumentésSana un no specialista ir
sanemts pozitivs vértéjums, kalpoSanas laiku
var pagarinat [tdz 10 gadiem.

Sis lieto$anas pamacibas pielikuma tiek .
piegadata parbaudes zurnals (kontrolkarte). Sis

parbaudes Zurnals pirms razojuma lietoSanas
pirmo reizi lietotdjam pasam ir japapildina ar
nepiecieSamajiem datiem. Pardodot So
aprikojumu talak cita valstr, talakpardevéja
pienakums ir nodot pircéjam pamacibas par
lietoSanu, uzturéSanu kartiba, regularajam
parbaudém un atjaunosanu tehniska kartiba
pircéja valsts valoda, lai garantétu lietotaja
drosibu.

Parbaudes institats un produkcijas kontrole:
Ekspertu komisija ,Individualie aizsardzibas
lidzekli“

Drosibas tehnikas centrs,

Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, kods: 0299

Paplasinata konteksta attieciba uz razojumu
vélamies noradit, ka, izmantojot aprikojumu tam
neparedzétiem mérkiem, razotajs neuznemas
nekadu atbildibu.

levérojiet attiecigos spéka esosos nelaimes
gadijumu profilakses noteikumus!

Izméru tabula stiprinasanas siksnam

Tips B4
Izmérs 1 2
Siksnas garums 1550 1750
mm
Gurnu un 750 —-1200 | 1100 — 1500
vidukla
apkartmérs
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9. Papildinformacija par izmantoto

savienojuma elementu lietoSanu

, kas pievienotas

aciju iespéjas

Vari

savienojuma elementam:
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Vél savienojuma elementos var bt iestradati
zemak noraditie ta devétie caurulveida aki.
Sadu aku izmantoSanas gadijuma pamata ir
aizliegts aki atkal iekart savienojuma elementa,
apliekot ap piestiprinasanas punktu. Turklat
jauzmana, lai akis piestiprinasanas vieta
nesagrozitos, tadéjadi neradot Skérsslodzi.

Variaciju iespéjas savienojuma elementu
caurulveida akiem:
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9.1. Isa pamaciba par savienojuma
elementu lietoSanu

9.1.1. Ar rievotiem uzgriezniem (manuala
nofiksésana)

LietoSana:

Panemiet roka savienojuma elementu un
grieziet rievoto uzgriezni pretéji pulkstena
raditaja kustibas virzienam. Péc tam saspiediet

spradu uz aka iekSpusi. Tagad savienojuma
elements ir atvérts. Lai to aizvértu, vispirms
spradu pavirziet uz prieksu I1dz fiksatoram un
laujiet nofikséties. Péc tam grieziet rievoto
uzgriezni pulkstena raditaja kustibas virziena uz
augs$u), lldz savienojuma elements pareizi
aizveérts. Lai garantétu droSu darbu, abiem
fiksatoriem vienmer jabdat aizvertiem.

Ja savienojuma elements ir deforméjies vai
ieplaisajis, nekavéjoties japartrauc ta lietoSana.
LietoSanas laika jaseko, lai savienojuma
elements bdtu noslogots tikai savas garenass
virziena un nevis Skérsvirziena (aizvars).

é Rievotajam uzgrieznim jabat noslégtam,
proti, aizgrieztam, stradajot augstak
izvietotajas darba vietas. Manuali
reguléjamie savienojuma elementi
jaizmanto tikai tados gadijumos, kad
lietotajam darba dienas laika nav parak
biezi japiekabina un jaatkabina
savienojuma elements.

9.1.2. Ar automatisku slegmehanismu
LietoSana:

Sos karabines akus (savienojuma elementus)
var lietot divos veidos:

a. kad aka atvere ir vérsta uz prieksu, aka
izliekums ir vérsts iztaisnota rokas liela
pirksta virziena

b. tieSi pretéji tam, k& minéts apakSpunkta
aka izliekums ir vérsts pret rokas liela
pirksta paaugstinajumu, aka atvere ir
vérsta pret pirkstiem
(galvenokart pielieto darba pozicijas
ienemsanai)

Abos gadijumos lietoSana ir vienada:

Vispirms ar rokas liela pirksta paaugstinajumu
"rokas liela pirksta paaugstinajuma uzliktni"
spiez pie aka korpusa, péc tam ar pirkstu galiem
atver "aizvara uzliktni", atvérta un izliekta aka
korpusu iestiprina piestiprinasanas elementa vai
stiprinajuma gredzena, vai ta saucamajiem
"caurulu stiprinaSanas akiem" aka korpusu
piekabina pie caurules/sijas. P&éc tam atlaiz aki,
aizvara uzliktnis pats noslédz aka korpusa
atveri, ka rezultata rokas liela pirksta
paaugstindjuma uzliktnis nofiksé aizvérto
aizvara uzliktni ta attiecigaja stavokli (obligati
nepiecieSams parbaudtt, vai karabines akis
pareizi noblokéjas).
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9.1.3. Karabines aki ar pasblokéSanas
fiksatoru un slegmehanismu:

LietoSana:

Panemiet roka savienojuma elementu un
grieziet fiksatora apvalku pretéji pulkstena
raditaja kustibas virzienam. Péc tam saspiediet
sprudu uz aka iekSpusi. Tagad savienojuma
elements ir atvérts. Lai to aizvértu, vispirms
sprudu pavirziet uz priek$u I1dz fiksatoram un
laujiet nofikséties. Péc tam atlaidiet fiksatora
apvalku, [ldz savienojuma elements ir pareizi
aizverts un nofikséts. Lai garantétu droSu darbu,
abiem fiksatoriem vienmér jabat aizvértiem.

9.2. é} Bridinajumu noradijumi
savienojuma elementu lietoSanai

d Savienojuma elementus nekad nedrikst
noslogot uz aizvaru
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é Atbalsta sistéma janem vera
savienojuma elementa garums, jo tas
ietekmé visu pielietojuma trajektoriju.

d Var samazinaties savienojuma elementa
izturiba, pieméram, pievienojot parak
platas lentes.

d Noteikti ievérojiet savienojuma elementa
lietoSanas pamacibu.

Sai lieto$anas pamacibai jabat pieejamai
ierices lietotajam, un japarliecinas, ka
lietotajs to izlasa un ari izprot. Par
iepriek$éja punkta ievérosanu ir pilnigi
atbildigs aprikojuma lietoSanas
uznémums!
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Safety. Made in Germany

Turvarihmade

kasutusjuhend, kontrollitud vastavalt normile EN 358

Tiitip B4 (labipistetav raam)
llma iihendusvahenditeta
B4 Quick (pistiklukk)
llima iihendusvahenditeta

Mudel 1 rihmapaelast
tihendusvahenditega

Mudel R rihmapaelast
tihendusvahenditega

reguleeritav

B 4 Quick Var. 1 EN 358

B 4 Var. R EN 358 EN 358
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1. Kasutamine

Turvarihmasid kasutatakse kasutaja
positsioneerimiseks téokohal ja t66
stabiliseerimiseks. Neid tohib kasutada ainult
kinnihoidmise vdi tagasihoidmise funktsiooni
jaoks. Kukkumine selle slisteemiga tuleb
valistada. Kukkumisohuga t66de tegemisel tuleb
kasutada rakmete slisteeme, vastavalt
standardile EN 363.

2. Turvarihma pealepanemine
1. Avage koik kinnitused.
2. Pange turvarihm Umber kdhu.
3. Sulgege turvarihm ja reguleerige
vastavalt védumbermdddule.
4. Kinnitage rihma ots rihma aasade abil.

Pérast turvarihma reguleerimist kontrollige, et
rihm ei saaks keerduda, et koik kinnitused oleks
oOigesti suletud ja paigas.

NB:
Enne esmakordset kasutamist tutvuge
turvarihma funktsioonidega.

3. Kasutusjuhised

d Seda varustust voib kasutada ainult
vastavalt kindlaksmaaratud kasutustingimustele
ja ettenahtud kasutuseesmargile.

d Selle varustuse kasutamine on lubatud
ainult instrueeritud ja vastava valjadppega
isikute poolt voi tuleb seda teha sellise isiku
vahetu jarelevalve all.

d Ei tohi esineda tervisehaireid (alkoholist,
uimastitest, ravimitest, sidame- voi
vereringehairetest tulenevad probleemid).

d Enne selle varustuse kasutamist tuleb
téiendavalt arvesse vétta, kuidas on véimalik
vajalikke paastetoid ohutult teostada
(paastetodde teostamise plaan).

d Isiklikud kinnihoidmisvahendid peavad
olema antud isiklikult kasutaja kasutusse.

d Igakordselt enne kasutamist tuleb koiki
isiklikke kinnihoidmisvahendeid kontrollida,
defektseid seadmeid mitte kasutada
(funktsioonikontroll). Teie enda julgeoleku
huvides on lasta teisel isikul kontrollida, et teie
turvarihm oleks digesti reguleeritud.

@  Jslgige kdikide isikukaitsevahendite
kokkusobivust, varustuse Uksikosade vale
omavaheline kombineerimine voib mdjutada
ohutut kasutamist (thilduvus). Muudatuste voi
taienduste teostamine ilma tootjapoolse eelneva
kirjaliku néusolekuta on keelatud. Samuti on
koikide parandustddde teostamiseks vajalik
tootjapoolne kooskdlastus.
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é Valtige kokkupuudet hapete, dlide ja
soovitavate kemikaalidega, kui see on valtimatu,
tuleb koheselt peale kasutamist loputada ja lasta
kontrollida spetsialistil.

é Valtige kokkupuudet teravaservaliste
esemetega.

@  Tekstilmaterjale kaitsta iile 60° C
temperatuuride eest. Tuleb kontrollida rihmadel
sulandumiskohtade esinemist.
Sulandumiskohtadeks loetakse ka
keevituspritsmete poolt tekitatud defekte.

é Valtige igasugust korrosiooniohtu ja eriti
koérgeid ja madalaid temperatuure.

Kukkumine ja vaba rippumine turvarihma
kiljes tuleb tingimata vélistada.

Kinnituspunkt:

Vastavalt standardile EN 795 peab
kinnituspunkti minimaalne tugevus olema
vahemalt 10 kN

Kinnitataval objektil ei tohi mingil juhul olla
teravaid servi, sest see kahjustab turvarihmadel
kasutatud thendusvahendeid. Sellisel juhul
tuleb kasutada taiendavaid seadmeid nagu
servakaitse, kaitsetoru vms.

Turvarihmade (hendusvahendeid tohib
kinnitada Uksnes kahe kdiega ja seada pingule,
nii et kasutaja vaba kukkumine poleks voimalik.
Turvarihmade thendusvahendite kinnituspunkt
peab asuma vookohast kdrgemal.
Uhendusvahend peab olema alati pingutatud ja
vaba liikumine ei tohi tiletada 0,60 m.

3.1 Turvarihm
Tuip B4 voi B 4 Quick

lima pusivalt kinnitatud Ghendusvahenditeta
turvarihmasid véib kasutada ainult koos
reguleeritavate ihendusvahenditega. Selle
kombinatsiooni korral tuleb alati jargida ka
reguleeritava thendusvahendi kasutusjuhendit
ning kontrollida omavahelist Ghilduvust. Enne
Ulesronimist haagib kasutaja reguleeritava
Uhendusvahendi turvarihma kuiljel oleva
kinnitusaasa kulge.



Niipea kui ta on jdudnud oma tdéopositsioonile,
tuleb Uhendusvahend asetada piisava
tugevusega kinnitusvéimaluse Umber (vt selle
kohta kinnituspunkt) ja seejarel kinnitada
Uhendusvahend turvarihma teise kilgmise
kinnitusaasa kulge. Reguleeritava
Uhendusvahendi seadistamine toimub vastavalt
selle isikukaitsevahendi kasutusjuhendile. Enne
kui kasutajale turvarihmale toetub, peab ta veel
kord kontrollima kinnitusvéimaluse (s.t
kinnituspunkti) imber asetatud Gihendusvahendit
ning Uhenduselementide korralikku lukustust.
Selle kasutusviisi juures tuleb thendusvahend
alati rihma teise kinnitusaasa kulge kinnitada.

3.2 Sisseommeldud iihendusvahendiga
turvarihmad
(TGUp: B4 mudel 1)

Sissedmmeldud thendusvahend (rihmapael) on
pusivalt Uhendatud turvarihma the kinnitusaasa
kiillge ja see pole reguleeritav. Uhendusvahendi
teises otsas asub Uihenduselement, mis vastab
normile EN 362. Pérast turvarihma
pealepanemist tdstab kasutaja Uhendusvahendi
Ules. Komistusohu valtimiseks, nt teel
toopositsioonile, tuleb otsa koos
Uhenduelemendiga 6lal kanda voi kinnitada see
kinnitusaasa kulge.

Niipea kui ta on jdudnud té6positsioonile, tuleb
Uhendusvahend kinnitada piisava tugevusega
kinnituspunkti kilge (vt selle kohta
LKinnituspunkt®). Vastavalt normile EN 358 tohib
pusiva, mittereguleeritava Ghendusvahendiga
turvarihmasid kasutada Uksnes
turvasuisteemina.

3.3 Piisivalt sissedmmeldud
reguleeritavate lihendusvahenditega
turvarihmad

(TGUp: B4 mudel R)

Reguleeritav Uhendusvahend on pusivalt
turvarihma Uhe kinnitusaasa kulge kinnitatud.
Reguleeritava Gihendusvahendi teises otsas
asub Uhenduselement, mis vastab normile EN
362. Uhendusvahendit saab liihendada, liikates
rihma 1abi pandla tagasi, kinnitusaasa suunas.
Reguleeritava Gihendusvahendi pikendamiseks
tuleb rihma Ghenduselemendi suunas I18bi
pandla tommata.

Parast turvarihma pealepanemist téstab
kasutaja thendusvahendi iles. Komistusohu
valtimiseks, nt teel toopositsioonile, tuleb otsa
koos tihenduelemendiga 6lal kanda véi kinnitada
see kinnitusaasa kilge.

Niipea kui ta on jdudnud oma tdé6positsioonile,
tuleb Uhendusvahend asetada piisava
tugevusega kinnitusvéimaluse Gmber (vt selle
kohta kinnituspunkt) ja seejarel kinnitada

Uhendusvahend turvarihma teise kilgmise
kinnitusaasa kiilge. Enne kui kasutajale
turvarihmale toetub, peab ta veel kord
kontrollima kinnitusvdéimaluse (s.t kinnituspunkti)
Umber asetatud ihendusvahendit ning
Uhenduselementide korralikku lukustust. Selle
kasutusviisi juures tuleb thendusvahend alati
rihma teise kinnitusaasa kulge kinnitada.

Tahelepanul!

Turvarihma kasutamisel tuleb jalgida, et see ei
ulatuks kukkumisservani ja et kuni 45°
kaldpindadesl té6tades saaks kasutajat kinni
hoida v&i libisemise vastu kindlustada (nt
katusepindadel, kallakutel).

Eriti tuleb silmas pidada, et kdie 16dvenemise
korral ei pruugi kogu turvasiisteemi tdhusus
enam tagatud olla. Sellisel juhul v&ib
kukkumisservani jdudes tekkida vahetu
kukkumisoht.

Uhendusvahend peab olema alati liihem kui
kaugus kukkumisservani. See saavutatakse
reguleeritava thendusvahendi (nt Masi MA 4)
dige seadistamise teel.

NB:

Kui seljaosa kilge on dmmeldud taskurihmad/-
aasad, tohib neid kasutada ainult todriistakoti voi
téoriistapauna kinnitamiseks. Mingil juhul ei tohi
siia kinnitada Uhendusvahendit v6i muud
sarnast.

Kilgmiste kinnitusaasade vale kasutamine
rakmetes istumiseks vdi rippumiseks tekitab
kahjustusi ja on seetdttu keelatud.

Tootamise ajal tuleb reguleerimiselemente ja
Uhenduselemente regulaarselt kontrollida.
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4. Puhastamine ja kontrollimine

Peale t66 I6petamist tuleb varustus mustusest
puhastada. See pikendab nii teie IKV kasutusiga
kui ka suurendab teie ohutust. Puhastamiseks
kasutada kuni 30° sooja vett ja
puhastusvahendit, seejarel lasta varjus kuivada.
Puhaste rakmete eluiga on pikem. H66ruge
metallist kinnitusdetaile dlise lapiga

(nt WD 40).

5. Hoiustamine

Ladustada tuleb kuivas olekus suletud
metallkohvris voi PVC-kotis (6hurikkalt ja otsese
paikesevalguse eest kaitstult).

6. Kontrollimine

Kui tekib kahtlusi kasutamise ohutuse suhtes,
tuleb kogu varustus kohe kasutuselt kérvaldada.
Rikutud IKV v6ib uuesti kasutusele vétta ainult
selleks volitatud isiku kirjalikul ndéusolekul.
Regulaarseid kontrollimisi voib teostada ainult
selleks volitatud isik tootjapoolsete juhiste tapsel
jargimisel. Isikukaitsevahendeid (IKV) tuleb lasta
selleks volitatud isikul kontrollida vastavalt
vajadusele kuid vahemalt iks kord
kaheteistrkimne kuu jooksul. Tootja on selleks
volitatud isik. Kontrollida tuleb ka tootele kantud
margistuse loetavust.

Kasutatavad liksikkomponendid:

Rihmad: pollester (PES)
Omblusniit: pollester (PES)
Metallist

kinnitusdetailid: osaliselt tsingitud terasest,
Alumiinium v&i roostevaba teras

Plastikosad:  poliamiid (PA)

7. Piktogrammide selgitus

[:[ﬂ Enne selle IKV kasutamist lugeda
tingimata labi kasutusjuhend ja
jargida hoiatusjuhiseid.

8. Markused

Oige hooldus ja ladustamine pikendavad teie
IKV kasutusiga ja tagavad sellega optimaalse
ohutuse.

IKV maksimaalne kasutusiga oleneb selle
seisukorrast ja MAS GmbH toodetel on see kuni
8 aastat.

Iga-aastaste eksperditestide tervikliku
dokumentatsiooni ja eksperdi positiivse
hinnangu korral vdib kasutusiga pikendada 10
aastale.

Selle kasutusjuhendiga on lisana kaasas
kontrollraamat (kontrollkaart). Sellesse
kontrollraamatusse tuleb enne esmast
kasutuselevéttu néutavad andmed kasutajal
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endal sisse kanda. Edasimuugi korral ménesse
teisse riiki peab edasimuija kasutaja ohutuse
huvides tagama vastava riigi keeles kasutus-,
korrashoiu-, regulaarse kontrolli- ja
remondijuhendite olemasolu.

Kontrolliorgan ja toodangukontroll:
Tehniline komisjon ,lIsiklik kaitsevarustus”
Ohutustehnika keskus,

Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, tootekood: 0299

Me juhime teie tahelepanu sellele, et seadme
mittesihiparasel kasutusel tootjapoolne garantii
ei kehti.

Jargige ka lildisi kehtivaid tookaitsendudeid!

Turvarihmade suuruse tabel

Taiap B4
Suurus 1 2
Rihma pikkus 1550 1750
(mm)
Keha- ehk 750-1200 1100-1500
kéhulimbermoot




9. Lisainfo kasutatavate

tihenduselementide kasutamise kohta

Variatsioonivéimalused iihenduselementidel:
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Lisaks saab ihendusvahenditel kasutada allpool
toodud nn toruhaake.

Nende toruhaakide kasutamisel on keelatud
Umber kinnituspunkti pdimitud haaki taas
Uhendusvahendi kiilge kinnitada. Lisaks tuleb
jalgida, et haak poleks kinnituspunktil ei viltu ega
tekiks pdikkoormust.

Toruhaakide variatsioonivoimalused
tihendusvahenditel:
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9.1 Uhenduselementide kasutamise
liihijuhend

9.1.1 &arikmutriga (kasitsi lukustamine)
Kasutamine:

Votke Uhenduselement katte ja keerake
aarikmutrit vastupaeva. Seejarel vajutage
riivistuspolt haagi sisemusse kokku.
Uhenduselement on niiiid avatud. Sulgemiseks
libistage riivistuspolt ettepoole, lukustuse sisse,
ja laske fikseeruda. Seejarel keerake aarikmutrit
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paripaeva (Ulespoole), kuni Ghenduselement on
korralikult sulgunud. Ohutu té6tamise
tagamiseks peavad mdlemad lukustused alati
suletud olema.

Uhenduselemendi deformeerumise v&i mérade
tekkimise korral kérvaldage see kohe kasutuselt.
Kasutamise ajal tuleb jélgida, et
Uhenduselemendile langeks Uksnes pikitelje-
suunaline koormus ja seda ei koormataks
ristisuunas (lukustusel).

é Aarikmutter peab suurtel kdrgustel
té6tamisel alati suletud olema, s.t kinni
keeratud. Késitsi suletavaid
Uhenduselemente tohib kasutada Uksnes
siis, kui kasutaja peab t6opaeva jooksul
Uhenduselementi vaga sageli lahti vétma
ja kinnitama.

9.1.2 automaatse lukustusega
Kasutamine:

Neid karabiinhaake (ihenduselemente) saab
kasutada kahel moel:

a. haagi ava peab olema suuantud
ettepoole, haagi paun valjasirutatud
poidla poole

b. Tapselt vastupidiselt punktile a:
haagi paun on suunatud peopesa poole,
haagi ava sérmede poole
(rakendatakse peamiselt téokohal
postitsioneerimisel)

Mélemal juhul on kasutamine lihesugune

Esmalt surutakse peopesa poolset riivi haagi
peopesaga korpuse suunas, seejarel avatakse
sérmeotstega lukustusriiv ning avatud ja
lahtisurutud haagikorpuse ots pistetakse
kinnitusaasa voi hoideaasa kuilge voi nn
toruhaakide puhul kinnitatakse haagikorpus
toru/kanduri kiilge. Seejarel lastakse haak lahti,
lukustusriiv sulgub ise haagikorpuse avas,
peopesa poolne riiv fikseerib seejarel sulgunud
lukustusriivi asendi (karabiinhaagi diget
sulgumist tuleb tingimata kontrollida).

9.1.3 Iselusulguva lukustuse ja riivistusega
karabiinhaak:

Kasutamine:

Votke henduselement katte ja keerake
lukustushiilssi vastupaeva. Seejarel vajutage
riivistuspolt haagi sisemusse kokku.
Uhenduselement on niitd avatud. Sulgemiseks
libistage riivistuspolt ettepoole, lukustuse sisse,
ja laske fikseeruda. Seejarel laske lukustushilss
lahti, kuni thenduselement on korralikult suletud
ja lukustatud. Ohutu t66tamise tagamiseks



peavad mdlemad lukustused alati suletud
olema.

9.2 é Hoiatused iihenduselementide
kasutamise kohta

é Uhenduselemente ei tohi kunagi
lukustuse juurest koormata

é Turvasusteemi Uhenduselemendi pikkust
tuleb arvesse vétta, kuna see méjutab
kasutatavat kogupikkust.

é Uhenduselemendi tugevus vib
vaheneda, nt laiade rihmade kilge
Uhendamisel.

d Jérgige tingimata Ghenduselemendi

kasutusjuhendit.

Kéaesolev kasutusjuhend peab olema
seadme kasutajale kattesaadav ning
peab olema tagatud, et ta loeb selle
juhendi labi ja saab sellest aru. Kaitaja
kannab selles osas taielikku vastutust!
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(& DOG

Safety. Made in Germany

Navod k pouziti
pro
upinaci pasy, testované podle EN 358

Typ B 4 (prastrény ram)
Bez spojovacich prostredkt
B 4 Quick (zastrckovy zamek)
Bez spojovacich prostredk

Var 1 se spojovacim prostiedkem
Z pasu

Var. R se spojovacim prostiedkem z pasu
nastavitelné

B 4 Quick Var. 1 EN 358

B 4 Var. R EN 358 EN 358

© Copyright by MAS GmbH - Vynatky a kopirovani pouze se souhlasem spole¢nosti MAS GmbH
Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.mas-safety.de 03.09.2020
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1. Pouziti

Upinaci pasy pouziva uzivatel pro pracovni
polohovani a stabilizaci pracovni polohy. Smi se
pouzivat jen pro samotnou funkci uchyceni, pfip.
zadrzeni. Pad s timto systémem je zasadné
nutné vyloucit. PFi pracich s rizikem padu se
musi pouzit zachytné systémy podle EN 363.

2. Prilozeni upinaciho pasu
1. Otevrete vSechny uzaveéry.
2. Upinaci pas polozte kolem bficha.
3. Zavrete bfisni pas a nastavte jej podle
obvodu bficha.
4. Konec pasu upevnéte pomoci spon
pasu.

Po nastaveni upinaciho pasu zkontrolujte, zda
nejsou zadné pasy preto¢ené, vSechny uzavéry
spravné uzaviené a radné osazené.

Dulezité upozornéni:
Pred prvnim pouzitim by se mél uzivatel
obeznamit s funkci upinaciho pasu.

3. Pokyny k pouziti

Tento prostfedek se smi pouzivat pouze
v ramci pevné stanovenych podminek pouzivani
a na uréeny ucel pouziti.
é Pouziti tohoto prostfedku je povolené
pouze poucenym a odborné znalym osobam

nebo pouziti podléha bezprostfedni odborné
kontrole.

é UzZivatel nesmi mit zadna zdravotni
omezeni (problémy s alkoholem, drogami, Iéky,
srdecni potiZze nebo problémy s krevnim
obéhem).

é Dale se musi pfed pouzitim tohoto
prostfedku zvazit, jak 1ze bezpecné vykonat
pfipadné nezbytnou zachranu (nouzovy pfipad —
plan zachrany).

é Osobni ochranné prostfedky k podrzeni
by se uzivateli mély poskytnout osobné.

é Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte
v§echny osobni ochranné prostfedky s dirazem
na uchyceni, poskozené zafizeni nepouzivejte
(kontrola funkénosti). Pro vasi vlastni
bezpecnost povérte druhou osobu kontrolou,
zda je vas upinaci pas spravné nastaveny.

é Dbejte na spravné sestaveni celého
vystroje, nespravné kombinace mezi
jednotlivymi dily vystroje mohou negativné
ovlivnit bezpec¢nou funkénost (kompatibilitu).
Zmény nebo doplnéni se nesméji provadét bez
predchazejiciho pisemného souhlasu vyrobce.
Rovnéz se vdechny opravy smi provadét pouze
v souladu s pozadavky vyrobce.

d Nevystavujte kyselinam, olejum a
leptavym chemikaliim, pokud tomu nelze
zabranit, okamzité po pouZiti oplachnéte a
nechte zkontrolovat odbornikem.

é Chrarite pred pfedméty s ostrymi
hranami.

@ Chraiite textilie pred teplotami vy&simi
nez 60 °C. Davejte pozor ohledné vyskytu
roztavenych mist na popruzich. K roztavenym
mistum se pocitaji i ndznaky svarovych kapek.

é Zabrarnite jakémukoliv riziku vyskytu
koroze a pusobeni extrémniho horka a chladu.

é Pad a volné viseni v upinacim pasu musi
byt zadsadné vyloucené.

Vazaci bod:

Véazaci bod podle EN 795 musi mit minimalni
pevnost 10 kN

Na zavésném objektu nesmi byt v zadném
pfipadé ostré hrany, protoZe se tim poskodi
pouzity spojovaci prostfedek pro upinaci pasy. V
takovém pfipadé se musi pouzit pfidavna
zafizeni, jako nap¥. chranitko hrany, ochranna
hadice apod.

Spojovaci prostfedky pro upinaci pasy se vési
jen dvouvétvové a musi se nastavit tak tésne,
aby byl znemoznén volny pad uZivatele.
Vazaci bod spojovaciho prostfedku pro upinaci
pasy se musi nachazet nad pasem. Spojovaci
prostfedek musi byt nadale napnuty a volny
pohyb je nutné omezit na 0,60 m.

3.1 Upinaci pas
Typ B4 nebo B 4 Quick

Upinaci pasy bez pevné spojenych spojovacich
prostfedkll se smi pouzivat pouze v kombinaci s
nastavitelnym spojovacim prostfedkem. Pfi této
kombinaci se musi zasadné dodrzet i navod k
pouziti nastavitelného spojovaciho prostfedku k
uchyceni a musi byt zajiSténa vzajemna
kompatibilita. Pfed vystupem zavési uzivatel
nastavitelny spojovaci prostfedek do bo¢niho
upinaciho oka upinaciho pasu.
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Jakmile se dostane do své pracovni polohy,
poloZi spojovaci prostfedek kolem moznosti
zavéseni s dostateéné dimenzovanou pevnosti
(viz Vazaci bod) a poté zavési spojovaci prvek
do druhého boéniho upinaciho oka na upinacim
pasu. Prestaveni nastavitelného spojovaciho
prostfedku se provede podle navodu k obsluze
tohoto osobniho ochranného prostiedku. Nez se
nazpét ulozi do upinaciho pasu, opét zkontroluje
spojovaci prostfedek polozeny kolem moznosti
zavéseni (viz vySe Vazaci bod), jakoz i spravné
zajisténi spojovacich prvka. U tohoto typu
pouziti se spojovaci prostfedek musi zasadné
zahaknout do druhého upinaciho oka na pasu.

3.2 Upinaci pasy s pevné prisitym
spojovacim prostiedkem
(typ: B4 Var. 1)

Prisity spojovaci prostfedek (pas) je pevné
spojeny s upinacim pasem na upinacim oku a
nelze jej nastavit. Na druhém konci spojovaciho
prostfedku se nachazi spojovaci prvek podle EN
362. Po pfilozeni upinaciho pasu zachyti
uzivatel spojovaci prostfedek. Aby se zabranilo
pfipadnému zakopnuti, napf. na cesté k
pracovni poloze, mél by se konec se spojovacim
prvkem bud nosit volné pfes rameno nebo by
mél byt zavéSeny do upinaciho oka.

Jakmile se dostane do své pracovni polohy,
spojovaci prostfedek se s dostatecnou silou
pfipevni k vazacimu bodu (viz Vazaci bod).
Podle EN 358 se upinaci pasy s pevnym
nastavitelnym spojovacim prostfedkem smi
pouzivat pouze jako zadrzny systém.

3.3 Upinaci pasy s pevné nasitym
nastavitelnym spojovacim prostredkem
(typ: B4 Var. R)

Nastavitelny spojovaci prostfedek je pevné
spojeny s upinacim pasem na jednom upinacim
oku. Na druhém konci nastavitelného
spojovaciho prostfedku se nachazi spojovaci
prvek podle EN 362. Zasunutim popruhu zpét
skrz tfeci sponu ve sméru upinaciho oka se
spojovaci prostfedek zkrati. PFi prodlouzeni
nastavitelného spojovaciho prostfedku se
popruh potahne smérem ke spojovacimu prvku
skrz tfeci sponu.

Po pfiloZeni upinaciho pasu zachyti uzivatel
spojovaci prostfedek. Aby se zabranilo
pfipadnému zakopnuti, napf¥. na cesté k
pracovni poloze, mél by se konec se spojovacim
prvkem bud nosit volné pfes rameno nebo by
mél byt zavéSeny do upinaciho oka.

Jakmile se dostane do své pracovni polohy,
polozi spojovaci prostfedek kolem moznosti
zavéseni s dostatecné dimenzovanou pevnosti
(viz Vazaci bod) a poté zavési spojovaci prvek
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do druhého bo¢niho upinaciho oka na upinacim
pasu. Nez se nazpét ulozi do upinaciho pasu,
opét zkontroluje spojovaci prostfedek polozeny
kolem moznosti zavéseni (viz vySe Vazaci bod),
jakoz i spravné zajisténi spojovacich prvka. U
tohoto typu pouZiti se spojovaci prostfedek musi
zasadné zahaknout do druhého upinaciho oka
na pasu.

Pozor:

PFi pouziti ve funkci zadrzného pasu je nutné
dbat na to, aby se nedala dosahnout hrana padu
nebo aby pfi pracich na plochach se sklonem do
45° byla osoba podrzena, pfipadné pfi smeknuti
zajisténa (napf. plochy stfech, svahy).
Predevsim nezapomerite na to, ze pfi povoleni
lana jiz neni za urcitych okolnosti zajisténa
ucinnost celého zadrzného systému. Potom
muZze hrozit bezprostfedni nebezpedi padu v
dusledku dosazeni hrany padu.

Spojovaci prostfedek musi byt vzdy kratsi, nez
je vzdalenost k hrané padu. Dosahne se toho
spravnym nastavenim nastavitelného
spojovaciho prosttedku (napf. Masi MA 4).

Dulezité upozornéni:

Pokud jsou taskové pasy/oka prisita na zadovou
¢ast, jsou povolena pouze k zahaknuti tasky
nebo pouzdra na naradi. V zadném pfipadé na
né neupevnujte spojovaci prostfedek apod.

Nespravné pouziti bo¢nich pFidrznych ok
zavésenim nebo usazenim v pasu nevyhnutelné
vede k poSkozenim a je nepfipustné.

Bé&hem pouziti pfi praci je nutné pravidelné
kontrolovat nastavovaci zafizeni a spojovaci
prvky.



4. Cisténi a kontrola

Po ukonéeni praci by se mél prostfedek ocistit
od necistot. To zvySuje Zivotnost téchto OOP,
jakoz i vasi bezpecnost. K ¢isténi pouzijte teplou
vodu do 30° C a jemny praci prostfedek, poté
nechte prostfedek vyschnout ve stinu. Cisté
pasy vydrzi déle. Dily kovani pravidelné potirejte
utérkou namocenou v oleji.

(napf. WD 40).

5. Skladovani

Skladovani by se mély v suchém stavu v
uzavieném kovovém pouzdru nebo sacku z
PVC (vzdusné a chranéné pred pfimym
slune¢nim zafenim).

6. Kontroly

Mate-li pochybnosti o bezpe€¢ném pouzivani,
musi se celé vybaveni ihned stahnout z
pouzivani. OOP namahané v dusledku padu se
sméji znovu pouzivat pouze na zakladé
pisemného souhlasu odbornika. Pravidelné
kontroly smi provadét pouze odbornik pfi
pfesném dodrzovani navodl od vyrobce.
Osobni ochranné prostfedky (OOP) pro
uchyceni kontroluje odbornik podle potfeby,
minimalné vsak jednou za dvanact mésicu.
Vyrobce je odbornik. Kontroluje se i €itelnost
oznaceni na vyrobku.

Pouzité jednotlivé soucasti:

Popruhy: polyester (PES)

Sici nit polyester (PES)

Dily kovani: voliteIné pozinkovana ocel,
hlinik nebo nerez ocel

Plastové dily: polyamid (PA)

7. Vysvétleni piktogramt

EE Pred pouzitim téchto OOP si
bezpodminecné prectéte navod k
pouziti a vystrazné pokyny.

8. Poznamky

Spravna udrzba a skladovani prodluzuji
Zivotnost OOP, a tim zarucuji optimalini
bezpecnost.

Maximalni zivotnost OOP zavisi na jejich stavu a
u vyrobkti MAS GmbH je az 8 let.

V pfipadé kompletni dokumentace ro¢nich
kontrol prostfednictvim odbornika a kladnému
hodnoceni odbornikem se muze Zivotnost
prodlouzit na 10 let.

PFilohou tohoto navodu k pouziti je revizni kniha
(kontrolni karta). Tuto revizni knihu opatfi pred
prvnim pouzitim danymi potfebnymi zaznamy
sam uzivatel. V pfipadé dalSiho prodeje do jiné
zemé musi pFislusny prodejce v zajmu

bezpecnosti poskytnout uzivateli navody na
obsluhu, udrzbu a pravidelné kontroly a opravy
v jazyku dané zemé.

Zkusebni institut a kontrola vyroby:
Fachausschuss ,Persénliche
Schutzausriistung”

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, Kenn-Nummer: 0299

V rédmci roz8itené zaruky na vyrobek
upozoriujeme, Ze pfi pouziti zafizeni na jiné
ucely neprebira vyrobce Zadnou zaruku.
Ridte se pfitom vzdy prislusnymi platnymi
predpisy Urazové zabrany!

Tabulka velikosti pro upinaci pasy

Typ B4
Velikost 1 2
Délka pasu v 1550 1750
mm
Obvod trupu 750 — 1200 1100 — 1500
nebo bficha
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Na spojovacim prostfedku se mohou navic
pfipevnit nize uvedené tzv. skoby k pfipevnéni
potrubi.

PFi pouziti téchto skob je zasadné zakazano
zavésit hak zpét do spojovaciho prostfedku
obtoCenim kolem vazaciho bodu. Dale je
nezbytné pamatovat na to, Ze se hak na
vazacim bodu nesmi vzpricit, aby tim nedoslo k
priénému zatizeni.

Moznosti variaci skob na spojovacim
prostredku:
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9.1  Struény navod k pouziti
spojovacich prvku

9.1.1 s ryhovanou matici (manualni zajisténi)
Obsluha:

Uchopte spojovaci prostfedek do ruky a
Sroubujte ryhovanou matici proti sméru

hodinovych ruci¢ek. Nasledné zatlacte zapadku
dovnitf haku. Spojovaci prostfedek je nyni
otevieny. K uzavieni nejprve zapadku presurite
dopredu do aretace a nechte zapadnout. Poté
Sroubuijte ryhovanou matici ve sméru
hodinovych ruci¢ek (nahoru), dokud nebude
spojovaci prostfedek spravné zavieny. K
zajisténi bezpecné prace museji byt obé aretace
vzdy zaviené.

V pFipadé deformaci nebo vyskytu trhlin musite
spojovaci prostfedek ihned stahnout z
pouzivani.

Béhem pouzivani dbejte na to, aby se spojovaci
prostfedek namahal pouze ve své podélné ose,
a nikoliv pFicné (uzavér).

é Ryhovana matice musi byt pfi praci ve
vysSich vySkach uzaviena, tedy
zaSroubovana. Ru¢né uzamykatelné
spojovaci prvky se maji pouzivat pouze v
pfipadé, Ze uzivatel béhem svého
pracovniho dne nemusi spojovaci prvek
velmi Gasto zavéSovat a vyvéSovat.

9.1.2 s automatickym uzamknutim
Obsluha:

Tyto karabinové haky (spojovaci prvky) Ize
pouzivat dvéma zplsoby:

a. hakovym otvorem dopiedu, obloukem
haku ve sméru napjatého palce

b. pfesné naopak, nez je uvedeno v bodé a:
Obloukem haku smérem do dlanég,
otvorem haku smérem k prstim
(pouziva se predevsim pfi pouziti k
polohovani pfi praci)

V obou pripadech je ovSem pouziti stejné:

Nejprve je spona ve sméru dlané dlani
zatlacena do télesa haku, potom $pickami prstu
otevrete uzaviraci sponu a hrot otevieného a
zahnutého télesa haku se upevni do zavésného
nebo vazaciho oka nebo u takzvanych
trubkovych skob téles haku se zavési pres
trubku/nosnik. Potom hak pustte, uzaviraci
spona sama o sobé zavira otvor télesa haku,
spona u dlané poté zajistuje zavienou zaviraci
sponu Vv jeji poloze (bezpodmine¢né se musi
zkontrolovat spravné zajisténi karabiny).

9.1.3 Karabinové haky se samocinnym
uzavérem a zamykanim:

Obsluha:

Uchopte spojovaci prostfedek do ruky a pojistné
pouzdro otocte proti sméru hodinovych rucicek.
Nasledné zatlacte zapadku dovnitf haku.
Spojovaci prostfedek je nyni otevieny. K
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uzavreni nejprve zapadku presurite dopfedu do
aretace a nechte zapadnout. Poté pustte
pojistné pouzdro, dokud neni spojovaci prvek
spravné zavreny a zajistény. K zajisténi
bezpecné prace museji byt obé aretace vzdy
zaviené.

9.2 é Vystrazné pokyny k pouziti
spojovacich prvku

d Spojovaci prvky nikdy nezatézujte v
misté uzavéru.

100

d U zadrzného systému zohlednéte
respektujte délku spojovaciho prvku, ma
to vliv na délku padu.

é Pevnost spojovaciho prvku se mize
snizit, napf. pfi pfipojeni k prili§ Sirokym
popruhdm.

é Vzdy dodrzujte navod k pouZiti
spojovaciho prostfedku.

Tento navod k pouziti musi byt dostupny
uzivateli zafizeni a musi se zajistit, aby si
uzivatel tento navod precetl a porozumél
mu. Za to je zodpovédny provozovatel!
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Safety. Made in Germany

Navodila za uporabo

za
drzalne pasove preizk. po EN 358

tip B 4 (vstavni okvir)
Brez povezovalnih sredstev
B 4 Quick (vti€na klju€avnica)
Brez povezovalnih sredstev

Razl. 1 s povezovalnim sredstvom
iz traku

Razli¢ica R s povezovalnim sredstvom
iz traku nastavljivo

B 4 Quick Var. 1 EN 358

B 4 Var. R EN 358 EN 358
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1. Uporaba

Drzalne pasove uporabniki uporabljajo za
namestitev poloZaja pri delu in stabilizacijo pri
delu. Uporabljati se smejo samo za drZanje oz.
zadrzZevanje v polozaju. Naceloma je potrebno
izkljuciti, da bi pride do padca s tem sistemom.
Pri delih z nevarnostjo padca je treba uporabiti
sisteme za za$cito pred padci po EN 363.

2. Pritrditev drzalnega pasu
1. Odprite vsa zapirala.
2. Drzalni pas polozite okoli trebuha.
3. Zaprite trebu$ni pas in ga nastavite glede
na obseg trebuha.
4. Konec traku pasu fiksirajte skozi zaponke
pasu.

Po nastavitvi drzalnega pasu preverite, da
trakovi pasu niso zviti, da so vsa zapirala
pravilno zaprta in se pravilno prilegajo.

Pomembno:
Pred prvo uporabo se seznanite z delovanjem
drzalnega pasu.

3. Navodila za uporabo

d To opremo se sme uporabljati samo v
dolo¢enih pogojih uporabe in v skladu s
predvidenim namenom uporabe.

d To opremo smejo uporabljati samo
poucene in usposobljene osebe ali pa mora
uporabo neposredno nadzirati usposobljena
oseba.

d Zdravstvene omejitve ne smejo biti
prisotne (teZzave zaradi alkohola, drog, zdravil,
teZzave s srcem in krvnim obtokom).

d Pred uporabo te opreme je treba tudi
upostevati, kako je mogoce varno izvesti
morebitno potrebno (Nacrt v nujnem primeru —)
reSevalni nacrt).

d Osebna varovalna oprema za drzanje se
mora dati na voljo osebno uporabniku.

J Pred vsako uporabo je treba celotno
osebno varovalno opremo za drzanje preveriti;
poskodovanih naprav se ne sme uporabiti
(preizkus delovanja). Za va$o lastno varnost naj
druga oseba preveri, ali je vas drzalni pas
pravilno nastavljen.

d Pazite na pravilno sestavo celotne
opreme, saj napac¢ne kombinacije delov opreme
lahko negativno vplivajo na varovalno funkcijo
(skladnost). Brez predhodnega pisnega soglasja
proizvajalca ni dovoljeno izvajati sprememb ali
dopolnitev. Tudi vsa popravila se smejo izvajati
samo s soglasjem proizvajalca.
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é Ne izpostavljajte kislinam, oljem in jedkim
kemikalijam, ¢e pa se temu ni mogoce izogniti,
takoj po uporabi splahnite in poskrbite za
preveritev pri strokovni osebi.

é Sgitite pred predmeti z ostrimi robovi.

é Tekstilne dele je treba zascititi pred
vroc¢ino, vecjo od 60° C. Paziti je treba na
stopljena podrocja na trakovih pasu. Med
stopljena podrocja se pristevajo tudi madezi od
varjenja.

Preprecite kakr§nokoli nevarnost korozije
ter se izogibaijte izjemni vrocini in mrazu.

é Naceloma je treba prepreciti, da bi v
drzalnem pasu prislo do padca ali prostega
visenja.

Prikljuéna tocka:

Prikljuéna tocka po EN 795 mora imeti
najmanjso trdnost 10 kN

Priklju€eni objekt nikakor ne sme imeti ostrih
robov, ker se zaradi njih poSkoduje uporabljeno
povezovalno sredstvo za drzalne pasove. V tem
primeru je treba uporabiti dodatno opremo, kot
so npr. zascita robov, zas¢itna cev ipd.
Povezovalna sredstva za drzalne pasove je
treba prikljuciti samo z dvema trakovoma in
nastaviti tako tesno, da prosti padec uporabnika
ni mozen.

Priklju¢na to¢ka za povezovalno sredstvo za
drzalne pasove se mora nahajati na mestu, ki se
nahaja nad predelom pasu. Priklju¢no sredstvo
mora biti tesno nastavljeno in prosto gibljivost je
treba omejiti na 0,60 m.

3.1 Drzalni pas
Tip B4 ali B 4 Quick

Drzalni pasovi brez trdno povezanih
povezovalnih sredstev se smejo uporabljati
samo v kombinaciji z nastavljivim povezovalnim
sredstvom. Pri tej kombinaciji je treba naeloma
upostevati tudi navodila za uporabo
nastavljivega povezovalnega sredstva za
drzanje in zagotoviti medsebojno skladnost.
Pred vzpenjanjem uporabnik nastavljivo
povezovalno sredstvo pripne v stranski drzalni
obro¢ drzalnega pasu.



Ko prispe v delovni poloZaj, poloZi povezovalno
sredstvo okoli priklju¢nega elementa z zadostno
trdnostjo (v zvezi s tem glejte poglavje Priklju¢na
tocka) in nato povezovalni element pripne v
drugi stranski drzalni obro¢ na drzalnem pasu.
Nastavitev nastavljivega povezovalnega
sredstva se opravi skladno z navodili za uporabo
te OVO. Preden leze nazaj v drzalni pas, Se
enkrat preveri, ali je povezovalno sredstvo
ustrezno polozZeno okoli prikljuénega elementa
(gl. zgoraj Priklju¢na tocka) in ali so povezovalni
elementi pravilno zaprti. Pri tej vrsti uporabe
mora biti povezovalno sredstvo naceloma
pripeto v drugem drzalnem obro¢u na pasu.

3.2 Drzalni pasovi s trdno prisitim
povezovalnim sredstvom
(Tip: B4 razl. 1)

Prisito povezovalno sredstvo (trak) je trdno
spojeno z drzalnim pasom v enem drzalnem
obro€u in ni nastavljivo. Na drugem koncu
povezovalnega sredstva je povezovalni element
po EN 362. Po namestitvi drzalnega pasu
uporabnik dvigne povezovalno sredstvo. Za
preprecitev nevarnosti spotikanja, npr. na poti do
delovnega polozaja, se konec s povezovalnim
elementom nosi poloZeno prek ramena ali
pripeto v drzalnem obrocu.

Ko prispe na delovni polozaj, pritrdi povezovalno
sredstvo na prikljuéni to¢ki z zadostno trdnostjo
(v zvezi s tem glejte poglavje Priklju¢na tocka).
V skladu z EN 358 se smejo drzalni pasovi s
trdno pricvrs€enim, nenastavljivim povezovalnim
sredstvom uporabljati samo kot zadrzevalni
sistemi.

3.3 Drzalni pasovi s trdno priSitim
nastavljivim povezovalnim sredstvom
(Tip: B4 razl. R)

Nastavljivo povezovalno sredstvo je na enem
drzalnem obrocu trdno povezano z drzalnim
pasom. Na drugem koncu nastavljivega
povezovalnega sredstva je povezovalni element
po EN 362. Trak pasu skrajsate tako, da ga
potisnete nazaj skozi zaponko v smeri drzalnega
obro¢a. Za podaljSanje nastavljivega
povezovalnega sredstva pa trak pasu povlecete
skozi zaponko v smeri povezovalnega elementa.
Po namestitvi drzalnega pasu uporabnik dvigne
povezovalno sredstvo. Za preprecitev nevarnosti
spotikanja, npr. na poti do delovnega polozaja,
se konec s povezovalnim elementom nosi
polozeno prek ramena ali pripeto v drzalnem
obrocu.

Ko prispe v delovni polozaj, polozZi povezovalno
sredstvo okoli priklju¢nega elementa z zadostno
trdnostjo (v zvezi s tem glejte poglavje Priklju¢na
tocka) in nato povezovalni element pripne v

drugi stranski drzalni obro¢ na drzalnem pasu.
Preden leZe nazaj v drzalni pas, $e enkrat
preveri, ali je povezovalno sredstvo ustrezno
polozeno okoli prikljuénega elementa (gl. zgoraj
Priklju¢na toc¢ka) in ali so povezovalni elementi
pravilno zaprti. Pri tej vrsti uporabe mora biti
povezovalno sredstvo naceloma pripeto v
drugem drzalnem obrocu na pasu.

Pozor:

Pri uporabi kot zadrZevalni pas morate biti
pozorni, da ne morete doseci roba, nevarnega
za padec, ali da se osebo pri delih na povrsSinah
z naklonom, vecjim kot 45°, drzi ali zavaruje
pred zdrsom (npr. povrsine strehe, pobogja).
Posebej je treba upostevati, da v primeru pojava
ohlapne vrvi ni ve¢ zagotovljena ucinkovitost
celotnega zadrZevalnega sistema. V tem
primeru lahko ob dosegu roba z nevarnostjo
padca grozi neposredna nevarnost padca.
Povezovalno sredstvo mora biti vedno krajSe,
kot je razdalja do roba z nevarnostjo padca. To
doseZete s pravilno nastavitvijo nastavljivega
povezovalnega sredstva (npr. Masi MA 4).

Pomembno:

Ce so na hrbtnem delu prisiti trakovi/obro&i za
torbice, je te dopustno uporabljati samo za
pripenjanje torbice za orodje ali vre€e za orodje.
Tukaj v nobenem primeru ne smete prikljuditi
povezovalnega sredstva ali ¢esa podobnega.

Zloraba stranskih drzalnih obrocev z visenjem ali
sedenjem v pasu povzro€i neizogibne poskodbe
in je zato takSna uporaba nedopustna.

Med delom je treba opremo za nastavljanje in
povezovalne elemente redno preverjati.
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4. Ciséenje in preverjanje

Po zakljucku dela je treba z opreme o istiti
necistoCe. Tako se podalj$a zZivljenjska doba in
tudi varnost takdne OVO. Cig&enje s toplo vodo
do 30° C in blagim cistilom, po njem pa susenje
v senci. Cisti pasovi imajo dalj$o Zivljenjsko
dobo. Kovinske dele redno obrisite z oljno krpo
(npr. WD 40).

5. Skladiscenje

SkladiS€enje se izvaja v suhem stanju v zaprtem
kovinskem kov¢ku ali PVC vreéi (zra¢no in
zasciteno pred neposrednim sonénim
sevanjem).

6. Preveritve

Ce imate dvome glede varne uporabe, morate
celotno opremo takoj vzeti iz uporabe. OVO, ki
je bila obremenjena, se sme ponovno uporabiti
samo s pisnim soglasjem strokovne osebe.
Redne preveritve sme izvajati samo strokovna
oseba ob natanénem upostevanju navodil
proizvajalca. Osebno varovalno opremo za
drzanje (OVO) mora po potrebi, najmanj pa
enkrat v dvanajstih mesecih, pregledati
strokovna oseba. Proizvajalec je strokovna
oseba. Preverite, ali je oznaka na izdelku
berljiva.

Uporabljene posamezne komponente:
Trakovi pasu: poliester (PES)
Sukanec poliester (PES)
Kovinski deli: pocinkano jeklo,

aluminj ali legirano jeklo
Plasti¢ni deli: poliamid (PA)

7. Razlaga piktogramov

EE Pred uporabo te OVO obvezno
preberite navodila za uporabo in
upostevajte varnostna navodila.

8. Opombe

Z dobro nego in skladis¢enjem se podaljsa
Zivljenjska doba vase OVO in zagotavlja
optimalna varnost.

Maksimalna Zivljenjska doba OVO je odvisna od
njenega stanja in znasa za izdelke MAS GmbH
do 8 let.

Ob popolni dokumentaciji letnih preverjanj, ki jih
opravi strokovna oseba, in pozitivni oceni
strokovne osebe se lahko Zivljenjska doba
podalj$a na 10 let.

Kot dodatek k tem navodilom za uporabo je
dobavljena zraven tudi knjiga pregledov
(kontrolna karta). V to knjigo pregledov
uporabnik sam pred prvo uporabo vnese
potrebne podatke. Pri nadaljnji prodaji v drugo
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drzavo mora prodajalec zaradi varnosti
uporabnikov zagotoviti navodila za uporabo,
vzdrzevanje, redno preverjanje in popravila v
jeziku te druge drzave.

InStitut za preglede in kontrolo proizvodnje:
Strokovno podrocje “Osebna varovalna
oprema”

Zentrum fiir Sicherheitstechnik

[Center za varnostno tehniko],
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, stevilka oznake: 0299

V sklopu razsirjenega jamstva za izdelke
opozarjamo, da v primeru nenamenske uporabe
naprave proizvajalec ne prevzame odgovornosti.
Upostevajte tudi vsakokrat veljavne predpise
o preprecevanju nesrec!

Preglednica velikosti

Tip B4
Velikost 1 2
Dolzina pasu 1550 1750
mm
Obseg trebuha | 750 — 1200 1100 — 1500




9. Dodatne informacije o uporabi

uporabljenih povezovalnih elementov

Moznosti variacij, konfekcioniranih na

ovezovalnem sredstvu:
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Poleg tega so na povezovalnem sredstvu lahko
konfekcionirani spodaj navedeni tako imenovani
cevni kavlji.

Pri uporabi teh cevnih kavljev je naceloma
prepovedano, da se kavelj po polozitvi okoli
priklju€ne tocke ponovno obesi v povezovalno
sredstvo. Nadalje je treba paziti na to, da se
kavelj na prikljuéni tocki ne zatakne in bi tako
nastala pre¢na obremenitev.

Moznosti variacij cevnih kavljev na
povezovalnem sredstvu:
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9.1 Kratka navodila za uporabo
povezovalnih elementov

9.1.1 z rebricasto matico (roéno zapiranje)
Upravljanje:

Povezovalni element primite z roko in rebri¢asto
matico obrnite v nasprotni smeri urinega
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kazalca. Nato zaskocko pritisnite proti
notranjosti kavlja. Povezovalni element je zdaj
odprt. Zapiranje poteka tako, da najprej pustite,
da zaskocka zdrsne naprej in se zaskoCi v
zapori. Nato rebri¢asto matico obrnite v smeri
urinega kazalca (navzgor), tako da je
povezovalni element pravilno zaprt. Za
zagotovitev varnega dela morata biti obe zapori
vedno zaprti.

Pri deformaciji ali pojavu razpok je treba
povezovalni element takoj prenehati uporabljati.
Med uporabo je treba paziti na to, da se
povezovalni element obremeni samo v njegovi
podolzni osi, ne pa pre¢no (zapiralo).

d Rebri¢asta matica mora biti pri delih na
delovnih mestih na visji viSini naceloma
zaprta, to pomeni privita. Povezovalni
elementi z roénim zapiranjem se lahko
uporabljajo samo, ¢e uporabniku
povezovalnega elementa med delovnim
dnem ni treba zelo pogosto pripeti in
odpeti.

9.1.2 z avtomatskim zapiranjem
Upravljanje:

Ti karabini (povezovalni elementi) se lahko
upravljajo na dva nacina:

a. odprtina kavlja je polozena v smeri
naprej, lok kavlja pa kaze v smeri
iztegnjenega palca

b. natanko v nasprotni smeri kot a.:
lok kavlja kaze k dlani, odprtina kavlja pa
k prstom
(se pretezno uporablja pri names$¢anju v
delovni polozaj)

V obeh primerih pa se upravlja na enak
nacin:

Najprej se »dlancni jezi¢ek« k osrednjemu delu
kavlja potisne z dlanjo, nato se s konicami
prstov odpre »zapiralni jezicek« in se konica
odprtega in uslo¢enega osrednjega dela kavlja
pritrdi v varovalnem ali prikljuénem obrocu oz.
pri tako imenovanih cevnih kavljih osrednji del
kavlja obesi prek cevi/nosilca. Nato se kavelj
spusti, zapiralni jeziCek sam zapre odprtino
osrednjega dela kavlja, dlan¢ni jezi¢ek nato
zavaruje zaprti zapiralni jezi¢ek v njegovem
poloZaju (pravilno zapiranje karabina je treba
obvezno preveriti).

9.1.3 Karabin s samodejnim zapiralom in
zapahom:
Upravljanje:



Povezovalni element primite z roko in zapiralni

tulec obrnite v nasprotni smeri urinega kazalca.
Nato zaskocko pritisnite proti notranjosti kavlja.

Povezovalni element je zdaj odprt. Zapiranje
poteka tako, da najprej pustite, da zaskocka
zdrsne naprej in se zaskoci v zapori. Nato
zapiralni tulec spustite, tako da je povezovalni
element pravilno zaprt in zapahnjen. Za

zagotovitev varnega dela morata biti obe zapori

vedno zaprti.

9.2 é Opozorila za uporabo

V zadrZevalnem sistemu je treba
upostevati dolzino povezovalnega
elementa, ker vpliva na skupno dolzino
uporabe.

Trdnost povezovalnega elementa se
lahko zmanjsa, npr. ob priklju¢ku na
presiroke trakove pasu.

Obvezno upostevaijte navodila za
uporabo povezovalnega elementa.

Ta navodila za uporabo morajo biti
dostopna uporabniku naprave in
zagotoviti je treba, da uporabnik navodila
prebere in jih tudi razume. Za to je v
celoti odgovoren upravljavec!

povezovalnih elementov

é Povezovalnih elementov se ne sme nikoli
obremeniti na zapiralu.
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Hasznalati utmutato

az

A LS

Safety. Made in Germany

EN 358 szerint ellenérzott tartohevederekhez

Tipus B 4 (atdugékeret)
Rogzitokotél nélkiil
B 4 Quick (dugézar)
Rogzitékotél nélkil

1. valtozat hevederbdl késziilt
rogzitékotéllel

R valtozat hevederbédl késziilt
rogzitékotéllel beallithaté

B 4 Quick Var. 1

EN 358

B 4 Var. R

EN 358

EN 358
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1. Alkalmazas

A tartéhevedereket a felhasznalé a munkahely
pozicionalasara és stabilizalasara hasznalhatja.
A tartohevederek kizarolag tartofunkcio, ill.
visszatart6 funkciora hasznalhatok. Az ezzel a
rendszerrel torténd lezuhanast alapvetéen ki kell
zarni. Zuhanasveszéllyel jaré6 munkakhoz az EN
363 szerinti zuhanasgatlé rendszereket kell
hasznalni.

2. A tartoheveder felvétele
1. Nyissa ki az 6sszes zarat.
2. Helyezze a tartohevedert a hasa koré.
3. Zarja 6ssze a hashevedert, és éllitsa be
a haskorfogatanak megfeleléen.
4. Rogzitse a hevederszalag végét a
hevederfllekkel.

A tartdheveder bedllitasa utan ellendrizze, hogy
a hevederszalagok nincsenek-e
megcsavarodva, minden zar megfeleléen zarva
van-e, és helyesen rogziil-e.

Fontos:
Az els6 hasznalat el6tt ismerkedjen meg a
tartoheveder miikédésével.

3. Hasznalati utmutato

é Ez a felszerelés kizardlag a
meghatarozott alkalmazasi feltételek mellett és
az el6iranyzott alkalmazasi célra hasznalhato.

é Ezen felszerelés hasznalata kizardlag
betanitott és szakképzett személyek szamara
engedélyezett, vagy hasznalatanak szakképzett
személy altali kdzvetlen felligyelet alatt kell
allnia.

é Egészségligyi problémak nem allhatnak
fenn (alkohol, drog, gyogyszer, sziv betegség
vagy keringési problémak).

Tovabba a felszerelés hasznalata el6tt
figyelembe kell venni, hogy hogyan lehet
biztositani az esetlegesen szikséges mentést
(vészhelyzet — mentési terv).

é A tarté egyéni védelmi rendszereket a
felhasznalénak személyesen kell a
rendelkezésére bocsatani.

é Minden hasznalat elétt ellenérizni kell az
egész tartod egyéni védelmi rendszert, sériilt
készuléket tilos hasznalni (mikodésellendrzés).
A sajat biztonsaga érdekében ellendriztesse egy
masik személlyel, hogy a tartéhevedert
megfeleléen be van-e allitva.

é Figyelien az egész egyéni védelmi
rendszer helyes 0sszedllitasara, a felszerelés
egyes részeinek helytelen kombinacidja
veszélyeztetheti a biztonsagos miikddést

(kompatibilitas). Tilos moédositasokat vagy
kiegészitéseket végezni a gyarto elézetes
irasbeli jovahagyasa nélkul. Ugyanigy az 6sszes
javitas kizarolag a gyartd beleegyezésével
hajthaté végre.

d Ne tegye ki savak, olajok és maré
vegyszerek hatasanak. Amennyiben ez mégis
elkerilhetetlen, hasznalat utan azonnal 6blitse
le, és ellendriztesse szakértbével.

d Védje az éles széll targyaktol.

d Védje a textilanyagokat a 60° C folotti
hémérséklettdl. Figyeljen a hevederszalagokon
keletkez6 olvadasokra. Az olvadasokhoz
tartoznak az izzadsagcsepp jelolések is.

@ Kertljon mindennem korrézidveszélyt
és az extrém héséget vagy hideget.

d A tartohevederben torténd lezuhanast és
szabad fliggést alapvetéen ki kell zarni.

Kikotési pont:

Az EN 795 szerinti kik6tési pontnak legalabb

10 kN minimalis szilardsagunak kell lennie.

A kikotésre hasznalt objektum nem rendelkezhet
éles peremekkel, mert emiatt megsérilhet a
tartohevederek rogzitékotele. Ebben az esetben
jarulékos eszkdzoket kell hasznalni, ugymint
peremveédd, gumitdmld stb.

A tartéhevederek rogzitékotelei csak kétagu
maédon kétheték ki, és olyan szorosra kell azokat
bedllitani, hogy meggatoljak a felhasznald
szabadesését.

A tartohevederek rogzitékoteléhez hasznalt
kikotési pontnak a derék felett kell lennie.
Tovabba a rogzitékotelet is feszesen kell tartani,
és a szabad mozgast 0,60 m-re kell korlatozni.

3.1 Tartéheveder
B4 vagy B 4 Quick tipus

A fixen csatlakozo rogzitékotél nélkuli
tartéhevederek csak beallithato rogzitékotéllel
kombinalva hasznalhatok. Ennél a
kombinaciénal alapvetéen figyelembe kell
vennie a bedllithato rogzitékotél hasznalati
utasitasat, tovabba biztositani kell az egymassal
val6 kompatibilitast. Felmaszas elétt a
felhasznal6 beakasztja a beallithatd
rogzitékotelet a tartdheveder egyik oldalso
tartogyirijébe.
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Amint eljutott a munkapozicioba, athelyezi a
rogzitékotelet egy megfelel6en méretezett
szilardsagu kikotési lehetéségbe (ehhez lasd:
Kikotési pont), majd beakasztja az 6sszekdtod
elemet a tartoheveder egy masik oldalsé
tartogyirijébe. A beallithato rogzitékotél allitasa
ennek az egyéni védelmi rendszernek a kezelési
utasitasa szerint torténik. Miel6tt visszafelé
visszahelyezi magat a tartohevederbe, még
egyszer ellendrzi a kikotési lehetéségbe (lasd
fent: Kikotési pont) beakasztott régzitékotelet,
valamint az 6sszekétd elemek megfelel
zarasat. Ennél a fajta alkalmazasnal a
rogzitékotelet alapvetéen a heveder masodik
tartogyirijébe kell beakasztani.

3.2 Fixen bevarrt rogzitokotéllel
rendelkezé tartéhevederek
(Tipus: B4 1. valtozat)

A bevarrt rogzitékétél (heveder) fixen
kapcsolédik a tartéhevederhez és nem allithato.
A rogzitékotél masik végén egy EN 362 szerinti
Osszekotd elem talalhatéd. A tartoheveder
felvétele utan a felhasznald felveszi a
rogzitékotelet. A — pl. a munkapoziciohoz
vezetd uton eléallé — botlasveszély elkerilésére
a rogzitékotél végét a vallon szabadon kell
hordani, vagy be kell akasztani az egyik
tartogydribe.

Amint eljutott a munkapoziciéba, egy megfelelé
szilardsagu kikotési ponton (lasd: Kikotési pont)
rogziti a rogzitékotelet. Az EN 358 szerint a fix,
nem allithatd régzitékotéllel rendelkezd
tartohevederek csak visszatart6 rendszerként
alkalmazhaték.

3.3 Fixen bevarrt, beallithaté
rogzitékotéllel rendelkezo tartéhevederek
(Tipus: B4 R valtozat)

A beallithaté rogzitékotél fixen kapcsolodik a
tartoheveder egyik tartégydrijéhez. A beallithatd
rogzitékotél masik végén egy EN 362 szerinti
Osszekotd elem talalhato. A rogzitékotél a
hevederszalag dorzscsaton keresztil a
tartégyiri iranyaba térténd visszatolasaval
rovidithetd. A beallithaté rogzitékotél
meghosszabbitasahoz a hevederszalagot az
Osszekotd elem irdnyaba kell huzni a
ddrzscsaton keresztil.

A tartoheveder felvétele utan a felhasznalo
felveszi a rogzitékotelet. A —pl. a
munkapoziciohoz vezetd uton eldallé —
botlasveszély elkeriilésére a rogzitékotél végét a
vallon szabadon kell hordani, vagy be kell
akasztani az egyik tartégydriibe.

Amint eljutott a munkapozicidba, athelyezi a
rogzitékotelet egy megfelel6en méretezett
szilardsagu kikotési lehetéségbe (ehhez 1asd:
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Kikotési pont), majd beakasztja az 6sszekotd
elemet a tartdheveder egy masik oldalsé
tartégydrijébe. Miel6tt visszafelé visszahelyezi
magat a tartbhevederbe, még egyszer ellendrzi
a kikotési lehetéségbe (lasd fent: Kikotési pont)
beakasztott rogzitékotelet, valamint az
0sszekotd elemek megfeleld zarasat. Ennél a
fajta alkalmazasnal a régzitékotelet alapvetéen
a heveder masodik tartégydrijébe kell
beakasztani.

Figyelem:

Visszatarté hevederként torténé alkalmazaskor
tgyelni kell arra, hogy a zuhanéperemet ne
lehessen elérni, vagy 45°-nal kisebb
meredekség fellleteken torténd
munkavégzéskor a személy megtartasra vagy
lecslszas esetén biztositasra keruljon (pl.
tetéfeluleteken, rézsiikon).

Kiléndsen tgyelni kell arra, hogy kétéllazulas
esetén adott korilmények k6z6tt mar nem adott
az egész visszatarto rendszer hatékonysaga.
llyenkor kézvetlen zuhanasveszély fenyeget a
zuhanéperem elérése miatt.

A rogzitékotélnek mindig rovidebbnek kell lennie
a zuhandperem tavolsaganal. Ez a beadllithaté
rogzitékoteél (pl. Masi MA 4) helyes beallitasaval
érhetd el.

Fontos:

Ha a hatsé részre taskapantok/ -gytrik vannak
varrva, akkor ezekre csak szerszamos taska
vagy tasak felakasztasa engedélyezett. Semmi
esetre se akasszon be ide rogzitékotelet vagy
hasonloét.

Az oldalso tartogylirliik beakasztasra vagy
hevederbe Ulésre vald helytelen hasznalata
elkertlhetetlenlil karosodasokhoz vezet, és
ezért nem engedélyezett.

A munkavégzés soran rendszeresen ellenérizze
a beallitd szerkezeteket és az 6sszekotd
elemeket.



4. Tisztitas és ellendrzés

A munka végeztével a felszerelést meg kell
tisztitani a szennyez&désektdl. Ez noveli az ilyen
egyéni védelmi rendszerek élettartamat és
biztonsagat. A tisztitast max. 30 °C-os meleg
vizzel és kimélé mososzerrel végezze, utéana
arnyékban szaritsa. A tiszta heveder hosszabb
élettartamu. A fém vasalatrészeket
rendszeresen dorzsdlje at olajos ronggyal

(pl. WD 40).

5. Tarolas

A tarolasnak szaraz allapotban, zarhaté
fémtaskaban vagy PVC-tasakban kell torténnie
(jol szell6z6 helyen és koézvetlen napsugarzastol
védve).

6. Ellenérzések

Amennyiben kétség mertil fel a biztonsagos
hasznalattal kapcsolatban, azonnal be kell
fejezni a teljes felszerelés hasznalatat. Az
igénybevételnek kitett egyéni védelmi rendszer a
tovabbiakban kizarolag egy szakérté személy
irasos engedélyével hasznalhat6. Rendszeres
ellen6rzést csak szakértd végezhet a gyartd
utasitasainak pontos betartasaval. A tartd
egyéni védelmi rendszert (PPA) szlkség szerint,
de legalabb tizenkét havonta ellendriztetni kell
szakértével vagy a gyartdval. A gyartd
szakértének mindsil. A terméken levd jelolések
olvashatdsagat is ellenérizni kell.

Felhasznalt részegységek:

Hevederszalagok:  poliészter (PES)

Varrécérna: poliészter (PES)

Fém vasalatrészek: valaszthatéan horganyzott
acél, aluminium vagy
rozsdamentes acél

Mianyag alkatrészek: poliamid (PA)

7. Piktogramok magyarazata

EE Ennek az egyéni védelmi
rendszernek a hasznalata el6tt
feltétlendl olvassa el a hasznalati
utmutatot, és vegye figyelembe a
figyelmeztet6 utasitasokat.

8. Megjegyzések

A helyes apolas és tarolas meghosszabbitja az
egyéni védelmi rendszer élettartamat, és ezaltal
optimalis biztonsagot biztosit.

Az egyéni védelmi rendszer maximalis
élettartama annak allapotatol fligg, ami a MAS
GmbH termékei esetében legfeljebb 8 év.

Az éves szakértdi ellenérzés hianytalan
dokumentacidja és a szakértd altali pozitiv
min@sités esetén az élettartam 10 évre
hosszabbodhat.

A jelen hasznalati atmutato mellékletét képezi
egy vizsgalati kdnyv (ellenérzési kartya). A
felhasznalonak maganak kell az elsé alkalmazas
el6tt a sziikséges adatokkal kitoltenie ezt a
vizsgalati kényvet. Amennyiben masik
orszagban arusitja a terméket, a viszonteladé a
felhasznalo biztonsaga érdekében koteles a
hasznalati, karbantartasi, valamint a rendszeres
vizsgalatokra és javitasokra vonatkozo
Utmutatokat az adott orszag nyelvén
rendelkezésre bocsatani.

A vizsgalatot végz6 intézet és
gyartasellendrzés:

,Egyéni védelmi rendszer” szakbizottsag
Biztonsagtechnikai kézpont,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, azonositészam: 0299

A kiterjesztett termékgarancia keretén beldl
felhivjuk a figyelmet arra, hogy a készllék nem
megfelel6 felhasznalasa esetén a gyartd
semmilyen felelésséget nem vallal.

Vegye figyelembe a mindenkor érvényes
balesetvédelmi el6irasokat is!

Tartohevederek mérettablazata

B4 tipus
Méret 1 2
Hevederhossz 1550 1750
(mm)
Test-, ill. 750 — 1200 | 1100 — 1500
haskérfogat
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Tovabba a rogzitékotélen az alabbiakban
felsorolt, un. cs6kampok konfekcionalhatok.
Az ilyen cs6kampdk hasznalata esetén
alapvetden tilos a kampét a kikotési ponton
athurkolva ismét a rogzitékotélbe beakasztani.
Tovabba ugyelni kell arra, hogy a kampé ne
akadjon el a kik6tési ponton, és ezaltal ne
keletkezzen keresztiranyu terhelés.

Cs6kampok variacios lehetéségei a
rogzitékotélen:
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9.1 ROovid utmutaté 6sszekoté elemek
hasznalatahoz

9.1.1 Peremes anyaval (kézi reteszelés)
Kezelés:

Vegye kézbe az 6sszekotd elemet, és csavarja
a peremes anyat az éramutato jarasaval
ellentétesen. Ezutan nyomja a csapo6zarat a

kampo belseje felé. Ekkor az 6sszekdtd elem
nyitva van. Zarashoz el6sz6r csusztassa elére a
csapOzarat a reteszelésbe, majd pattintsa be.
Ezutan csavarja a peremes anyat az éramutato
jarasaval egyezdéen (felfelé), amig az 6sszekotd
eleme megfeleléen be nem zarédik. A
biztonsagos munkavégzés szavatolasahoz
mindig mindkét reteszelésnek zarva kell lennie.
Deformalédas vagy repedésképzddés esetén
azonnal be kell fejezni az 6sszekdtd elem
hasznalatat.

Hasznalat kézben tgyelni kell arra, hogy az
Osszekotd elemet csak a hossztengelye mentén
érje igénybevétel, keresztirdnyba (zaras) viszont
ne.

é A peremes anyanak nagy magassagban
térténé munkavégzéskor alapvetéen
mindig zarva, azaz becsavart allapotban
kell lennie. A kézzel reteszelheté
Osszekotd elemek csak akkor
alkalmazhatok, ha a felhasznalénak az
egész munkanapja alatt nem kell tul
gyakran be- és kiakasztania az
Osszekotd elemet.

9.1.2 Automatikus reteszeléssel

Kezelés:

Ezek a karabinerkampdk (6sszekoté elemek)
kétféleképpen kezelhetdk:

a akamponyilassal elérefelé, a kampoiv a
kinyujtott hiivelykujj iranyaba néz

b a fenti a ponttal pontosan ellentétesen:
a kampoiv a tenyér iranyaba, a
kamponyilas pedig az ujjak iranyaba néz
(els6sorban munkapozicionalaskor
alkalmazhato igy)

Azonban a kezelés mindkét esetben azonos:

El6szor tenyérrel a kampétesthez kell nyomni a
Ltenyérfulet”, majd ujjheggyel ki kell nyitni a
,zaréfilet”. Ezutan a nyitott és ives kampotest
hegyét rogziteni kell egy tartégytriben vagy
kikétégydriben, ill. az un. csékampok esetében
a kampotestet be kell akasztani egy cs6be vagy
tartdba. Ezutan a kampot elengedve a zaroful
magatol zarja a kampotest nyilasat, majd a
tenyérfll reteszeli a zart zardfllet ebben az
allapotban (ezutan feltétlenil ellendrizni kell a
karabinerkampd helyes zarodasat).

9.1.3 Karabinerkamp6 6nmiikodo zarral és
reteszeléssel:

Kezelés:

Vegye kézbe az 6sszekotd elemet, és csavarja
a reteszel6hivelyt az 6ramutato jarasaval
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ellentétesen. Ezutan nyomja a csapdzarat a
kampo belseje felé. Ekkor az 6sszekdté elem
nyitva van. Zarashoz elészor csusztassa elére a
csapozarat a reteszelésbe, majd pattintsa be.
Ezutan engedje el a reteszel6hlvelyt, amig az
Osszekotd elem megfeleléen 6ssze nem zarddik
és reteszel6dik. A biztonsagos munkavégzés
szavatolasahoz mindig mindkét reteszelésnek
zarva kell lennie.

92 ¢ Figyelmeztetések 6sszekotd
elemek hasznalatahoz

é Az 0sszekoto elemeket tilos a zarnal
terhelni!
é} Az 6sszekotd eleme hosszat figyelembe

kell venni egy visszatarté rendszerben,
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mert az kihat a teljes alkalmazasi
hosszra.

é Az Osszekotd elem szilardsaga adott
esetben lecsokkenhet, pl. tul széles
hevederszalaghoz torténé csatlakoztatas
esetén.

é Feltétlendl vegye figyelembe az
Osszekotd elem hasznalati utasitasat.

Ezt a hasznalati utmutatot a felhasznalé
rendelkezésére kell bocsatani, tovabba
biztositani kell, hogy a felhasznal6
elolvassa és megértse. Ezért az
lizemeltetd vallalja a felel6sséget!
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Safety. Made in Germany

Instructiuni de utilizare

pentru
centuri de siguranta testate conform standardului EN 358

Tip B 4 (rama cataramei)
Fara mijloace de legatura
B 4 Quick (inchizatoare cu
inclichetare)
Fara mijloace de legatura

Var 1 cu mijloc de legatura din banda
Var. R cu mijloc de legatura din banda
reglabila

B 4 Quick Var. 1

EN 358

B 4 Var. R EN 358

EN 358

© Copyright by MAS GmbH - Extrasele si multiplicarile sunt permise numai cu aprobarea companiei MAS GmbH
Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.mas-safety.de 03.09.2020

115



1. Utilizare

Centurile de siguranta sunt folosite pentru
pozitionarea in cadrul activitatii de lucru si
pentru stabilizare Tn timpul lucrului. Acestea pot
fi folosite exclusiv pentru functia de prindere,
respectiv de retinere. O prabusire cu acest
sistem este exclusa din principiu. La lucrari care
presupun risc de prabusire, trebuie folosite
sisteme de protectie impotriva caderilor de la
inaltime, in conformitate cu standardul EN 363.

2. Aplicarea centurii de siguranta

1. Deschideti toate inchizatorile.

2. Aplicati centura de siguranta in jurul
abdomenului.

3. Inchideti centura pentru abdomen si
ajustati-o potrivit circumferintei
abdominale.

4. Fixati capatul chingii prin eclise.

Dupa ajustarea centurii de siguranta, verificati
ca nicio chinga sa nu se rasuceasca si ca toate
fnchizatorile sa fie inchise si agezate corect.

Important:

Tnainte de prima folosire, utilizatorul trebuie s&
se familiarizeze cu functionarea centurii de
siguranta.

3. Indicatii privind utilizarea

Utilizarea acestui echipament este
permisa numai in cadrul conditiilor de utilizare
stabilite si in scopul prevazut.

d Utilizarea echipamentului este permisa
numai persoanelor care au beneficiat de
instructaj sau care au cunostinte de specialitate,
ori care se afla sub supravegherea nemijlocita a
unor persoane care detin cunostinte de
specialitate.

d Nu este permis ca utilizatorii sa fie
afectati de probleme de sanatate (probleme cu
alcoolul, drogurile, medicamentele, probleme
cardiace sau circulatorii).

d in plus, Tnainte de folosirea acestui
echipament, trebuie avut in vedere cum va
decurge o eventuala salvare in conditii de
securitate (situatie de urgenta — plan de
salvare).

d Echipamentele personale de protectie
Tmpotriva prabusgirii trebuie puse la dispozitia
utilizatorului Tn mod personal.

d inainte de fiecare utilizare, verificati
intregul echipament de protectie impotriva
prabusirii si nu folositi dispozitivele deteriorate
(verificarea functionarii). Pentru siguranta dvs.,
cereti altei persoane sa verifice daca v-ati
ajustat corect centura de siguranta.
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é Respectati asamblarea corecta a
intregului echipament personal de protectie
impotriva prabusirii deoarece combinarea
gresita a unor piese de echipament poate
prejudicia functionarea in conditii de securitate
(verificarea compatibilitatii). Fara aprobarea
scrisa a producatorului nu este permisa
efectuarea unor modificari sau completari. Toate
reparatiile vor fi de asemenea efectuate numai
cu acordul producatorului.

é Evitati expunerea la acizi, uleiuri si la
substante chimice corosive, iar in cazul in care o
astfel de situatie este inevitabila, clatiti
echipamentul imediat dupa utilizare si permiteti
unui specialist sa-I verifice.

é Protejati echipamentul de contactul cu
obiecte cu muchii ascutite.

é Protejati materialele textile de
temperaturi mai mari de 60 °C. Aveti in vedere
sa nu existe portiuni topite la nivelul benzilor
curelelor. Si urmele lasate de transpiratie sunt
considerate portiuni topite.

Evitati situatiile cu risc de coroziune si
expunerea la temperaturi extreme.

é O prabusire sau o suspendare libera in
centura de siguranta trebuie exclusa din
principiu.

Punctul de ancorare:

Conform EN 795, punctul de ancorare trebuie sa
reziste la cel putin 10 kN.

in niciun caz nu este permis ca obiectul de
ancorat sa prezinte muchii ascutite deoarece
acestea deterioreaza mijloacele de legatura de
la centurile de siguranta. in acest caz, este
necesara folosirea unor dispozitive
suplimentare, cum ar fi dispozitivele de protectie
pentru muchii, furtunurile de protectie sau altele
similare.

Mijloacele de legatura de la centurile de
siguranta trebuie ancorate numai pe doua
tronsoane si trebuie ajustate astfel incat caderea
n gol a utilizatorului sa fie imposibila.

Punctul de ancorare pentru mijloacele de
legatura ale centurii de siguranta trebuie sa se
afle deasupra taliei. Mijloacele de legatura
trebuie sa fie bine intinse in continuare si sa
limiteze miscarea libera la 0,60 m.

3.1 Centura de siguranta
Tip B4 sau B 4 Quick

Folosirea centurilor de siguranta fara mijloacele
de legatura aferente este permisa doar
fmpreuna cu un mijloc de legatura reglabil. In
aceasta combinatie, trebuie asigurate din
principiu respectarea instructiunilor de utilizare a



mijlocului de legatura reglabil contra prabusirii si
asigurarea compatibilitatii reciproce. Inainte de
catarare, utilizatorul va fixa mijlocul de legatura
reglabil intr-un ochet lateral de prindere al
centurii de siguranta.

In momentul in care utilizatorul a ajuns in pozitia
de lucru, va aplica mijlocul de legatura in jurul
unui element de ancorare cu rezistenta
suficienta (vezi in acest sens sectiunea Punctul
de ancorare), dupa care va fixa elementul de
legatura in celalalt inel lateral de prindere de la
centura de siguranta. Reglarea mijloacelor de
legatura ajustabile se face conform manualului
de utilizare al acestui echipament de protectie
personala. Inainte de a reveni la centura de
siguranta, va verifica Inca o data mijlocul de
legatura prins in jurul elementului de ancorare
(vezi mai sus sectiunea Punctul de ancorare),
dar si blocarea corecta a elementelor de
legatura. Pentru acest tip de utilizare, trebuie ca
mijlocul de legatura sa fie bine fixat in al doilea
inel de prindere de la centura.

3.2 Centuri de siguranta cu un mijloc de
legatura fixat in cusatura
(Tip: B4 Var. 1)

Mijlocul de legatura cusut (banda) este legat fix
la centura de siguranta printr-un inel de prindere
si nu este reglabil. La celalalt capat al mijlocului
de legatura se gaseste un element de legatura
conform standardului EN 362. Dupa aplicarea
centurii de siguranta, utilizatorul va ridica
mijlocul de legatura. Pentru evitarea situatiilor
care ar putea duce la impiedicare, cum s-ar
putea intampla la deplasarea in pozitia de lucru,
capatul cu elementul de legatura trebuie lasat
liber peste umar sau trebuie fixat intr-un inel de
prindere.

In momentul in care ce ajunge in pozitia de
lucru, utilizatorul fixeaza mijlocul de legatura
ntr-un punct de ancorare suficient de rezistent
(vezi mai sus sectiunea Punctul de ancorare).
Conform standardului EN 358, centura de
siguranta cu un mijloc de legatura fix,
neajustabil, poate fi folosit doar ca sistem de
retinere.

3.3 Centuri de siguranta cu un mijloc de
legatura reglabil fixat prin cusatura
(Tip: B4 Var. R)

Mijlocul de legatura reglabil este fixat la centura
de siguranta printr-un inel de prindere. La
celalalt capat al mijlocului de legatura reglabil,
se gaseste un element de legatura conform
standardului EN 362. Mijlocul de legatura se va
scurta retragand chinga centurii prin nodul de
frictiune, in directia inelului de prindere. Pentru

lungirea mijlocului de legatura reglabil, chinga
centurii este trasa in directia elementului de
legatura, prin nodul de frictiune.

Dupa aplicarea centurii de siguranta, utilizatorul
va ridica mijlocul de legatura. Pentru evitarea
situatiilor care ar putea duce la impiedicare, cum
s-ar putea intdmpla la deplasarea in pozitia de
lucru, capatul cu elementul de legatura trebuie
|asat liber peste umar sau trebuie fixat intr-un
inel de prindere.

In momentul in care utilizatorul a ajuns in pozitia
de lucru, va aplica mijlocul de legatura in jurul
unui element de ancorare cu rezistenta
suficienta (vezi Tn acest sens sectiunea Punctul
de ancorare), dupa care va fixa elementul de
legatura in celalalt inel lateral de prindere de la
centura de siguranta. nainte de a reveni la
centura de siguranta, va verifica inca o data
mijlocul de legatura prins n jurul elementului de
ancorare (vezi mai sus sectiunea Punctul de
ancorare), dar si blocarea corecta a elementelor
de legatura. Pentru acest tip de utilizare, trebuie
ca mijlocul de legatura sa fie bine fixat in al
doilea inel de prindere de la centura.

Atentie:

Daca se foloseste cu functie de centura de
retinere, trebuie ca limita de rasturnare sa nu
poata fi atinsa ori, la lucrarile pe suprafete cu o
inclinare de cel mult 45°, persoana trebuie
retinuta sau asigurata impotriva alunecarii (de
ex., pe acoperisuri sau pe terenuri in panta).
Trebuie avut in vedere n special ca daca o
coarda raméane netensionatd, in anumite
circumstante, nu mai este garantata eficacitatea
intregului sistem de sustinere. Tn acest caz, se
poate ajunge la limita de rasturnare, ceea ce
reprezinta un pericol iminent de cadere.
Intotdeauna, mijlocul de legatura trebuie sé fie
mai scurt decat distanta pana la limita de
rasturnare. Aceasta se realizeaza prin ajustarea
corecta a mijlocului de legatura reglabil (de ex.,
Masi MA 4).

Important:

Daca curelele/inelele de buzunar sunt prinse la
spate, acestea sunt permise doar pentru
prinderea gentilor de unelte sau a unei pungi
pentru unelte. In niciun caz nu ancorati un
dispozitiv de prindere sau ceva asemanator.

Utilizarea necorespunzatoare a inelelor laterale
de prindere prin agatarea sau asezarea la
centura duce in mod inevitabil la deteriorari si,
prin urmare, nu este permisa.
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Dispozitivele de reglare si elementele de
conectare vor fi verificate periodic in timpul
lucrarilor.

4. Curatarea si verificarea

Dupa sfarsitul lucrului, echipamentul se va
curata de murdarie. Aceasta operatiune mareste
durata de serviciu a unui astfel de echipament
de protectie personala, dar si gradul dvs.
dumneavoastra de siguranta. Dupa curatarea cu
apa calda, de pana la 30 °C, si cu un detergent
delicat; echipamentul se va usca la umbra.
Centurile curate au o durata de serviciu mai
mare. Piesele cu strat de acoperire metalic se
freaca cu regularitate, cu o laveta umezita cu
ulei

(de ex., WD 40).

5. Depozitare

Depozitarea trebuie sa se faca in stare uscata,
ntr-o cutie inchisa din metal sau intr-un sac din
PVC (cu aerisire si cu protectie impotriva
expunerii directe la soare).

6. Verificari

in cazul in care exista dubii privind utilizarea in
siguranta, intregul echipament trebuie scos din
uz. Un echipament de protectie personala contra
prabusirii expus solicitarilor va putea fi refolosit
numai cu aprobarea scrisa a unei persoane de
specialitate. Verificarile regulate vor fi efectuate
numai de catre persoane de specialitate cu
respectarea intocmai a instructiunilor
producatorului. Echipamentele de protectie
personala (PSA) se vor verifica atunci cand este
nevoie, dar cel putin o data in decurs de
douasprezece luni, de catre o persoana de
specialitate. Producatorul este persoana de
specialitate. Verificati daca marcajul produsului
este lizibil.

Componente individuale folosite:

Chingi: poliester (PES)

Cusatura: poliester (PES)

Componente cu strat

de acoperire metalic: optional, otel galvanizat,
aluminiu sau otel inoxidabil

Piese din plastic: poliamida (PA)

7. Explicarea pictogramelor

[E Inaintea folosirii acestui echipament
personal de protectie contra
prabusirii, este obligatoriu sa cititi
instructiunile de utilizare si sa
respectati avertismentele.

8. Note

O ingrijire si o depozitare Tn bune conditji
prelungesc durata de serviciu a echipamentului
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dvs. de protectie personald, oferind astfel o
securitate optima.

Durata maxima de serviciu a echipamentului de
protectie personala depinde de starea acestuia,
iar la produsele MAS GmbH durata de serviciu
este de pana la 8 ani.

n cazul realiz&rii unei documentari complete a
verificarilor anuale de specialitate si a unei
evaluari pozitive din partea unui expert, durata
de serviciu a produsului poate fi extinsa la 10
ani.

Ca anexa la aceste instructiuni se livreaza odata
cu produsul o figa de control (card de control).
nainte de prima folosire, aceasta fisa de control
se va completa de catre utilizator cu datele
necesare. in cazul revanzarii in alté tara, pentru
siguranta utilizatorului, persoana care vinde mai
departe trebuie sa puna la dispozitie
instructiunile pentru utilizare, documentatia
privind intretinerea, verificarile periodice si
reparatiile, toate n limba tarii respective.

Institutul de verificare si control al
productiei:

Comisia de specialitate ,Echipamentul de
protectie personal”

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, nr de identificare: 0299

n cadrul raspunderii civile extinse pentru
produsele livrate, atragem atentia ca in cazul
nefolosirii conform destinatiei prevazute, nu se
preia nicio raspundere din partea producatorului.
Respectati si reglementarile de prevenire a
accidentelor aflate in vigoare!

Tabel de marimi pentru centurile de

siguranta
Tip B4
Marime 1 2
Lungime 1550 1750
centura, in mm
Circumferinta 750 — 1200 | 1100 — 1500

abdominala sau
circumferinta
taliei




Informatii suplimentare privind

9.

folosirea elementelor de legatura

utilizate

Diferite variante de montaj la mijloacele de

legatura:
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in plus, la mijloacele de legatura, pot fi montate
asa-numitele carlige tubulare prezentate mai jos.
In cazul utilizarii acestor carlige tubulare, este
strict interzisa agatarea carligului in mijlocul de
legatura infagurandu-se inca o data punctul de
ancorare. In plus, se va avea in vedere ca acest
carlig sa nu se aseze pe muchie in punctul de
ancorare pentru a nu interveni in felul acesta o
solicitare transversala.

Diferite variante de carlige tubulare la
mijloacele de legatura:
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9.1. Scurte instructiuni privind utilizarea
elementelor de legatura

9.1.1 cu piulita randalinata (blocare manuala)
Utilizarea:

Luati elementul de legatura in méana si rotiti
piulita randalinata in sens contrar acelor de
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ceasornic. Dupa aceea apasati clichetul spre
interiorul carligului. Elementul de legatura este
acum deschis. Pentru inchidere, duceti clichetul
inainte pana la dispozitivul de blocare si
inclichetati-l. Dupa aceea, rotiti piulita
randalinata in sensul acelor de ceasornic (in
sus) pana cand elementul de legatura este
corect inchis. Pentru a se garanta lucrul in
conditii de securitate, ambele dispozitive de
blocare trebuie sa fie inchise.

n cazul unei deforméri sau a formarii unor fisuri,
elementul de legatura se va scoate imediat din
uz.

in timpul folosirii, aveti in vedere ca elementul
de legatura sa fie solicitat numai de-a lungul
axei longitudinale si nu si transversal
(inchizatoarea).

é La lucrul in spatii situate la inaltime,
piulita randalinata trebuie din principiu sa
fie inchisa, adica stransa. Elementele de
legatura care pot fi blocate manual se vor
folosi numai atunci cand utilizatorul nu
trebuie sa prinda si sa elibereze foarte
des elementul de legatura in cursul
activitatii de lucru.

9.1.2 cu blocare automata
Aceste carlige cu carabina (elemente de
legatura) pot fi utilizate in doua feluri:

a. cu deschiderea carligului orientata spre
in fata, arcul carligului orientat spre
degetul mare intins

b. Tn mod exact opus celui descris la
punctul a.:
arcul carligului este orientat spre palma
mainii, deschiderea carligului orientata
spre degete
(se foloseste in principal la utilizarea n
scopul pozitionarii la munca)

In ambele cazuri, operarea este insa aceeasi:

Mai intai se strange cu palma ,eclisa pentru
palma mainii”, apoi se deschide cu varful
degetelor ,eclisa de inchidere” iar varful deschis
si curbat al corpului carligului se fixeaza intr-un
inel de prindere sau de ancorare, sau in cazul
asa-numitelor carlige tubulare se agata de un
suport tubular. Dupa aceea, se elibereaza
carligul, iar eclisa de inchidere inchide de la sine
deschiderea corpului carligului, eclisa pentru
palma mainii asigurand apoi eclisa de inchidere
n starea in care se gaseste (este obligatorie
verificarea inchiderii corecte a carligului cu
carabina).



é Lungimea unui element de legatura

9.1.3 Carligele cu carabina, cu autoinchidere . « A )
trebuie avuta in vedere Tn cadrul unui

i blocare: . .

l§JtiIizarea' sistem de sustinere deoarece aceasta
e = e Ao - are efect asupra intregii lungimi utile.
Prindeti elementul de legatura in mana si a rotiti
flansa dispozitivului de blocare in sens contrar é Rezistenta unui element de legatura se
acelor de ceasornic. Dupa aceea apasati poate reduce, de exemplu prin
clichetul spre interiorul carligului. Elementul de racordarea la benzi de centura prea largi.
legatura este acum deschis. Pentru inchidere, é L L .

A se respecta neaparat instructiunile de

duceti clichetul Tnainte pana la dispozitivul de
blocare si inclichetati-l. Apoi lasati flansa
dispozitivului de blocare pana cand elementul de
legatura este inchis corect si blocat. Pentru a se
garanta lucrul in conditii de securitate, ambele
dispozitive de blocare trebuie sa fie inchise.

folosire ale elementului de legatura.

Aceste instructiuni de utilizare trebuie sa
fie accesibile utilizatorului
echipamentului si trebuie sa se asigure
ca acesta le citeste si intelege. Cel care
are produsul in exploatare poarta integral
raspunderea pentru acest lucru!

9.2 é Avertizari privind utilizarea
elementelor de legatura

é Nu este niciodata permis ca elementele
de legatura sa fie supuse unor sarcini
prin intermediul inchizatorii
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Uputstvo za upotrebu

pojaseve za zastitu od pada, testirano prema EN 358

podesivo

Tip B 4 (Prolazni okvir)
Bez spojnog elementa
B 4 Quick (Usadna brava)
Bez spojnog elementa

Var 1 sa spojnim elementom od trake
Var. R sa spojnim elementom od trake

B 4 Quick Var. 1

EN 358

B 4 Var. R

A LS

Safety. Made in Germany

EN 358

EN 358

© Copyright by MAS GmbH - Odlomci i umnozavanje su dozvoljeni samo uz odobrenje preduze¢a MAS GmbH

Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.mas-safety.de 3.9.2020.
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1. Primena

Pojaseve za zastitu od pada primenjuje korisnik
za podeSavanje na radnom mestu i postizanje
stabilnog radnog poloZaja. Sme da se koristi
isklju€ivo za pridrzavanje ili zadrzavanje. U
pravilu ne bi trebalo da dode do pada kod
koriS¢enja ovog sistema. Prilikom radova u
kojima postoji opasnost od pada moraju da se
koriste sistemi za spre¢avanje pada prema
normi EN 363.

2. Polaganje pojasa za zastitu od pada
1. Otvoriti sve otvore.
2. Poloziti pojas za zastitu od pada oko
trbuha.
3. Zatvoriti trbusni pojas i podesiti ga tako
da odgovara opsegu trbuha.
4. Fiksirati kraj trake kroz om¢e za pojas

Nakon namestanja pojasa za zastitu od pada
proveriti da li dolazi do izvijanja bilo koje trake,
da li su pravilno zatvoreni zatvaraci i da li imaju
pravilno naleganje.

Vazno:
Pre prve upotrebe upoznati se sa funkcijom
pojasa za zastitu od pada.

3. Napomene za upotrebu

é Ova oprema sme da se koristi samo u
okviru utvrdenih uslova primene i predvidene
svrhe primene.

é Kori$¢enje ove opreme dopusteno je
samo kvalifikovanim i stru¢nim licima ili upotreba
podleze neposrednom struénom nadzoru.

é Ne smeju da postoje zdravstveni
problemi (alkohol, droga, medikamenti, problemi
sa srcem i krvotokom).

é Takode se pre upotrebe ove opreme
mora uzeti u obzir mogu¢e neophodno
spasavanje na bezbedan nacin (hitan slu¢aj —
plan spasavanja).

Li¢nu zastitnu opremu za zastitu od pada
treba staviti na raspolaganje li¢no korisniku.

é Pre svake upotrebe proveriti kompletnu
licnu zastitnu opremu za zastitu od pada, a
ostec¢ene delove ne koristiti (kontrola
funkcionalnosti). Zbog bezbednosti omoguciti
pomoc¢niku da proveri da li je vas$ pojas za
zastitu od pada pravilno namesten.

é Voditi ra¢una o pravilnom postavljanju
kompletne opreme, pogre$ne kombinacije
delova opreme izmedu sebe moze negativho
uticati na bezbednost funkcije (kompatibilnost).
Promene ili dopune se ne smeju sprovoditi bez
prethodne pismene dozvole proizvodaca.

Takode se sva odrzavanja smeju sprovoditi
samo u saglasnosti sa proizvodacem.

d Ne izlagati kiselinama, uljima i
nagrizaju¢im hemikalijama, ako je neizbezno,
odmah nakon upotrebe isprati i dati na proveru
od strane stru¢nog lica.

d Zastititi je od predmeta sa oStrim
ivicama.
é Tekstil treba zastititi od temperatura

vecih od 60 °C. Treba voditi racuna o topljenju
na trakama pojasa. U topljenja se ubrajaju
oznake perli za zavarivanje.

d Izbegavajte svaku opasnost od korozije i
ekstremne toplote ili hladnoce.

d U pravilu treba da se izbegne pad i
slobodno vesanje u pojasu za zastitu od pada.

Sidriste:

Sidriste prema EN 795 mora da podnosi
minimalno opterecenje od 10 kN

Pri€vrsni objekt ne sme imati oStre ivice, jer bi
oni mogli da ostete kori§éeni spojni element
pojasa za zastitu od pada. U tom sluc¢aju moraju
da se koriste dodatni elementi, npr. rubne
zastite, zastitno crevo i sl.

Spojni element pojasa za zastitu od pada treba
da se pri¢vrsti samo sa dva ogranka i treba da
ga namesti toliko usko da se onemoguci
slobodan pad korisnika.

Sidriste spojnog elementa pojasa za zastitu od
pada mora da se nalazi iznad struka. Sredstvo
za povezivanje mora i dalje da se drzi zategnuto
i slobodno kretanje treba ograniciti na 0,60 m.

3.1 Pojas za zastitu od pada
Tip B4 ili B 4 Quick

Pridrzno remenje bez fiksiranog spojnog
elementa sme da se upotrebljava samo u
kombinaciji sa podesivim spojnim elementom.
Kod ove kombinacije u pravilu treba da se
postuju uputstva za upotrebu podesivog spojnog
elementa za zastitu do pada i mora da se
garantuje medusobna kompatibilnost. Pre
penjanja korisnik treba da zakaci podesivi spojni
element za bo¢nu pridrznu uSicu pojasa za
zastitu od pada.
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Cim dode u svoj radni polozaj, spojni element
namesti¢e oko pri€vrsnog elementa dovoljne
¢vrstoce (pri tom vidi deo o sidristu) i pricvrSéuje
spojni element za drugu bo¢nu pridrznu usicu na
traci za zastitu od pada. Pomeranje podesivog
spojnog elementa obavlja se prema uputstvu za
upotrebu ove licne zastitne opreme. Pre nego se
polegne natrag u pojas za zastitu od pada, jo$
jednom ¢e da proveri spojni element koji je
polozen oko pri€vrsnog elementa (vidi gornji deo
o sidristu) i ispravne blokade spojnih elemenata.
Kod ovog nacina primene spojni element u
pravilu treba da se zakadi za drugu pridrznu
usSicu na pojas.

3.2 Pojasevi za zastitu od pada sa fiksno
zakacenim spojnim elementom
(Tip: B4 var. 1)

Prisiveni spojni element (traka) ¢vrsto je spojen
na pojas za zastitu od pada na pridrznoj usici i
ne moze da se podesava. Na drugom kraju
spojnog elementa se nalazi spojni element koji
ispunjava normu EN 362. Nakon polaganja
pojasa za zastitu od pada, korisnik preuzima
spojni element. Da bi se izbegla opasnost od
zapinjanja, npr. na putu prema radnom mestu,
kraj spojnog elementa trebalo bi da se nosi
slobodan preko ramena ili zakacen za pridrznu
usicu.

Cim dode na svoje radno mesto, priévrééuje
spojni element na sidriste dovoljne ¢vrstocée (vidi
pri tom deo Sidriste). Prema normi EN 358
pojasevi za zastitu od pada smeju da se
primene sa fiksnim, nepodesivim spojnim
elementom samo kao sistem zadrzavanja.

3.3 Pojasevi za zastitu do pada sa fiksno
priSivenim podesivim spojnim
elementom

(Tip: B4 var. R)

Podesivi spojni element €vrsto je povezan sa
pojasom za zastitu od pada na pridrznoj usici.
Na drugom kraju podesivog spojnog elementa
nalazi se spojni element koji ispunjava normu
EN 362. Guranjem trake natrag kroz hrapavu
kop&u u smeru pridrzne uSice skraéuje se spojni
element. Za produzetak podesivog spojnog
elementa traka se povlaci u smeru spojnog
elementa kroz hrapavu kopcu.

Nakon polaganja pojasa za zastitu od pada,
korisnik preuzima spojni element. Da bi se
izbegla opasnost od zapinjanja, npr. na putu
prema radnom mestu, kraj spojnog elementa
trebalo bi da se nosi slobodan preko ramena ili
zakacen za pridrznu usicu.

Cim dode u svoj radni polozaj, spojni element
namestice oko pri€vrsnog elementa dovoljne
Evrstoce (pri tom vidi deo o sidristu) i pricvrséuje
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spojni element za drugu bo¢nu pridrznu usicu na
traci za zastitu od pada. Pre nego se polegne
natrag u pojas za zastitu od pada, jo$ jednom ce
da proveri spojni element koji je polozen oko
priévrsnog elementa (vidi gornji deo o sidristu) i
ispravne blokade spojnih elemenata. Kod ovog
nacina primene spojni element u pravilu treba da
se zakaci za drugu pridrznu uSicu na pojas.

Paznja:

Prilikom primene kao zadrznog pojasa treba da
se onemogucdi ivici pada da se dostigne ili da se
kod rada na povr§inama nagiba ispod 45° moze
drzati korisnik ili da u slu€aju ispadanja moze da
se zastiti od pada (npr. krovne povrsine, nasipi).
Posebno treba uzeti u obzir to da se kod labave
sajle viSe ne garantuje efikasnost kompletnog
sistema za spreCavanje pada. Zbog toga je
mogucéa opasnost od direktnog pada kada se
dostigne ivica pada.

Spojni element uvek mora da bude kraci od
rastojanja od ivice pada. To se postize pravilnim
namestanjem podesivog spojnog elementa (npr.
Masi MA 4).

Vazno:

Ukoliko su dzepne trake/usSice priSivene na ledni
deo, onda su dozvoljene samo za kacenje torbe
za alat ili vre¢e za alat. Ni u kom slu¢aju nemojte
ovde prikljucivati neko sredstvo za povezivanje.

Pogresna upotreba bocnih sigurnosnih usica
kacenjem ili sedenjem na kaiSu neosporno
dovodi do ostec¢enja i zbog toga nije dozvoljeno.

U toku primene prilikom rada treba redovno
proveravati uredaje za podesavanje i elemente
za povezivanje.



4. Ciséenje i kontrola

Nakon zavrSetka rada opremu treba ocistiti od
zaprljanja. Njima se produzuje vek trajanja takve
licne zastitne opreme i poveéava se njena
bezbednost. Cistiti toplom vodom do 30 °C i
blagim sredstvom za pranje, a zatim osusiti u
seni. Cisti pojasevi traju duZe. Metalne okove
redovno premazujte nauljenom krpom

(npr. WD 40).

5. Skladistenje

Skladistenje bi trebalo da se sprovodi u suvom
stanju u metalnom, zatvorenom koferu ili kesi od
PVC-a (provetreno i zasti¢eno od direktnog
izlaganja suncevoj radijaciji).

6. Kontrole

U slucaju bilo kojih dvojbi u vezi sa bezbednim
koriSéenjem, smesta treba da se obustavi
primena kompletne opreme. Li¢na zastitna
oprema koja je bila izloZzena padu sme ponovo
da se koristi samo uz pismenu dozvolu stru¢nog
lica. Redovne kontrole sme da izvodi iskljucivo
struéno lice koje sledi sva uputstva proizvodaca.
Li¢ne zastitne opreme za zastitu od pada treba
prema potrebi, a najmanje jednom u dvanaest
meseci da proveri stru¢no lice. Proizvodac je
stru¢no lice. Takode proveriti Citliivost oznaka na
proizvodu.

KoriSéene pojedinacne komponente:

Trake pojasa: Poliester (PES)

Sivadi konac  Poliester (PES)

Metalni okovi: po Zelji pocin¢ani celik,
Aluminijum ili nerdajuci celik

Plasti¢ni delovi: Poliamid (PA)

7. Objasnjenje piktograma

Molimo da obavezno pre upotrebe
ove li¢ne zastitne opreme proditati
uputstvo za upotrebu i pridrzavati se
upozorenja.

8. Napomena

Dobro odrzavanje i skladistenje produzavaju
Zivotni vek liéne zastitne opreme i time
obezbeduju optimalnu bezbednost.
Maksimalni vek trajanja licne zastitne opreme
zavisi od njenog stanja, a kod proizvoda
preduze¢a MAS GmbH iznosi do 8 godina.

Kod potpuno popunjene dokumentacije godisnjih
kontrola stru¢nih lica i sa pozitivnom ocenom
struénog lica vek trajanja moze da se produzi do
10 godina.

U Prilogu ovih uputstava za upotrebu isporu¢en
je kontrolni zapisnik (kontrolna kartica). Ovu
knjigu inspekcije treba samostalno da popunjava

korisnik doti¢nim neophodnim podacima od prve
primene. U slu€aju preprodaje u drugu zemlju,
prodavac je zbog bezbednosti korisnika duzan
obezbediti prevod uputstva za upotrebu,
odrzavanije, redovne kontrole i popravke na
jeziku doti¢ne zemlje.

Institut za testiranje i kontrolu proizvoda:
Struéan odbor za ,li¢nu zastitnu opremu*
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, identifikaciona oznaka: 0299

U toku produzene odgovornosti za proizvod
napominjemo da u sluc¢aju upotrebe uredaja koja
nije u skladu sa svrhom proizvodac¢ ne preuzima
odgovornost.

Pridrzavajte se vazecih propisa za zastitu od
nesreca.

Tabela dimenzija pojaseva za zastitu od pada

Tip B4
Dimenzija 1 2
DuZina pojasa 1550 1750
umm
Opseg struka, 750 — 1200 1100 — 1500
odnosno trbuha
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9. Dodatne informacije o upotrebi

koris¢enih spojnih elemenata

Moguce varijante konfekcionisane na

spojnom elementu:

Klasa T
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Osim toga, na spojnom elementu mogu da se
konfekcioni$u dole navedene cevne kuke.

Kod upotrebe tih cevnih kuka u pravilu se
zabranjuje novo kacenje spojnog elementa
omotavanjem sidrista. Takoder treba paziti na to
da se kuka na sidriStu ne naginje, jer pritom
nastaju popre¢na opterecenja.

Moguce varijante cevnih kuka na spojnom
elementu:

Klasa A
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9.1 Kratka uputstva za upotrebu
spojnih elemenata

9.1.1 sa nazubljenim navrtkama (rué¢na
blokada)

Rukovanje:

Spojni element uzmite u ruku i okrenite
nazubljenu navrtku u smeru suprotno kazaljci na
satu. Zatim stisnuti zahvatnik prema

unutradnjosti kuke. Sada je otvoren spojni
element. Za zaklju€avanje prvo gurnite
zahvatnik prema napred u blokadu i omogucite
da se uglavi. Zatim okrenite nazubljenu zavrtku
u smeru kazaljke na satu (prema gore) dok
spojni element ne bude pravilno zatvoren. Da bi
se garantovao bezbedan rad, obe blokade uvek
moraju da budu zatvorene.

U slu¢aju deformacije ili pukotine, smesta treba
da se prestane koristiti spojni element.

Tokom upotrebe treba da se pazi na to da se
spojni element optereti samo po njegovoj
uzduznoj osi, a ne poprecno (zatvarac).

é Nazubljena navrtka u pravilu mora da se
zatvori, odnosno zavrne, prilikom radova
na visim radnim mestima. Ru¢no
blokirajuci spojni elementi treba da se
primene samo kada korisnik tokom svog
radnog dana ne mora spojni element
precesto da kaci i odvaja.

9.1.2 sa automatskom blokadom
Rukovanije:

Ove karabiner kuke (spojni elementi) mogu da
se koriste na dva nacina:

a. sa otvorom kuke polozeno prema
napred, a luk kuke u smeru ispruzenog
palca

b. tacno suprotno u odnosu na a.:
Luk kuke pokazuje prema dlanu, a otvor
kuke prema prstima
(uglavnom se primenijuje prilikom
koriS¢enja za namestanje radnog
polozaja)

U oba slucaja rukuje se na isti nacin:

Prvo se ,om¢a dlana“ dlanom pritisne prema
telu kuke, a zatim se vrhovima prstiju otvara
,zatvaraju¢a om¢a“ pa se vrh otvorenog i
savijenog tela kuke pri¢vrS§éuje u prihvatnu usicu
ili pricvrsnu usicu, odnosno kod tzv. cevne kuke
se zakaci preko cevi/nosaca. Zatim se kuka
ispusti, a zatvaraju¢a om¢a sama zatvara otvor
tela kuke, dok om¢a dlana pri¢vr§cuje zatvorenu
zatvaraju¢u oméu u njenom poloZaju (mora da
se proveri pravilno zatvaranje kuke karabinera).

9.1.3 Kuka karabinera sa samostalnim
zaporom i blokadom:

Rukovanje:

Spojni element uzmite u ruku i okrenite
blokiraju¢u ¢auru u smeru suprotno kazaljci na
satu. Zatim stisnuti zahvatnik prema
unutrasnjosti kuke. Sada je otvoren spojni
element. Za zaklju€avanje prvo gurnite
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zahvatnik prema napred u blokadu i omogucite
da se uglavi. Zatim ispustite blokiraju¢u ¢auru
dok se spojni element ispravno ne zatvori i
blokira. Da bi se garantovao bezbedan rad, obe
blokade uvek moraju da budu zatvorene.

9.2 é Upozorenja kod upotrebe
spojnih elemenata

é} Spojni elementi nikada ne smeju da se
opterete preko zatvaraca

é} U sistemu zadrzavanja mora da se uvazi
duzina spojnog elementa jer ona uti¢e na
celu duzinu primene.
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é Cvrstoéa spojnog elementa moze da se
smanji, npr. kod priklju¢ivanja na
presiroke trake.

é Obavezno uzmite u obzir uputstva za
upotrebu spojnog elementa.

Ovo uputstvo za upotrebu mora biti
dostupno korisniku uredaja, i mora se
obezbediti da on procita i razume
uputstvo. Korisnik u ovom slu¢aju snosi
punu odgovornost!!




LS

Safety. Made in Germany

Upute za uporabu

za
pridrzno remenje, ispitano prema EN 358

Tip B 4 (Prolazni okvir)
Bez spojnog elementa
B 4 Quick (Usadna brava)
Bez spojnog elementa

Var 1 sa spojnim elementom od trake
Var. R sa spojnim elementom od trake
podesivo

B 4 Quick Var. 1 EN 358

B 4 Var. R EN 358 EN 358

© Copyright by MAS GmbH - izvaci i umnozavanja iskljucivo uz prethodno odobrenje od strane MAS GmbH
Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.mas-safety.de 3.9.2020.
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1. Primjena

Pridrzno remenje primjenjuje korisnik za
namjestanje na radnom mjestu i postizanje
stabilnog radnog poloZaja. Smije se koristiti
iskljuCivo za pridrzavanje ili zadrzavanje. U
pravilu ne bi trebalo doc¢i do pada pri koristenju
ovog sustava. Prilikom radova u kojima postoji
opasnost od pada moraju se Koristiti sustavi za
sprie¢avanje pada sukladno normi EN 363.

2. Polaganje pridrznog remena
1. Otvorite sve zapore.
2. Polozite pridrzni remen oko trbuha.
3. Zatvorite trbusni remen i namjestite ga
tako da odgovara opsegu trbuha.
4. Fiksirajte kraj trake kroz om¢e za remen

Nakon namjestanja pridrznog remena provijerite
dolazi li do izvijanja bilo koje trake, jesu li
pravilno zatvoreni zapori i nalijezu li pravilno.

Vazno:
Prije prve uporabe upoznajte se s nacinom
funkcioniranja pridrznog remena.

3. Naputci za koristenje

d Ova oprema se smije koristiti iskljucivo u
odredenim uvjetima koristenja i za predvidene
svrhe.

d KoriStenje ove opreme dozvoljeno je
samo obucenim i strué¢nim osobama, odnosno
uz neposredan stru¢ni nadzor.

d Oprema se smije koristiti iskljucivo u
besprijekornom zdravstvenom stanju (nikako
pod utjecajem alkohola, droga, lijekova ili s
problemima sa srcem i krvotokom).

d Isto tako, prije koritenja ove opreme
treba provijeriti moguénosti sigurnog pozivanja
sluzbe spasavanja u sluc¢aju potrebe (Hitan
slu¢aj — Plan spaSavanja).

d Osobna zastitna oprema za drzanje treba
biti predana na raspolaganje korisniku osobno.

J Prije svake uporabe provjerite cjelokupnu
osobnu zastitnu opremu za drzanje, a oStecene
dijelove nemojte Koristiti (provjera
funkcionalnosti). Radi vaSe sigurnosti, pobrinite
se da druga osoba provjeri je li va$ pridrzni
remen pravilno namjesten.

d Pazite na ispravnost sastava kompletne
opreme, jer pogreSna kombinacija dijelova
opreme moze ugroziti sigurnu funkciju
kompletne opreme (kompatibilnost). Preinake i
dopune nisu dozvoljene bez prethodnog pisanog
odobrenja proizvodaca. Isto tako, bilo kakvi
popravci smiju se vrsiti iskljucivo po dogovoru s
proizvodacem.
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é Onemogucite kontakt opreme s
kiselinama, uljima i nagrizaju¢im kemikalijama.
Ako je takav kontakt neizbjezan, opremu odmah
nakon uporabe operite i neka ju pregleda
stru¢na osoba.

é Zastitite je od predmeta s ostrim
bridovima.
é Tekstilne dijelove obavezno zastititi od

temperatura visih od 60° C. Pazite na taljevine
na trakama pojaseva. Medu taljevine takoder
spadaju tragovi od kuglica koje nastanu prilikom
zavarivanja.

é Sprijecite stvaranje korozije i izlozenost
ekstremno visokim i niskim temperaturama.

é U pravilu treba izbjeéi pad i slobodno
vjeSanje u pridrznom remenu.

Sidriste:

Sidriste prema EN 795 mora podnositi
minimalno opterecenje od 10 kN

Privrsni objekt ne smije imati oStre bridove, jer
bi oni mogli ostetiti koristeni spojni element
pridrznog remenja. U tom sluc¢aju moraju se
koristiti dodatne naprave poput rubne zastite,
zastitnog crijeva i sl.

Spojni element pridrznog remenja treba
pricvrstiti samo s dva ogranka te ga treba
namjestiti toliko usko da se onemoguci slobodan
pad korisnika.

Sidriste spojnog elementa pridrznog remenja
mora se nalaziti iznad struka. Nadalje, spojni
element mora biti napet, dok slobodno kretanje
mora biti ograni¢eno na 0,60 m.

3.1 Pridrzno remenje
Tip B4 ili B 4 Quick

Pridrzno remenje bez fiksiranog spojnog
elementa smije se upotrebljavati samo u
kombinaciji s podesivim spojnim elementom.
Kod ove kombinacije u pravilu treba slijediti
upute za uporabu podesivog spojnog elementa
za drzanje te se mora zajamciti medusobna
kompatibilnost. Prije penjanja korisnik treba
zakaditi podesivi spojni element o bo¢nu
pridrznu usicu pridrznog remenja.



Cim dode u svoj radni polozaj, spojni element
namijestit ¢e oko pri¢vrsnog elementa dovoljne
Evrstoce (pritom pogledajte dio o sidristu) te
pricvrScuje sredstvo za vezivanje o drugu bo¢nu
pridrznu uSicu na pridrznom remenu. Pomicanje
podesivog spojnog elementa obavlja se prema
uputama za uporabu ove osobne zastitne
opreme. Prije nego se polegne natrag u pridrzni
remen, jo$ jednom ¢e provijeriti spojni element
koje je polozeno oko pri¢vrsnog elementa
(pogledajte gorniji dio o sidristu) te ispravne
blokade spojnih elemenata. Kod ovog nacina
primjene spojni element u pravilu treba zakaditi
o drugu pridrznu usSicu na remenu.

3.2 Pridrzno remenje s fiksno zaka¢enim
spojnim elementom
(Tip: B4 var. 1)

PriSiveni spojni element (traka) ¢vrsto je spojen
s pridrznim remenjem na pridrznoj usici i ne
moze se podesavati. Na drugom kraju spojnog
elementa nalazi se spojni element koji ispunjava
normu EN 362. Nakon polaganja pridrznog
remena, korisnik preuzima spojni element. Kako
bi se izbjegla opasnost od zapinjanja, npr. na
putu prema radnom mijestu, kraj spojnog
elementa trebao bi se nositi slobodan preko
ramena ili zakacen o pridrznu usicu.

Cim dospije na svoje radno mjesto, pricvrééuje
spojni element na sidriSte dovoljne ¢vrstoce
(pogledajte pritom dio Sidriste). Sukladno EN
358 pridrZzno remenje smije se primijeniti s
fiksnim, nepodesivim spojnim elementom samo
kao sustav zadrzavanja.

3.3 Pridrzno remenje s fiksno priSivenim
podesivim spojnim elementom
(Tip: B4 var. R)

Podesivi spojni element ¢vrsto je povezan s
pridrZznim remenom na pridrznoj usici. Na
drugom kraju podesivog spojnog elementa
nalazi se spojni element koji ispunjava normu
EN 362. Guranjem trake natrag kroz tarnu kop&u
u smjeru pridrZzne usice skracuje se spojni
element. Za produzetak podesivog spojnog
elementa traka se povlaci u smjeru spojnog
elementa kroz tarnu kopcu.

Nakon polaganja pridrznog remena, korisnik
preuzima spojni element. Kako bi se izbjegla
opasnost od zapinjanja, npr. na putu prema
radnom mjestu, kraj spojnog elementa trebao bi
se nositi slobodan preko ramena ili zaka¢en o
pridrznu usicu.

Cim dode u svoj radni poloZaj, spojni element
namijestit ¢e oko pri€vrsnog elementa dovoljne
Evrstoce (pritom pogledajte dio o sidristu) te
priévrScuje sredstvo za vezivanje o drugu bo¢nu
pridrznu usicu na pridrznom remenu. Prije nego

se polegne natrag u pridrzni remen, jo$ jednom
¢e provjeriti spojni element koje je polozeno oko
priévrsnog elementa (pogledajte gornji dio o
sidristu) te ispravne blokade spojnih elemenata.
Kod ovog nacina primjene spojni element u
pravilu treba zakaciti o drugu pridrznu usicu na
remenu.

Pozor:

Prilikom primjene kao zadrZznog remena treba
paziti na to da se rub pada ne moze dostiéi ili da
se pri radu na povrSinama nagiba ispod 45°
moze drzati osoba ili da se u slu€aju ispadanja
moze zastititi od pada (npr. krovne povrsine,
nasipi).

Posebno treba imati na umu to da kod
labavljenja uzZeta viSe nije zajamcena
ucinkovitost cjelokupnog sustava za
sprjeCavanje pada. Stoga je moguéa opasnost
od neposrednog pada kada se dostigne rub
pada.

Spojni element uvijek mora biti kraéi od
udaljenosti do ruba pada. To se postize
pravilnim namjestanjem podesivog spojnog
elementa (npr. Masi MA 4).

Vazno:

Ako su na ledni dio priSivene dZzepne
trake/ocice, iste se smiju koristiti isklju¢ivo za
vjeSanje radne torbe ili vre€ice s alatom. Za njih
ni u kojem slucaju ne pri¢vrscéujte spojne
elemente.

Pogresnom uporabom bo¢nih pridrznih usica
vjeSanjem ili sjedenjem na pojasu sigurno ¢e
do¢i do njihovog ostecivanja, zbog ¢ega takva
pogresna uporaba nije dozvoljena.

Za vrijeme rada treba redovito provjeravati
naprave za podeSavanje i spojne elemente.

131



4. Ciséenje i provjera

Po zavrSetku rada treba ocistiti opremu od
prljavstine. Time se produljuje vijek trajanja
takve osobne zastitne opreme te se povecava
njezina sigurnost. Perite je toplom vodom na
temperaturi do 30 °C i sa sredstvom za pranje
osjetljivih materijala, a zatim je osusite u sjeni.
Cisto remenje traje dulje. Metalne okove
redovito premazujte nauljenom krpom

(npr. WD 40).

5. Skladistenje

Skladistenje bi trebalo provoditi u suhom stanju
u metalnom, zatvorenom kovcegu ili vreéi od
PVC-a (prozra¢no i zasti¢eno od izravnog
izlaganja sun¢evom zracenju).

6. Provjere

U slu€aju bilo kojih dvojbi u vezi sa sigurnim
koriStenjem, odmah treba prestati koristiti
kompletnu opremu. Osobna zastitna oprema
koja je bila optere¢ena smije se i dalje koristiti
samo uz pisano odobrenje strué¢ne osobe.
Redovite provjere smije izvoditi samo stru¢na
osoba uz tijesno slijedenje uputa proizvodaca.
Osobnu zastitnu opremu za drzanje (OZO) treba
po potrebi, no najmanje jednom u dvanaest
mijeseci, dati na pregled stru¢noj osobi.
Proizvodac je stru¢na osoba. Provjerite jesu li
Citljive i oznake na proizvodu.

Koristene pojedinaéne komponente:

Pojasevi: poliester (PES)

Sivadi konac: poliester (PES)

Metalni okovi: po Zelji pocin€ani Celik,
Aluminij ili nehrdajuci ¢elik

Plasti¢ni dijelovi: poliamid (PA)

7. Pojasnjenje piktograma

Prije koriStenja ove osobne zastitne
opreme obvezno procitajte ove upute
za uporabu i upozorenja.

8. Napomene

Pravilno odrZavanije i skladiStenje produljuju
trajnost osobne zastitne opreme za sprjecavanje
pada i time jamce optimalnu sigurnost.
Maksimalni vijek trajanja osobne zastitne
opreme ovisi 0 njezinom stanju, a kod proizvoda
tvrtke MAS GmbH iznosi do 8 godina.

Kod potpuno popunjene dokumentacije godi$njih
provjera stru¢nih osoba i uz pozitivnu ocjenu
struéne osobe vijek trajanja moze se produljiti na
10 godina.

U Prilogu ovih uputa za uporabu isporuc¢ena je
kontrolna knjizica (kontrolna kartica). Korisnik je
prije prve uporabe duZan popuniti kontrolni
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dnevnik svim relevantnim podacima. U slu¢aju
preprodaje u drugu zemlju, prodavac je radi
sigurnosti korisnika duzan osigurati prijevod
uputa za uporabu, odrzavanje, redovite provjere
i popravke na jeziku doti¢ne zemlje.

Institut za ispitivanje i kontrolu proizvoda:
Struéan odbor za ,0sobnu zastithu opremu”
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, identifikacijska oznaka: 0299

U okviru proSirene odgovornosti za proizvod
skre¢emo paznju na to da u slu€aju pogresne
namjene uredaja proizvodac nije odgovoran za
posljedice.

Takoder slijedite aktualne propise za
sprje€avanje nesreca!

Tablica veli¢ina pridrznog remenja

Tip B4
Veli¢ina 1 2
Duljina remena 1550 1750
umm
Opseg struka, 750 — 1200 1100 — 1500
odnosno trbuha




9. Dodatne informacije o uporabi

koriStenih spojnih elemenata

Moguce varijante konfekcionirane na

spojnom elementu:

Klasa T
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Osim toga, na spojnom elementu mogu se
konfekcionirati dolje navedene cijevne kuke.

Pri uporabi tih cijevnih kuka u pravilu se
zabranjuje ponovno kacenje spojnog elementa
omotavanjem sidriSta. Takoder treba paziti na to
da se kuka na sidriStu ne naginje, jer pritom
nastaju poprecna optereéenja.

Moguce varijante cijevnih kuka na spojnom
elementu:
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9.1  Kratki naputci za uporabu spojnih
elemenata

9.1.1 s nazubljenim maticama (ru¢na
blokada)

Rukovanje:

Spojni element uzmite u ruku i okrenite
nazubljenu maticu u smjeru suprotno kazaljci na
satu. Zatim stisnite zaponac prema unutrasnjosti
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kuke. Sada je otvoren spojni element. Za
zaklju€avanje najprije gurnite zaponac prema
naprijed u blokadu i omogucite da se uglavi.
Zatim okrenite nazubljenu maticu u smjeru
kazaljke na satu (prema gore) dok spojni
element ne bude pravilno zatvoren. Kako bi se
zajamcio siguran rad, uvijek moraju biti
zatvorene obje blokade.

U sluéaju deformacije ili nastanka pukotine,
odmah treba prestati koristiti spojni element.
Tijekom uporabe treba paziti na to da se spojni
element optereti samo po njegovoj uzduznoj osi,
a ne poprecno (zapor).

é Nazubljena matica u pravilu se mora
zatvoriti, odnosno zavrnuti, prilikom
radova na viS§im radnim mjestima. Ru¢no
blokirajuéi spojni elementi trebaju se
primijeniti samo kada korisnik tijekom
svojeg radnog dana ne mora spojni
element precesto kaditi i odvajati.

9.1.2 s automatskom blokadom

Rukovanije:

Ove karabiner kuke (spojni elementi) mogu se
upotrebljavati na dva nacina:

a. s otvorom kuke polozeno prema naprijed,
luk kuke u smjeru ispruzenog palca

b. to¢no nasuprotno u odnosu na a.:
Luk kuke pokazuje prema dlanu, a otvor
kuke prema prstima
(uglavnom se primjenjuje prilikom
koristenja za namjestanje radnog
polozaja)

U oba slucaja rukuje se na isti nacin:

Najprije se ,om¢a dlana“ dlanom pritisne prema
tijelu kuke, a zatim se vrhovima prstiju otvara
,Zaporna omca“ te se vrh otvorenog i savijenog
tijela kuke pri¢vr§éuje u prihvatnu usicu ili
priévrsnu usicu, odnosno kod tzv. cijevne kuke
se zakaci preko cijevi/nosaca. Zatim se kuka
ispusti, a zaporna om¢a sama zatvara otvor
tijela kuke, dok om¢a dlana pri¢vrscéuje
zatvorenu zapornu om¢u u njezinom poloZaju
(mora se provjeriti pravilno zatvaranje kuke
karabinera).

9.1.3 Kuka karabinera sa samostalnim
zaporom i blokadom:

Rukovanje:

Spojni element uzmite u ruku i okrenite
blokirajuéu ¢ahuru u smjeru suprotno kazaljci na
satu. Zatim stisnite zaponac prema unutrasnjosti
kuke. Sada je otvoren spojni element. Za
zaklju€avanje najprije gurnite zaponac prema



naprijed u blokadu i omogucite da se uglavi.
Zatim ispustite blokiraju¢u ¢ahuru dok se spojni
element ispravno ne zatvori i blokira. Kako bi se
zajamcio siguran rad, uvijek moraju biti
zatvorene obje blokade.

9.2 d Upozorenja kod uporabe
spojnih elemenata

é Spojni elementi nikada se ne smiju
opteretiti preko zapora

é U sustavu zadrzavanja mora se uzeti u
obzir duljina spojnog elementa jer ona
utje€e na cjelokupnu duljinu primjene.

é Cvrstoéa spojnog elementa moze se
smanijiti, npr. kod priklju€ivanja na
presSiroke trake.

é Obvezno uzmite u obzir upute za
uporabu spojnog elementa.

Ove upute za uporabu trebaju biti
predane korisniku, koji ih mora progcitati i
razumjeti. Odgovornost za to u
potpunosti snosi korisnik!
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Safety. Made in Germany

Kullanim kilavuzu
sunun igin
EN 358 uyarinca kontrol edilmis tutma kemerleri

Tip B 4 (Gegmeli gergeve)
Baglanti geregleri olmadan
B 4 Quick (Giivenlik kilidi)
Baglanti gerecleri olmadan

Var 1 banttan baglanti geregleri ile
Var. R banttan baglanti geregleri ile
ayarlanabilir

B 4 Quick Var. 1 N 358

B 4 Var. R EN 358 EN 358

© Copyright by MAS GmbH - Yalnizca MAS GmbH firmasindan izin alinmak kosuluyla alinti yapilabilir ve ¢ogaltilabilir
Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.mas-safety.de 03.09.2020

136



1. Uygulama

Tutma kemerleri kullanici tarafindan galisma yeri
konumlamasi ve calisma stabilizasyonu igin
kullanilir. Sadece salt durus fonksiyonu veya
emniyet fonksiyonu icin kullaniimalidiriar. Bu
sistem ile bir disme genellikle 6nlenir. Disme
tehlikesi olan calismalarda EN 363'e uygun olan
tutma sistemleri kullaniimahdir.

2. Tutma kemerinin yerlestirilmesi

1. BUtdan kilitleri agin.

2. Tutma kemerini karninizin etrafindan
gegirin.

3. Karin kemerini kilitleyin ve karin gapina
uygun olarak ayarlayin.

4. Kemer bandi uglarini kemer
tutamaclariyla sabitleyin

Tutma kemerini ayarladiktan sonra kemer
bantlarinin dénmemis olmasini, tim kilitlerin
dogru kilitlendigini ve yerine dogru oturdugunu
kontrol edin.

Onemli:
Ik kullanimdan 6nce tutma kemerinin fonksiyonu
kavranmalidir.

3. Kullanim talimatlari

é Bu donanim sadece belirtilen kullanim

kosullari altinda ve énceden 6ngorilen kullanim
amacina uygun olarak kullanilabilir.

é Bu tir donanimin kullanimi igin sadece
gerekli talimatlari almis veya konusunda uzman
kisilere izin verilir veya kullanimin ancak bu tir
egitim almis kullanicinin dogrudan gozetimi
altinda yapilmasi gerekir.

Saglik bozukluklari olmamalidir (alkol,
uyusturucu, ilag, kalp veya dolasim sorunlari).

Ayrica donanim kullaniimadan énce
gereken durumlarda olasi kurtarma tertibatina
nasil ulasilacagi da agikliga kavusturulmahdir
(Acil durum - Kurtarma plant).

é Durmak igin kullanilan kisisel koruma
donanimi sadece kullaniciya 6zel olarak tahsis
edilmelidir.

é Her kullanimdan énce durus ile ilgili tim
kisisel koruyucu donanim kontrol edilmeli,
hasarli cihazlar kullanilmamalhdir (fonksiyon
kontrolii). Kendi gtivenliginiz igin tutma
kemerinizin dogru ayarlanip ayarlanmadigini
baska bir kisi tarafindan kontrol edilmesini
saglayin.

é Komple ekipmanin gerektigi bicimde bir
araya getirilmesine 6zen gosterilmelidir,

donanim bilesenlerinin hatali bigcimde bir araya
getirilmesi donanimin fonksiyonunu geregi gibi

yapmasini engelleyebilir (Uyumluluk). Ureticinin
dnceden yazili izni alinmaksizin degisiklik veya
tamamlama yapilamaz. Ayni sekilde yapilacak
onarimlarin da kesinlikle Ureticinin mutabakati ile
yapilmasi gerekir.

é Asitlere, yaglara ve tahrip edici kimyevi
maddelere maruz birakmayin, eger
kaciniimazsa, kullanimdan hemen sonra yikayin
ve bir uzmana kontrol ettirin.

é Keskin kenarlari pargalara karsi koruyun.

@ Tekstil malzemeleri 60° C’den ylksek
olan isilardan korunmalidir. Kemer bantlarinin
birbirine kaynasmasi énlenmelidir. Kaynak
parcgaciklarinin belirtileri de bu erime iglemlerine
dahildir.

é Her tur korozyon tehlikesi ile agiri sicak
ve soguktan kacinin.

é Bir diisme ve tutma kemerinde serbestge
aslili kalma genel olarak énlenmelidir.

Dayanak noktasi:

EN 795 uyarinca dayanak noktasinin asgari
mukavemeti 10 kN olmahdir

Baglanan nesne asla keskin kenarlara sahip
olmamalidir, aksi halde tutma kemerleri igin
kullanilan baglanti gerecleri hasar gorir. Bu
durumda kenar korumalidi, koruyucu hortum vb.
gibi ilave tertibatlar kullaniimahdir.

Tutma kemerleri icin baglanti gerecleri sadece
iki noktadan baglanmali ve kullanicinin
serbestce diismesi imkansiz olacak sekilde
ayarlanmahdir.

Tutma kemerleri igin baglanti gereclerinin
dayanak noktasi belin st tarafinda bulunmalidir.
Baglanti geregleri gergin olmaya devam etmeli
ve serbest hareket 0,60 m ile sinirlandiriimahdir.

3.1 Tutma kemeri
Tip B4 veya B 4 Quick

Sabit baglanmig baglanti geregleri olmayan
tutma kemerleri sadece ayarlanabilir bir baglanti
gereci ile kombine edilerek kullanilabilir. Bu
kombinasyonda tutma igin ayarlanabilir baglanti
gerecinin kullanim kilavuzuna da dikkat edilmeli
ve birbirlerine uyumlu oldugundan emin
olunmalidir. Kullanici yukari gtkmadan énce
ayarlanabilir baglanti gerecini tutma kemerinin
bir yan asma kancasina takar.
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Calisma pozisyonuna ulastiginda, baglanti
gereglerini yeterince dayanikli boyutlandiriimis
bir dayanak segeneginin etrafina yerlestirir
(bunun igin bkz. dayanak noktasi) ve ardindan
tutma kemeri Gzerindeki diger yanal tutma
g6zundeki baglanti elemanina dayanir.
Ayarlanabilen baglanti gerecinin ayarlanmasi
islemi bu KKD'nin kullanim kilavuzuna uygun
olarak gerceklesir. Geriye dogru tutma kemerine
geri gelmeden 6nce dayanak segeneginin (bkz.
Uistte dayanak noktasl) gevresinde bulunan
baglanti gereglerini ayrica baglanti
elemanlarinin dogru kilittenmesini kontrol eder.
Bu tlr bir uygulamada baglanti gerecinin
genellikle kemerdeki ikinci tutma deligine
takilmasi gerekir.

3.2 Sabit dikilmig baglanti gereci olan
tutma kemerleri
(Tip: B4 Var. 1)

Dikilmis baglanti gereci (bant) sabit tutma
kemeri ile bir tutma halkasina baghdir ve
ayarlanamaz. Baglanti gerecinin diger ucunda
EN 362'ye uygun olan bir baglanti elemani
bulunur. Tutma kemeri yerlestirildikten sonra
kullanici baglanti gerecini alir. Takilip disme
tehlikelerini 6nlemek icin érn. ¢calisma
pozisyonuna dogru giderken, baglanti
elemanina sahip u¢ ya omuz tzerinden
serbestce tasinmali ya da bir tutma halkasina
kancalanmis olmaldir.

Calisma pozisyonuna ulastiginda, baglanti
gerecini yeterli mukavemete sahip bir dayanak
noktasina sabitler (bunun icin bkz. dayanak
noktasi). EN 358 uyarinca sabit, ayarlanamayan
baglanti gereglerine sahip tutma kemerleri
sadece emniyet sistemi olarak kullanilabilir.

3.3 Sabit dikilmisg, ayarlanabilir baglanti
gereci olan tutma kemerleri
(Tip: B4 Var. R)

Ayarlanabilir baglanti gereci bir tutma
halkasindaki tutma kemerine sikica
sabitlenmistir. Ayarlanabilen baglanti gerecinin
diger ucunda EN 362'ye uygun olan bir baglant
elemani bulunur. Surtiinme tokasi tzerinden
kemer bandinin tutma halkasi yéniinde geri
itimesiyle baglanti gereci kisaltilir. Ayarlanabilen
baglanti gerecinin uzatiimasi igin kemer bandi,
surtinme tokasi vasitasiyla baglanti elemani
yoénunde cekilir.

Tutma kemeri yerlestirildikten sonra kullanici
baglanti gerecini alir. Takilip disme tehlikelerini
onlemek igin 6rn. galisma pozisyonuna dogru
giderken, baglanti elemanina sahip u¢ ya omuz
Uzerinden serbestce tasinmali ya da bir tutma
halkasina kancalanmig olmalidir.
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Calisma pozisyonuna ulastiginda, baglanti
gereglerini yeterince dayanikli boyutlandiriimis
bir dayanak seceneginin etrafina yerlestirir
(bunun igin bkz. dayanak noktasi) ve ardindan
tutma kemeri Gizerindeki diger yanal tutma
gozindeki baglanti elemanina dayanir. Geriye
dogru tutma kemerine geri gelmeden 6nce
dayanak segeneginin (bkz. Ustte dayanak
noktasl) gevresinde bulunan baglanti gereglerini
ayrica baglanti elemanlarinin dogru
kilittenmesini kontrol eder. Bu tir bir uygulamada
baglanti gerecinin genellikle kemerdeki ikinci
tutma deligine takilmasi gerekir.

Dikkat:

Emniyet kemeri olarak kullaniimasinda, diisme
kenarina ulagilamadigina veya egimi 45°'den
fazla olmayan yuzeylerde calismalarda emniyetli
durusun saglanmasina ve kaymaya karsi
emniyette olundugunda dikkat edilmelidir (6rn.
cati ylzeyleri, dik duvarlar).

Ozellikle gevsek halat olusumunda tiim emniyet
sisteminin etkisinin durumuna goére artik
saglanamayacagina dikkat edilmelidir. Bu
durumda disme kenarina ulasilarak dogrudan
disme tehlikesi meydana gelebilir.

Baglanti gereci her zaman disme kenarina olan
mesafeden daha kisa olmalidir. Bu,
ayarlanabilen baglanti gerecinin (6rn. Masi MA
4) dog@ru ayarlanmasiyla elde edilir.

Onemli:

Cep kayiglari / halkalari arkaya dikilmisse,
sadece bir alet gantasinin veya bir alet
torbasinin asiimasi uygundur. Asla baglanti
aracl veya benzeri seyler asmayin.

Kemerin icinde asilirken veya otururken
durdurma halkalarinin yanlig kullaniimasi
kaginilmaz bir sekilde hasara yol acar ve izin
verilmez.

Calisma kullanimi sirasinda, ayar cihazlari ve
baglanti elemanlari diizenli olarak kontrol
edilmelidir.



4. Temizlik ve kontrol

Calisma tamamlandiktan sonra donanim
Uzerinde bulunan kirlerin temizlenmesi gerekir.
Boylece bu tir KKD'lerin kullanim émri ve
glvenliginiz artar. 30° C'ye kadar sicak su ve
deterjan ile temizleyin, ardindan gdlgede

kurutun. Temiz kemerlerin d6mri daha uzun olur.

Metal pargalar dlzenli olarak yagl bir bezle
silinmelidir
(6rn. WD 40).

5. Depolama

Depolama iglemi kuru durumda kapali bir metal
¢antada veya PVC torbada gerceklesmelidir
(hava alacak sekilde dogrudan glines i1sinina
kars1 korunmus olarak).

6. Kontroller

Guvenli kullanim konusunda tereddut edilecek
olursa tim ekipman derhal kullanimdan
cekilmelidir. Digme islemine maruz kalan bir
donanim, ancak yetkilinin yazili izni sonrasinda
yeniden kullanilabilir. Dlzenli kontroller sadece
uzman kisiler tarafindan, ureticinin kilavuzlarina
tam olarak uyularak yapiimaldir. Durmak igin
kullanilan kisisel koruma donanimi (KKD)
ihtiyaca gore, ancak on iki aylik ddnemde en az
bir defa yetkili bir uzman tarafindan gézden
gegcirilmelidir. Uretici uzmandir. Ayrica Griin
Uzerindeki etiket de okunabilirlik agisindan
kontrol edilmelidir.

Kullanilan miinferit bilegenler:

Kemer kayislari: Polyester (PES)

Dikis ipligi Polyester (PES)

Metal pargalar: Segmeli olarak gelik galvanize,

Aliminyum veya paslanmaz gelik

Plastik parcalar: Polyamid (PA)

7. Piktogramlarin agiklamasi

EE Lutfen bu KKD'yi kullanmadan énce
kullanim kilavuzunu okuyun ve
uyarilari dikkate alin.

8. Notlar

iyi bir bakim ve muhafaza, KKD’nizin dmrini
uzatir ve boylece uygun degerde bir giivenlik
sadlar.

KKD'lerin azami kullanim émrU, durumlarina
baglidir ve MAS GmbH'nin Urunleri igin 8 yila
kadardir.

Yilhk uzman kontrollerin eksiksiz
dokiimantasyonunda ve uzman tarafindan
olumlu bir degerlendirmede kullanim émri 10
yila kadar uzayabilir.

Bu kullanim kilavuzuna ek olarak bir kontrol
defteri (kontrol karti) eklenmistir. Bu kontrol

defteri igine, ilk kullanimdan énce kullanici
tarafindan gerekli bilgiler doldurulmahdir.
Donanimin bir bagka Ulkeye satiimasi
durumunda, satis islemine aracilik eden sahis,
kullanicinin guvenligi acisindan kullanim
kilavuzunu, bakim talimatlarini ve dizenli
denetim ve onarim ile ilgili talimatlar da bu
Ulkenin kendi diline uygun hale getirmelidir.

Test Enstitiisii ve Uretim Kontrolii:

“Kisisel Koruma Donanimi” Uzmanlar Kurulu
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, Tanim numarasi: 0299

Genigletilmis Grlin sorumlulugu kapsaminda
cihazin amaci diginda kullanimi durumunda
Uretici olarak higbir sorumluluk Gstlenmedigimizi
belirtmek isteriz.

Liitfen kazalarin 6nlenmesi ile ilgili olarak
gecerli talimatlan dikkate alin!

Tutma kemerleri i¢in boyut tablosu

Tip B4
Boyut 1 2
mm cinsinden 1550 1750
kemer
uzunlugu
Bel veya karin 750 — 1200 1100 — 1500
cevresi
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9. Kullanilan baglanti malzemelerinin

kullanimi ile ilgili ek bilgiler

Baglanti geregleri lizerine monte edilen

varyasyon olanaklari:
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Baglanti gerecine ayrica asagida belirtilen boru
kancalar monte edilebilir.

Bu turr boru bicimindeki boru ¢cengellerinin
(kampin) kullaniimasi durumunda, kancanin
gecme noktasinin yeniden baglanti
malzemesine asilmasina izin verilemez. Ayrica
kancanin gegme noktasinda kenar
olusturmamasina veya bdylece ¢apraz bir
yuklenmeye maruz kalmamasina 6zen
gosterilmelidir.

Baglanti gereglerindeki boru kancalarin
varyasyon olanaklari:
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9.1 Baglanti elemanlarinin kullanimi ile
ilgili kisa kullanim kilavuzu

9.1.1 Tirtilh somunlu (manuel kilitleme)
Kullanim:

Baglanti elemanini elinize alip tirtill somunu
saatin aksi yonunde gevirin. Daha sonra dili
klipsin icine dogru bastirin. Baglanti elemani
aclk konumdadir. Kapatmak igin dili tekrar 6ne
dogru kaydirin ve yerine oturmasini saglayin.
Daha sonra tirtilll somunu saat yoninde (yukari
dogru) cevirip baglanti elemaninin diizgln
bigcimde kapanmasini saglayin. Glvenli bir
calismayi temin etmek igin her iki mekanizmanin
da kapali olmasi gerekir.

Herhangi bir deformasyon veya yirtilma
durumunda baglanti elemaninin derhal
kullanimdan kaldiriimasi gerekir.

Kullanim sirasinda baglanti elemaninin sadece
uzunlamasina ekseninde kullaniimasina ve
capraz bir etkiye (kilit) maruz kalmamasina 6zen
gosterilmelidir.

d Tirtill somun esas itibari ile daha
yuksekte bulunan ¢alisma mahallerinde
kapali hale getirilmis olmalidir. Elle
kilitlenen baglanti elemanlari, ancak
kullanici ¢galisma giini icerisinde baglanti
elemanini ¢ok fazla asmak veya
cikarmak zorunda kalmadigi takdirde
kullaniimalidir.

9.1.2 Otomatik kilit ile

Kullanim:

Yayh klips (baglanti elemanlar) iki farkh sekilde
kullanilabilir:

a. Yayin agilis yoni 6n tarafa, kavis kismi
ise aclimis el bagparmagdi yoninde
olacak bigimde

b. a’nin tam tersi yonde:
Kavis elin i¢ tarafina, agik kismi ise
parmaklara dogrudur
(agirhkh olarak galisma konumunu
belirlemek icin kullanilir)

Her iki durumda da kullanim aynidir:

Once el ayasi agikligi elin ayasi ile yayin
govdesine dogru itilir ve daha sonra parmak
uglari ile baglanti agilir ve yayin agilan ve
bukilen kismi bir kavrama veya gegme deligine
sabitlenir veya boru ¢gengeli de yayin gévdesinde
bulunan boruya/ tasiyiciya gegirilir. Daha sonra
klips serbest birakilir ve kapama mekanizmasi
kendiliginden kapanir, el ayasi dili mevcut
konumu ile kapanma mekanizmasini yerine
getirir (karabina kancasinin dogru kilitlendigi
mutlaka kontrol edilmelidir).

9.1.3 Otomatik kapanan ve kilitli karabina
kancasi:
Kullanim:
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Baglanti elemanini elinize alip kilit mangonunu
saatin aksi yonlinde gevirin. Daha sonra dili
klipsin igine dogru bastirin. Baglanti elemani
acik konumdadir. Kapatmak igin dili tekrar 6ne
dogru kaydirin ve yerine oturmasini saglayin.

Sonra kilit mansonunu, baglanti elemani dogru

kapanincaya ve kilitleninceye kadar birakin.
Guvenli bir calismayi temin etmek igin her iki
mekanizmanin da kapali olmasi gerekir.

9.2 é Baglanti elemanlarinin
kullanimi ile ilgili uyarilar

d Baglanti elemanlari asla kapama
mekanizmasi boélgesinde yiuke maruz
kalmamalidir

é Emniyet sisteminde bir baglanti
elemaninin uzunlugu da dikkate
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alinmalidir, ¢linkli bu mesafe de toplam
kullanim uzunluguna etki eder.

é Baglanti elemaninin saglamhgi bazi
durumlarda, érnegin ¢ok genis kemer
baglari kullaniimasi durumunda
azalabilir.

d Baglanti elemanin kullanim kilavuzuna
mutlaka uyulmalidir.

Kullanim kilavuzu kullanicinin
ulasabilecegi bir yerde tutulmali ve
mutlaka bunu okumasi ve anlamasi
saglanmalidir. Bu konudaki sorumluluk
isletmeciye aittir!
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1. MNMpumeHeHne

MpuBsi3HbIE PEMHU NPUMEHSIOTCA
nonb3oBaTenem Ans PacnonoXeHus Ha
paboyem mMecTe u ctabunusaumu npu pabote.
Wx paspeluaeTcs ncrnons3osartb
VCKIMIOYNTENBHO AN OMOpbl U yAEpXaHUS.
[MapeHune ¢ aTon cuctemon criegyet
oba3aTenbHO UCKMIoYMTD. [pK BIMOMHEHUN
paboT, CBA3aHHbIX C ONMACHOCTLIO NaJeHns ¢
BbICOTbI, CrieflyeT UCMonb30BaTh CTPAXOBOYHbIE
cuctembl no ctaHgapty EN 363.

2. HapeBaHue NpuBA3HOro peMHs

1. OTKPbITb BCE 3aCTEXKN.

2. HapeTb NpuBSA3HON peMeHb Ha Tanuio.

3. 3acTerHyTb NOSICHON peMeHb 1
oTperynnpoBaTb B COOTBETCTBUM C
0b6xBaToM XuBoTa.

4. 3aduKcupoBaTb KOHEL, PEMEHHON NEHTbI
B PEMEHHbIX NeTnsX.

[Mocne perynmpoBKu NPUBSI3HOTO PEMHS
y6eamnTbest, 4TO HU OHa N3 PEMEHHbIX NEHT He
nepekpyyveHa, Bce 3aCTEXKM HaQEXHO 3aKpbIThbl
1 CUOST NPaBUMbHO.

BaxHo:
Mepen nepBbIM UCMONb30BaHMEM HEOOXOAMMO
03HaKOMUTLCS C PabOTON NPUBSI3HOTO PEMHSA.

3. WHcTpyKkuma no npumeHeHUto

é [laHHoe cHapsikeHve paspeluaeTcst
MCMOMb30BaTh TOSMLKO B 3af@HHbIX YCIOBUSX
3KCnslyaTaumm 1 TonbKo Ans NnpeayCcMOTPEHHOM
uenu.

é Vcnonb3oBaHne 4aHHOro CHapshKeHst
paspeLLaeTcs ToNbKO MPOUHCTPYKTUPOBAHHBLIM 1
KBaNMULMPOBaHHBIM PaBboOTHUKaM — WIIK XKe
nof HenoCcpeacTBEHHLIM HaA30POM CO CTOPOHbI
KBaNUGULMPOBaHHbIX PAaGOTHUKOB.

3anpellaeTca paboTaTtb Npu Kakx-nmbo
npobnemax co 340poBbLEM (BCNeaAcTeme
BO3JEeWCTBUS ankorossi, HAPKOTUKOB,
MeayKaMeHTOB, Npu NpobremMax ¢ cepauem unu
3a6oneBaHUAX COCYAUCTON CUCTEMBI).

J Kpome Toro, nepep ncnons3osaHuem
[aHHOro CHapsPKeHWs1 criegyeT npoaymaThb,
KakuM 06pasom MOXHO obGecneynTb HaaéxHoe
crnaceHve, ecrnu TakoBoe NnoHagobuTces
(3KCTPEHHBIN Cryyarn — nnaH craceHust).

é Cpencrtsa UHAMBUAYANbHOW 3aLLUUTLI AN
yAEPXKaHWs OOMKHbI NPefoCTaBNATHCS
nonb3oBaTento NuyHo.

é Mepen KaxabIM UCMONb30BaHUEM
crieqyeT NpoBepsiTb CPeACTBa VHAMBMAYATIbHOM
3aLWUTLI ANS yAep)KaHWs, MOBPEXAEHHbIE
YCTPOWCTBA 1CMOSb30BaThb 3arnpeLyeHo
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(dbyHKUMOHaNLHOE ucnbiTaHue). [ina ceoen
cobcTBeHHO BeaonacHOCTV NonpocuTe Apyroro
YerioBeka NpoOBEpPUTb, NPaBUILHO MK
OTPEerynnpoBaH Ball NPUBA3HON PEMEHb.

CneauTb 3a NpaBUnbHOCTHIO
KOMMOHOBKYW BCEr0 KOMMIEKTa CHapSHKEHWS,
HenpaBunbHas kKoMGUHaLWs YacTen
CHapsHKEHWst MOXeT OTpULLATEeNbHO CKa3aTbCs
Ha HagE&XHoCTN paboTbl (COBMECTMMOCTb). He
paspellaeTcs NPOV3BOANTL kakne-nmbo
M3MEHEHWS U AOMNONHeHUs 6e3
npeaBapuTenbHOro NMCbMEHHOTO pa3peLLeHnst
KoMnaHun-nponasoanTens. Miobble paboTsl No
NpVBEAEHUNIO B UCTIPABHOE COCTOSIHUE
paspeLLaeTcs BbIMOMHATL TOMLKO C Cornacus
KOMMaHWN-NPOVN3BOANTENS.

é He nogBepratb BO3AENCTBUIO KUCIOT,
Macen U efiKNX XMMUKaTOB; eCcnu e n3bexatb
9TOro HEBO3MOXHO, TO Cpa3dy No OKOHYaHWUIO
paGOTbI NPOMbITb CHaps>XeHue n otaatb And
NPOBEPKN TEXHNYECKOMY BKCMEpPTY.

é 3awmaTb oT NPeaMeToB C OCTPbIMU
KpasiMu.
é TeKCTUIbHbIE 3IEMEHTLI CrieayeT

3awyaTb OT BO3AENCTBUSA TeMnepaTypbl
cebiwe 60 °C. BaxHo cneanTtb 3a BO3MOXHbIM
onnaeneHnemM peMéHHbIx NneHT. K onnasnexnmsm
Takke OTHOCATCS crefbl OT CBApOYHbIX OpbI3r.

é M3b6erarite nioboro pucka nosiBNeHns
KOpPO3uK, a TakKe BO3AENCTBUSI CUITbHOM Xapbl
1 xoroaa.

é MapeHwe ¢ BbicoTbI 1 cBOGOAHOE
3aBKcaH1e B MPUBA3HOM pPeMHe crieqyeTt
06a3aTenbHO UCKITHOYMUTD.

MecTo KpenneHus K onope:

MecTo kpenneHuns K onope cornacHo cTaHaapTy
EN 795 0omxHO MMeTb MUHMManbHbIA Npeaen
npoyvHoctn 10 kH.

OOBEKT KpenmneHus H1 B KOeM criydae He
[OOIMKEH UMEeTb OCTpble Kpasi, MOCKOSbKY 13-3a
3TOro 6yaeT NOBPEXAEH COeANHUTENBHBIN
3MIEMEHT AJ151 NPUBSA3HBIX PEMHEN. B aTom
crnyyae cnegyeT Ucnonb3oBaTb
OOMNOSTHUTENbHbIE NPUCNOCOBNEHUS, HAaNPUMED,
npenoxpaHuTenbHbIE NPOKNaAKW No4 OCTpble
Kpas, 3alMTHbIN Yexon v T.M.

[Mpu kpenneHnn coeanHUTENbHbIE 3NEMEHTbI
NS NPUBSI3HbIX PEMHEN crieqyeT caBavBath U
perynvpoBaTtb UX Ha MUHUMAanbHYIO OTVHY,
4YTOObI UCKNIOYUTL CBOBOAHOE NafeHve
nonb3oBaTens.

MecTo kpenneHus K onope CoOeaNHUTENBHOrO
3fleMeHTa Ans NPMUBSA3HbLIX PEMHEN JOMKHO
HaxoauTbCs Bbile Tanuu. Kpome Toro,
coeanHUTEnNbHblE 3NEMEHTbI JOMKHbI ObITh



HaTsIHYTbl TakuM 06pa3om, YToObl OrpaHNYnTL
cBoboaHoe ABWxKeHme npoctpaHcTeom 0,60 m.

3.1 MpuBA3HOM peMeHb

Tun B4 unu B 4 Quick

[MpuBA3HbIE peMHN 6e3 KECTKO BAENaHHbIX
COeAVHUTENbHBIX 3IEMEHTOB pa3peLLaeTcs
1crnosb3oBaTh TOMBKO C PerynvpyemMsim
CcoefAnHUTENbHBLIM 3rieMeHToM. [pu Takow
KombuHaumu cnegyeT obsisatensHo cobnogate
TakKxke pyKoBOACTBO MO 3KCnyaTauum
perynnpyemoro CoeMHUTENbHOrO 3riemMeHTa
AN yaepXxaHus, 1 omkHa bbiTe obecneveHa
1x coBMecTUMOcCTb. [MNepen nogbémom
nonb3oBaTenb NPULENNAeT perynmpyembiii
COEANHUTENbHbIN 3NeMeHT K 6oKoBOMY
yAepXu1BaKoLLEMY KOMbLYy NPUBA3HOTO PEMHS.
[Monas Ha cBO& MecTo paboTbl, OH cpasy xe
obxBaTbiBaET COEANHUTENBHBIM 31E€MEHTOM
06BbEKT KpenneHust 4OCTaTO4HON NPOYHOCTU
(cm. «MecTo KpenneHus K onope») n
npuLennseT CoeANHUTENbHBIN SNEMEHT K
Apyromy 60KOBOMY yAepXuBatoLLeMy KomnbLly Ha
npuBA3HOM peMHe. Perynuposka
perynupyemoro CoeIMHUTENbHOro arieMeHTa
BbIMOSTHAETCA B COOTBETCTBUW C PYKOBOACTBOM
3TOro CpeAcTBa UHAVBMAYANbHOW 3aLLNThI.
Mpexae YeM OTKMHYTLCSA Ha NPUBSI3HOWM peMeHb,
OH eLLé pa3 NpoBepsieT COeANHUTENMbHbIN
3M1IEMEHT, OXBaTbIBALLMIA OOBEKT KpenneHns
(cm. Bblwe «MecTo kpenneHus K ornopey), a
Takxke NpaBUIbHOCTb 3annpaHus
COeANHUTENbHbIX aNeMeHTOoB. [Npu TakoM Buae
NpYMeHeHUs1 COeANHUTENbHBIN SNeMeHT
AomkeH 06s3aTernbHO BbITb NpULenneH Ko
BTOPOMY yAEpXKMBAIOLLEMY KOMbLy Ha peMHe.

3.2 MNpuBA3HbIE PEMHU C XKECTKO BLUUTHLIM
coeAVNHUTENbHbIM 3IEMEHTOM

(Tvn: B4 Bap. 1)

MpUWNTBIA COEANHUTENBHbBIV 3NEMEHT (NleHTa)
XECTKO COEAMHEH C NPUBA3HBLIM PEMHEM 32
yaepxuBatoLLee KonbLo 1 He perynupyeTcs.. Ha
[OPYroM KOHLIe COeAMHUTENbHOrO arieMeHTa
HaxoAMTCs COEAUHUTENBHBIN 3MIEMEHT Mo
ctangapty EN 362. MNocne HageBaHusA
NPUBSI3HOrO PEMHSI MOMb30BaTeNb NPUHUMAET
COeAVHUTENbHBIN anemeHT. [nsa
npefoTBpaLleHns CNoTbIKaHWI, Hanpumep, Ha
nyTu K MecTy paboTbl KOHeL, COeAUHUTENBHOro
anemeHTa crieflyet Nnbo ocTaBUTb CBOGOAHbLIM
1 NepekVHyTb Yepes nneyo, nmbo npuuennTb K
yAepXKnBatoLLemy KonbLly.

Mo npubbITMK Ha MecTo paboThbl Nonb3oBaTenb
HEMe[NEHHO 3aKpennseT COeANHUTENbHBbIV
3MEeMEeHT 3a MeCTO KpernmneHns K onope
AocTaTo4HOM NpoyHocTu (cMm. «MecTo
KpenneHus k onopex»). CornacHo ctaHgapTty EN
358 nNprBsI3HbIE PEMHM C XXECTKO BAEMAHHbIM,
HeperynmpyemMmbiM COeAUHUTENbHbBIM 3fIEMEHTOM

paspellaeTca UCnosib3oBaTh TONbKO B Ka4ecTBe
yOepXuBatoLLen CUCTeMbl.

3.3 MpuBA3HbIe PEMHU C XECTKO BLUNTbIM
perynupyemMbiM coOeAUHUTENbHbLIM
arnemMeHToM (tun: B4 Bap. R)

Perynupyembivi COEANHUTENBHbIV 3N1eMeHT
XKECTKO COEANHEH C NPUBA3HBIM PEMHEM 3a
yaepxuBatoLlee konbLo. Ha gpyrom koHue
perynnupyemoro cCoeanHUTENbHOro arneMeHTa
HaxoAMTCA COEQUHUTENBHBIN 3NEMEHT No
ctaHgapty EN 362. 3a c4éT casuraHus
PEMEHHOW NEHTbI CKBO3b (DPUKLIMOHHYHO NPSHKKY
B HanpaBfieHUN yaepXXuBartoLLEero konbLa
COeAVHUTENbHbIN 3MEeMeHT ykopadvBatoT. Ons
YONMHEHUA Perynimpyemoro coeguHUTenbHoro
arieMeHTa PeMEHHYI0 NIEeHTY NPOTArMBaloT B
HanpaBneHun coeavHUTENbHOrO afieMeHTa
CKBO3b (PPUKLIMOHHYIO MPSIKKY.

Mocne HageBaHUs NPUBA3HOTO PEMHS
nonb3oBaTterb NPUHUMAET COEANHUTENbHbIN
anemeHT. [Ins npefoTBpaLleHns CroTbIKaHWM,
HanpumMep, Ha NyTn K MecTy paboTbl KOHeL}
COEeAVHUTENBHOIO 3reMeHTa criegyeT unm
oCTaBUTb CBOBOAHLIM 1 MEPEKUHYTb Yepes
M€40 U NPULIENUTL K YAEPXKMBAIOLLEMY KOSbLLY.
[Monae Ha cBOE mecTo paboThbl, Nonb3oBaTesnb
cpasy e obxBaTblBaeT COeAUHUTENBHbBIM
31eMeHTOM 06BbEKT KpenneHns 4OCTaToqHOM
NpoYHOCTU (CM. «MecTo KpenneHns K onope») u
NpULENNSiET COeANHUTENbHBINA ANIEMEHT K
Apyromy 60KOBOMY yAepXu1BatoLLEMY KOMbLYy Ha
npuBsi3HOM pemHe. Mpexae Yem OTKUHYTbCS Ha
NPUBSI3HOM peMeHb, Nosib3oBaTenb eLlwé pas
NpPOBEPSIET COEANHUTENbHBIN 3TIEMEHT,
O0XBaTbIBaAOLLMIA OOBLEKT KPENNEHNs (CM. Bbile
«MecTo KpenneHus K onope»), a Takke
NpaBWnbHOCTb 3anMpaHns COeaUHUTENbHbLIX
anemeHToB. [1pu Takom BUAEe NPUMEHeHUs
COEAVHUTENbHbIN 3MEMEHT JOIKEH
06s13aTenbHO GbiTh NPULENNEH KO BTOPOMY
yAEpXUBaIOLLEMY KOMbLly Ha PEMHE.

BHumaHume:

Mpw ncnonb3oBaHuK B KavecTBe
YAEPXKUBAIOLLEro PEMHS CreanTb 3a TeM, YTOObI
HEBO3MOXHO ObINI0 AOCTUYb HEOTPaXAEHHOTO
Kpasi, a npu paboTax Ha NOBEPXHOCTAX C
HakrnoHoM He Bonee 45° yenosek
YAEPXKUBAETCS UMW CTpaxyeTcs npu
cockanb3blBaHUK (Hanpumep, npu paboTax Ha
KpbILLAX, CKIOHAX).

Ocoboe BHUMaHWe cneayeT 06paTuTb Ha To,
4YTO Npu NpoBUcaHUK Tpoca 3PPEKTUBHOCTb
BCeW yaepXXuBatoLLer CUCTEMbI B HEKOTOPbIX
cny4yasix nponagaet. B atom cnyyae npu
nonagaHumn Ha HeorpaXaéHHbIV Kpan rpo3nT
HemnocpeaCcTBEHHas OMacHOCTb NadeHus ¢
BbICOTbI.

CoeVHUTENbHBIN 3NEeMEHT BCeraa AoSKeH
ObITb KOPOYE PaACCTOSIHWS 4O HEOrPaXKAEHHOTO
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Kpas. 1o obecneunmBaeTcs 3a CHET NpaBUIbHON
PerynumpoBK/ perynmpyeMoro CoeanH1UTenbHoro
anemeHTa (Hanpumep, Masi MA 4).

BaxHo:

Ecnu namku / konbLa Ans CyMKy NpULWnTbI K
CMWHHOW YacTu, TO K HUM pa3peLLeHo KpenuTb
TOJbKO CYMKY U MELLOK C UHCTPYMEHTaMMU.
KaTeropuyecku 3anpeLleHo Ucnonb3oBaThb KX
0151 KpenneHns COeANHUTENBHOIO afieMeHTa U
TOMY nogo6Horo.

HenpaBunbHoe Ncnonb3oBaHNe yaEPXKUBAOLLMX
BGOKOBbIX KOrel, B NoABELUEHHOM MOMOXEHUN
UINN B MOSNIOXKEHUMN CUAS B MPUBSI3HOM PEMHE
HEen36exHO BEAET K UX NMOBPEXOEHUIO U,
cnepgoBaTernibHO, KaTeropM4ecky HeaonycTUMo.
Bo Bpemsi paboThl cnepyet perynsipHo
KOHTPONMPOBaTh PErYNMPOBOYHbLIE YCTPOUCTBA
1 COeANHUTENbHbIE 3NIEMEHTDI.

4. YucTka n npoBepka

Mo okoH4aHWMM paboTbl cHapsxkeHue criegyeT
OYNCTUTb OT 3arpsA3HEHNA. DTO NOBbILLAET CPOK
cnyx6bl Takux CU3, a Takke nx HagéXHOCTb.
Ynctutb TENMOWM BOAOW TemnepaTypon He Bbille
30 °C v MArko4encTBYOLLMM MOLLMM
CpeAcTBOM, 3aTeM CyLUTb B TEHWU. YncTble
pemHu cnyxaT gonblue. Metannuyeckue
KpenéxHble AeTanu NnpoTupaTte MacnsHomn
candeTkom

(Hanpumep, WD 40).

5. XpaHeHue

XpaHeHvie AOMKHO OCYLLIECTBIIATLCS B CYXOM
COCTOSIHAM B 3aKPbITOM METanIm4eckom
YemogaH4ymke unu nakete n3 MBX (B xopoLuo
NpoBeTPMBAEMOM MECTE U C 3aLUTON OT
NPSIMbIX COMHEYHbIX Nyyen).

6. MpoBepku

Mpv nosiBNEHUM COMHeHn B 6e3onacHocTn
crnegyeT HEMeAEHHO BbIBECTU M3 NOMb30BaHUSA
BCE cHapsikeHne. CU3, noaseprinecs
Harpyske, AonyckaeTcs UCMoNb30BaTh BHOBb
TONBKO C MUCbMEHHOTO pa3peLLeHns
TEXHUYeCKoro akcnepTa. PerynspHble npoBepku
paspeluaeTcs NPOBOAUTL TONBbKO TEXHNYECKOMY
9KCMepTy C TOUHbIM cCObnoieHneM pykoBoaCcTBa
npowssoautens. Cpeactsa MHANBMAYanbHON
3awmTbl (CU3) ons yoepxaHusa OOMKHbI MO
Mepe HagoBHOCTU, HO He pexe OAHOro pasa B
12 mecsiLeB, NPOBEPATLCA TEXHUYECKUM
akcnepToM. MponsBoauTens SBNseTcs
TEXHUYEeCKMM akcrepToM. [poBepsiTb cneayet
TakKKe YNTaeMoCTb MapKVpPOBKY Ha U3Zenuu.

Ucnonb3yemble oTAenbHbIE
KOMMOHEHTbI:

PeméHHble neHTbI:

LLloBHbIN MaTepuan
MeTannuyeckune KpenéxHole

nonuactep (M3C)
nonuactep (M3C)
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aetanu: Ha Bbl60p — OUMHKOBaHHasA ctanb,
anioMUHUIA NN HepXaBetoLLasi ctarnb
lMnactukoBble AeTanu: nonuamug (MA)

7. OGbsicHeHUe NUKTorpamMmm

EE Mepen ucnonb3oBaHnem
HacTosLero cpeacTea
VHAVBUAYaNbHOM 3alWuThl criegyeT
NpoYecTb PYKOBOACTBO MO
3KCnnyaTaumm 1 NpuHATbL BO
BHUMaHMWe BCe NpeynpexaeHust.

8. lMpumeuaHus

TwaTtenbHbIN yXO4 U NPaBUbHOE XpaHeHne
yBenuuMBatoT Cpok cnyx6Obl Bawwmnx CU3 u Tem
cambiM obecneynBaoT oNnTUMarnbHyo
6e3onacHoCTb.

MakcumanbHbI cpok crnyx6bl CU3 3aBucuUt ot
UX COCTOSIHUSI U COCTaBMSAET ANs u3genui
komnaHun MAS GmbH go 8-mu ner.

Mpn Hannyun BesynpeyHon JoKyMeHTaLum
€XEerofHbIX TEXHNYECKMNX NPOBEPOK U
MOJIOXKUTENBHON OLIEHKE TEXHUYECKOro aKcnepTa
CpOoK crnyx6bl MOXeT 6biTb yBenuyeH ao 10 ner.
K HacTosiLemMy pykoBOACTBY MO 3KCnmyaTaumm
npunaraeTcs KOHTPOMbHbBIN XXypHan
(koHTponbHas kapTa). Bce Heobxoanmble
[aHHble B KOHTPOIbHbIN XypHan BHOCUT cam
nosb3oBaTenb, HA4YMHasA C NEPBOro NPUMEHEHNS
CW3. Ins obecneyeHns 6e3onacHocTn
nosfb3oBaTens nepenpoaaseL, npu
nepenpoaxe B APYryto CTpaHy AOMKeH
NpefocTaBnTb BbINOSTHEHHbIE Ha A3bIKE AaHHOW
CTpaHbl PyKOBOACTBA MO 3KcnyaTaumm,
cofepXKaHuio B UICNPABHOCTU, PErynsipHbIM
npoBepkaM v TeKyLLeMy PEMOHTY.

UcnbiTaTenbHbIN LLEHTP U
NPOU3BOACTBEHHbIA KOHTPOSb!:
AkcnepTHasa komuccus «Cpegcrea
WHOMBUAYaNbHOMW 3alUTbI»
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, N'epmaHus, koa: 0299

B pamkax pacluMpeHHO OTBETCTBEHHOCTU 3a
NPOAYKLMIO Mbl 3asiBRISIEM, YTO KOMMaHWs-
NPOV3BOAUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU B
cryyae UCnosnb30BaHWsl CHapshKeHUst He Mo
HasHaYeHuto.

CoGnioaanTe gercTeyloLmMe npaBuna
TexXHUKM 6esonacHocTu!

Ta6nuua pazMepoB NPUBA3HLIX PEMHeil

Tun B4
Pasmep 1 2
OnuHa pemHs B 1550 1750
MM
Ob6xsar 750-1200 1100-1500
XmBoTa




[JononHutenbHas MHOpMaLma no
NPUMEHEHUIO UCTOSb3yeMbIX
COeAUHUTENbHbLIX 3IeMEeHTOB

KomM6GuUHaUMOHHbIE BO3MOXHOCTHU

KOMMJieKtoBaHusA

coeANHUTEeNIbHbIX 3JIeMEeHTOB:
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Kpowme Toro, coeanHVTENbHbI 3NEMEHT MOXeT
ObITb YKOMMIEKTOBAH yKa3aHHbIMU HXKeE Tak
HasblBaeMbIM1 TPyOHbIMW KapabuHamu.

Mpw ncnonb3oBaHuK TPYGHLIX KapabuHos
NpYHLMNManbHO 3anpeLiaeTcst obBMBaHne
MecTa KpenmneHus K ornope 1 Nnpukpennexve
KapabUHOB K COEANHUTENBHOMY JTIEMEHTY.
CnepyeT Takke cneauTb 3a TeM, YTOObI
KapabuH Ha MecTe KpernmneHus k ornope He
nepekaluvancst Bo usbexaHvie BO3HUKHOBEHUSI
rnonepeyHon Harpysku.

KomG1HaLuMOHHbIE BO3MOXHOCTU TPYOHbIX
KapabuHOB Ha COeAUHUTENbHOM 3JIeMeHTe:
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9.1 KpaTkoe pykoBOoACTBO Nno
aKcnnyaTauum coeAnHUTENbHbIX
35IeMEeHTOB
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9.1.1 ¢ pudhnéHon rankon (py4Has
6rnokupoBka)

MpumeHeHue:

B3aTb coeanHUTENbHBIV 3NEMEHT B PyKy U
NoBepHYTb pUNEHYIO ranky NPoTUB YacoBON
cTpenku. 3atem omkaTb 3alEnKy BHYTPb
kapabuHa. CoeanHUTENbHbIA 3NeMEHT OTKPbIT.
[Insa 3akpbIBaHWA CHavana oTnyCcTUTb 3aLLENKy,
4TObbI OHa CKOMb3Hyna BNepén B ukcaTop 1
3aLénkHynack. [locne aToro NoBepHyTb
pydpnéHyto ranky no YacoBon cTpenke (BBepX)
Taknum obpasom, 4ToObl HAAEXHO 3aKpbITh
coeauHUTENbHbIA anemMeHT. [ns obecneyeHns
6e3onacHoi paboTkl 06a cukcaTopa Bceraa
OOMKHbI BbITh 3aKPbITbI.

Mpun pechopmauum nnu NOABNEHUN TPELLMH
HEME[NEHHO N3bSITb COEANHUTENBHbINA 3NEMEHT
13 ynotTpebneHus.

Bo Bpemsi nonb3oBaHus cnegyeT cneantb 3a
TeM, YTOObl COEAMHUTENbHbIN 3NEMEHT
Harpyxarncsi Tonbko BAOSb NPOAONbHON OCK, HO
He nonepék (3acTéxka).

é Pudnéras ravika npu pabotax Ha
BbICOKO PaCTOJIOXKEHHbBIX MECTaX
obs3aTenbHO fomkHa ObiTh 3aKpbITa,
T.e. 3aBMH4YeHa. Briokupyemble BpyyHyto
COeAVHUTENbHbIE 3NEMEHTBI MOXHO
NPYMEHsTb TOMbKO Toraa, koraa
Nosib30BaTENO BO BPEMS! BbIMOJTHEHVS
paboT He HYXXHO CIIULLKOM YacTo UX
OTLENMSATb U BHOBb MPULIENAT.

9.1.2 c aBTOMaTUYECKOMN GITIOKMPOBKOM
[MpumeHeHue:

[aHHble kapabuHbl (CoeanHUTENbHbIE
3NEeMEHTbI) MOXXHO UCMONb30BaTh ABYMS
crnocobamu:

a. OTKPbITON CTOPOHOW KapabuHa Bnepés,
ayra kapabvHa B HanpaBneHum
BbITSIHYTOro GOnbLIOro NasbLa

6. ¥ TO4YHO HaobopoT:
ayra kapabvHa HanpasneHa K
noayLueyke nafoHu, OTKpbITasi CTOPoHa
— K nanbuamM
(ncnonb3yeTcs B OCHOBHOM Ansi
pa3MelLLeHns BO BpeMsi paboTbl)

B 060ux crny4yasx npuMeHeHVe OOUHaKoBa:

CHavana «fagoHHas nrnacTuUHKay npuwknmaeTcs
NoAyLLIEeYKoM NaloHn K koprycy kapabuHa,
3aTeM KOHYMKaMu NanbLeB OTKpbIBAETCS
«3anopHas NnacTuHKa» 1 KOHYMK OTKPbLITOrO 1
M30rHYTOro Koprnyca kapabuHa 3akpennsieTcs B
CTPaxOBOYHOW NN NPULENHON NeTne, Unm xe,
ecnun aTo Tpy6HbIN kapabuH — 3auennsaeTcs 3a



Tpyby unu 6anky. Mocne aToro kapabux
OTMycKaeTcs, 3anopHasi NnacTHka cama
3aKpblBaeT OTBEpPCTMe Kopryca kapabuHa, a
nafoHHas NnacTyHKa GOKMPYET 3aKpbITYHO
3aMopHYI0 NIACTUHKY B HY>XXHOM MONIOXEHU
(wTaTHOe 3akpbiTVe kapabuHa cregyeT
0653aTeNnbHO NPOKOHTPONUPOBATb).

9.1.3 KapabuHbl c aBTOMaTU4e€CKUM 3arnopom
1 GNOKMPOBKOM:

MMpumeHeHue:

B3ATb coeauHNUTENBHBIN 3MEMEHT B PYKY U
NOBEPHYTb GIOKMPYIOLLIYIO BTYIKY NPOTHB
4acoBOW CTpenku. 3ateM oTxaTb 3aLLénky
BHYTPb KapabuHa. CoeMHUTENbHbIN 3NeMeHT
OTKpbIT. [INsA 3aKpbiBaHWsA cHayana oTnycTuTb
3aLénky, 4Tobbl OHa CKOMNb3HyNna BNepés B
dukcaTop 1 3aLénkHynace. ocne atoro
OTNYCTUTb BrOKMPYIOLLYIO BTYIKY, YTOObI
COEeAMHUTENbHbIN SMEMEHT LUTATHO 3aKpbINCs u
3acukcunpoancs. ns obecneyveHns
6e3onacHoi paboTbl 0ba dukcaTopa Bceraa
OOIKHbI BbITb 3aKPbIThI.

9.2 é} Mpepynpexpatowme ykasaHus
no 3KcnnyaTauMm coeAUHUTENbHbIX
3N1eMeHTOB

d CoeaVHUTENBbHbLIE 3M1EMEHTbI H/ B KOEM
Cllydae Henb3d Harpy>katb 3a 3anop.

d [nvHa coeauHNTENBHOIO 3rIEMEHTa
[OJTKHA YUMTBIBATLCS B YAEPXKUBaIOLLE
cucTeme, T.K. OHa BIMSAET Ha 06LLy0
MCMONb3YEeMyHo ASMHY.

d rlpO‘-IHOCTb COENHNTENIbHOIo afieMeHTa
MOXeT CHU3UTbCA, Hanp., npn
npucoegmnHeHnn K CrmKOM LWNPOKUM
peMéHHbIM neTnam.

é Ob6s3aTenbHO cobnogaTb PyKOBOACTBO

Mo 3KcnnyaTtaunum coegnHNTENbHOro
AnemMeHTa.

HacTosee pykoBoacTBO MO
3KCNnyaTauun JOMKHO ObITb AOCTYNHO
ANS NoNb30BaTerNisi CHapsHKEHUA;
cnenyeT npocneaunTb, YTOObI
nonb3oBaTenb NPoOYUTan U NOHAN
AaHHOEe PYKOBOACTBO.
3kcnnyaTauMoHHOEe NpeanpuaTve HeceT
3a 3TO NOJIHYI OTBETCTBEHHOCTb!
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Safety. Made in Germany

Priifbuch und Kontrollkarte /Record book and record card
Basislijst en controlekaart /Livre d‘inspection et carte contrdle

Dieses Priifbuch st ein Identifizierungs- und Gewiihrleistungszertifikat/
This record card is an identification and warranty certificate
Deze basislijst is ten behoeve van identificatie en is tevens een waarborgcerfificaat.
Ce livre d'inspection est un certificat d ‘identification et de garantie

Kiiufer /Kunde:
Purchaser /Client:

Geriitebezeichnung:
Type designation:

Geriitenummer:
Identification number:

Herstellungsjahr:
Year of manufacture:

Datum des Kaufes:
Date of purchase:

Datum Ersteinsatz:
Date of first use:

Name des Benutzers:
Name of user:

Prifinstitut /Test body /Testinstituut/Institut de contrdle:
Fachausschu ,Personliche Schutzausriistung” Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenbergerstrafie 68, 42781 Haan, Kenn-Nummer: 0299 / Identification number: 0299

Dieses Priifbuch ist bei der Abteilung Arbeitssicherheit abzulegen und fiir die jiihrliche Sachkundigenpriifung dem Prifer zur Eintragung mit dem Pro-
dukt zu ibergeben. Nur vollstiindig iberprifte Produkte unterliegen nach der Gewihrleistungsdauer noch der Produkthaftpflicht des Vertreibers und
Herstellers.

This record card has to be filed under the category of occupational health and safety. It has to be handed over to the expert for the annual inspection
along with the product. Products will only be covered by the manufacturer's and distributor's product liability after the warranty period if they have
been subjected to all required inspection procedures.

Dit testblad afgegeven aan uw k.v.g.m - of k.o.m afdeling en voor de joarlijkse keuring overleggen. Producten ter keuring aanbieden volgens ARBO
wetgeving.

Ce livre d'inspection est d remetire au responsable du "service de sécurité au fravail”. Il doit tre présenté avec le produit d |'expert lors de I'inspection
annuelle afin de pouvoir documenter le contréle. Seul les produits ainsi inspectés sont couverts par la responsabilité du fabricant et de |'utilisateur
aprés la période de garantie.

© Copyright by MAS GmbH - Auszilige und Vervielfaltigungen nur mit Zustimmung der MAS GmbH
Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.mas-safety.de 03.09.2020
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