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Bedienungsanleitung

Sport Thieme

Konsole fur:

Ergometer ,,B800T", Art. Nr. 3472617
Crosstrainer,,C900T", Art. Nr. 3472516
Liegeergometer ,,R800T" Art. Nr. 3822018

Vielen Dank, dass Sie sich fiir dieses Produkt entschieden haben!

Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewahrleistet ist, sollten Sie diese
Anleitung vor dem Gebrauch zunachst vollstandig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf.
Fur Fragen und Wiinsche stehen wir IThnen gerne zur Verfiigung.
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Anschlussdiagramm Leitungen der Touchscreen-Konsole und Rahmenleitungen
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Modell-Einstellung bei der Erstinstallation der Touchscreen-Konsole

Sie miissen zunachst das Modell einstellen. Klicken Sie auf das Bild des entsprechenden Modells,
um die Einstellung abzuschlieBen und zur Startseite zu gelangen.

Select device

B

SH-B9000ET SH-B900ORT SH-B9000UT

SH-B9100ET SH-B9100RT SH-B9100UT

Bedienung der Nutzeroberflache der Touchscreen-Konsole
Startseite: Sie konnen verschiedene Bewegungsmodi wahlen.

FITNESS SCENES

Schaltflache ,Start*:

Klicken Sie auf diese Schaltflache, um in den Modus fiir freie Bewegung zu gelangen
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VIEW SCENES RELAX STOP  MOBILE HDMI APP 1 +

Schaltflache ,Obere Statusleiste ausblenden®: .

Klicken Sie auf diese Schaltflache, um die obere Statusleiste auszublenden.

Schaltflache , Obere Statusleiste einblenden®: .

Klicken Sie auf diese Schaltflache, um die obere Statusleiste anzuzeigen.

Schaltfliche ,Einstellung der Widerstandsstufe®: Ca L a1

Die Widerstandsstufe kann wahrend der Bewegung nach den individuellen Bediirfnissen eingestellt
werden.

Z9

29 P _—
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resistance
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VIEW SCENES RELAX STOP  MOBILE HDMI 1 +
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Tippen Sie wahrend der Bewegung auf eine beliebige Schaltflache ,,.“ in der Statusleiste oben, um
detailliertere Bewegungsdaten und einen detaillierten Bewegungsstatus zu offnen.

2.43 0.04 00:47 372 80

Calories(kcal) Distance(km) Elapsed time(min) Speed(km/h) Heart rate(beats/

min)
190.65 34 S 37

Calories(kcal/h) Watt(w) Remain time(min) Rpm(r/min)

87
Average Heart

16:34 3.30 rate(beats/min)

Clock Average Speed(km/ —
)

Target Heart
rate(beats/min)

2 5 o
@ @ @ @ @ resistance

VIEW  SCENES RELAX STOP  MOBILE HDMI

Schaltflache ,Erholungsfunktion®: g

Wenn diese Schaltflache angetippt wird, wird der 2-Minuten-Countdown-Modus aktiviert.

+

Please pay watt change! When the time is 0, it will stop automatically!

1

resistance

@ @ = resistance
1o

VIEW  SCENES STOP  MOBILE HDMI APP

Schaltflache ,Stop*:

Klicken Sie auf diese Schaltflache, um das Ergebnis des Trainings anzuzeigen.

Nach Beendigung des Trainings: Das System zeigt das Ergebnis der Trainingseinheit an und kehrt auto-
matisch zur Startseite zuriick, wenn 30 Sekunden lang keine Aktion erfolgt ist. Jetzt konnen Sie manuell
die Startseite, Zuriick, die Audioeinstellungen, die Bereinigung, den Vollbildschirm und andere Funkti-
onen auswahlen.
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Automatically quit after 25s

3.85 0.07 01:16 3.3 88

Calories(kcal) Distance(km) Elapsed time(min) Speed(km/h) Average Heart
rate(beats/min)

Wahlen Sie den Anzeigemodus des Gerats:

723

-
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VIEW SCENES RELAX STOP  MOBILE HDMI APP 1
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. Wahlen Sie den Anzeigemodus fiir unregelmaRige Strecken:

5km Track

o
L)

@ @ @ @ @ resistance

VIEW SCENES RELAX STOP  MOBILE  HDMI APP 1 +

=

SCENES
Im Szenen-Modus konnen Sie verschiedene Szenen auswahlen. Die folgende Szene dient nur als Beispiel
aus der tatsachlichen Streckenauswahl der Produkte.

Hinweis: Wenn Sie pausieren, erscheint in der Benutzeroberflache des Bewegungsprogramms die Mel-
dung ,Pausieren...” und kehrt nach mehr als 2 Minuten in den Standby-Modus zuriick.

‘“"‘*"‘,

Marathon.

pausing...

@ @ @ @ @ 88 resistance

1

VIEW SCENES RELAX STOP  MOBILE HDMI APP
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Nachdem Sie die gewlinschte Szene ausgewahlt haben, klicken Sie auf das Symbol zum Starten
des Trainings.

pausing...

resistance

qp

VIEW  SCENES

Schaltflache ,Vollbild“: Klicken Sie auf dieses Symbol, um den Vollbildmodus zu aktivieren.

1 RAC A ST 5
Q' N pausing:.
>3 \ N
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Ny
Schaltflache ,Vollbildmodus verlassen®:

Klicken Sie auf dieses Symbol, um den Vollbildmodus zu verlassen.

Mobile: mobile Optionen umfassen: RS
Audio, Video, shuhua Produkte QR-Code, shuhua Produkte, etc., kdnnen USB-Flash-Laufwerk Audio, Video

lesen.

sucio: (D

Diese Seite kann MP3 von einem USB-Stick abspielen
(unterstiitzte Audioformate: MP3, WMA, WAV, APE, FLAC, AAC, OGG, M4A, 3GPP, usw.)

Mobile

03.mp3

04.mp3

05.mp3
taiwan_run_hd_1
00 01 44-

british_columbia_rock
ies_run_auided hd 1

paris_run_hd
00 10 15-

S g 8

FITNESS SCENES ST, MOBILE HDMI

Diese Seite kann Videos von einem USB-Stick abspielen (Videoformat: h.265, h.264, VP8, MAV, WMV, AVS,
h.263, MPEG4 und andere Videoformate mit 1080P/2160P Multi-Video-Dekodierung)
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£ O 88
FITNESS SCENES MOBILE = HDMI APP

(=]

Externer HDMI-Videoeingang: (il

Wenn das HDMI-Signal nach dem Antippen nicht verbunden ist, wird der Inhalt nicht angezeigt.
KA

Klicken Sie auf &= , um den Vollbildschirm anzuzeigen.

Z O O 8

FITNESS SCENES

MOBILE HDMI APP
0o
0o

APP: [

Die Anwendung in diesem Bildschirmfoto dient nur als Beispiel, da die Software von Drittanbietern

haufig aktualisiert wird. Die Software kann geandert oder erweitert werden, und der Nutzer ist fiir die
ordnungsgemale Installation der Software verantwortlich.

10



Montageanleitung

0 ©®© @ v» @ f ®

YouTube WhatsApp Instagram Twitter Chrome Facebook

Snapchat

Z O O &

FITNESS SCENES MOBILE HDMI APP

-
Fitness-Modus:

Vor dem Start kann der Benutzer die Funktionen des Fitnessprogramms auswahlen, einschlieBlich des
klassischen Modus und des Leistungsmodus. Benutzer konnen sie nach verschiedenen Modi und Auffor-

derungen anpassen.

Klassischer Modus: -

Benutzer konnen die Programme manuelles Ziel, moderate Fettverbrennung und starke Fettverbrennung
auswahlen.

Fitness

N &

MODERATE

e

Y ® @D o =

FITNESS SCENES MOBILE  HDMI APP

Manueller Einstellungsmodus: m

Stellen Sie Zeit, Distanz, Kalorien, Gewicht und Widerstandsstufe nach lhren individuellen Bedirfnissen
ein.

Zielzeit; OGN

Auf dieser Seite konnen Sie die Zeit, das Gewicht und die Widerstandsstufe nach lhren individuellen
Bediirfnissen einstellen.

m
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Manual

Weight resistance

65 1

kg(34~181)

& g G

FITNESS SCENES MOBILE HDMI

Widerstandsmodus Bewegung: -
In diesem Bewegungsmodus kann die Widerstandsstufe entsprechend der unteren rechten Ecke

eingestellt werden.

0

% 0.0 km/h 1

resistance
2 | D hodyiE

Q @ @ @ @ 88 resis;ance +

VIEW  SCENES RELAX STOP  MOBILE HDMI APP

Watt-Modus: .

In diesem Modus kann der Watt-Wert durch Driicken der unteren linken Ecke eingestellt werden.

watt

= &) =

12
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VIEW  SCENES RELAX STOP  MOBILE HDMI APP 1

Zieldistanz-Modus: -

Uber diese Schaltfliche kénnen Distanz, Gewicht und Widerstandsstufe eingestellt werden.

\VELIEL

distance Weight resistance

3 65 1l

km(1~100 kg(34~181)

@o |

resistance |

2 B o B @®N O o &=

FITNESS SCENES MAP START MOBILE  HDMI APP

Zielkalorien-Modus: -

Auf dieser Seite konnen Sie die Zielkalorien, das Gewicht und die Widerstandsstufe einstellen.

13
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\VELIEL

calorie Weight resistance

65 1

kg(34~181)

s

resistance |

£ B & 0 B5

FITNESS SCENES MAP START MOBILE  HDMI APP

MaRige-Fettverbrennung-Modus: ooerATE
Auf dieser Seite konnen Sie die Zielherzfrequenz, das Alter und die Widerstandsstufe einstellen.

Moderate

Age resistance

18 1

age(10~99)

2D | d

2 B o B @®N O O &=

FITNESS SCENES MAP START MOBILE  HDMI APP

Intensive-Fettverbrennung-Modus:

Auf dieser Seite konnen Sie die Zielherzfrequenz, das Alter und die Widerstandsstufe einstellen.
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Severe

Age resistance

18 1

age(10~99) (1~40)

s

£ B8

FITNESS SCENES MAP MOBILE  HDMI APP

Leistungsmodus: -

Der Benutzer kann verschiedene programmierte Trainingsmodi fiir sein Training wahlen.

Fitness

Andibimal, .Llliilvlvlziihn. .iiliiivivljllllh

w1

€ | D | o]
2 B 9 e

FITNESS SCENES MAP START MOBILE HDMI

Je nach ausgewahltem Muster geben Sie Ihr Korpergewicht ein und beginnen mit dem Training.

15
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Please enter your weight

Weight
65

kg(34~181

e

2 B 9@ O O «¢

FITNESS SCENES MAP START MOBILE  HDMI APP

Einstellungen: -

Klicken Sie auf diese Schaltflache, um die Sprache, das Netzwerk und die Bluetooth-Einstellungen aufzu-
rufen.

Spracheinstellungen andern: -

Beachten Sie, dass das System nach der Einstellung dieser Seite in einer anderen Sprache als die Stan-
dardsprache neu gestartet wird. Wenn Sie die Standardsprache einstellen miissen, wenden Sie sich bitte
an einen Fachmann, um die Hintergrundeinstellungen vorzunehmen.

[E17%225°¢ ENGLISH

ITALIANO B8 CESKO ESPANOL

FRANCAIS PYCCKUM SVENSKA

%>

£ B O O

FITNESS SCENES MOBILE HDMI

16
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WLAN-Einstellungen: -

Wenn eine der folgenden Situationen auftritt: keine WLAN-Suche maglich, keine Verbindung zum WLAN
moglich oder Aufforderung nach der Verbindung zum WLAN.

Wenn Sie keine Verbindung zum Internet herstellen kdnnen, versuchen Sie den WLAN-Router neu zu
starten oder den Routerkanal einzustellen.

on °
TAPCIKSG
v Connected a
v TAPCIK24G a
v YUNJUHU a
«  HAOHANXIN a
v tape_rd01_2.4g a
KY888 a
+  Addnetwork
Wi preferences

1 networ

@ | D || B | E8

2 & ® Db o =

FITNESS SCENES START MOBILE HDMI APP

Bluetooth-Einstellung: -

Diese Funktion kann nur Bluetooth-Kopfhorer und Bluetooth-Lautsprecher verbinden; keine Verbindung
zu Bluetooth moglich.

Bluetooth
on °
Visble as Tk3399" t0 other devices

Paired devices.

O ArPods -]

4+ Pairnew device

Device name
339

Received files

@  Tablets Blustooth sddress: 222260520600

0 B8 &8

FITNESS SCENES START MOBILE  HDMI APP

17
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Funktionsbeschreibung der externen Tasten (Grifftasten):

~Widerstand +“.

SWiderstand -“.

Griffwiderstand ,Plus“-Taste, die gleiche Funktion wie die Touchscreen-Schaltflache

Griffwiderstand ,Minus“-Taste, die gleiche Funktion wie die Touchscreen-Schaltflache

Technische Daten und Parameter der Touchscreen-Konsole:

Hauptdisplays

Messwert | Projekt Spezifikation
1 Abmessungen Breite * Hohe * Tiefe:
405 mm*367 mm*95 mm
2 Parameter des 15,6“, 1920*1080, PS, Vollansicht hervorhebender Touchscreen, kapa-

zitiver Bildschirm, intelligentes Android 8.1 System

Funktion

3 Helligkeit des Niedrig: 240 cd /m2 (nits)
Hauptdisplays Mittel: 270 cd /m2 (nits)
Hoch : 300 cd /m2 (nits)
Standard: Hoch (300 nits)
4 Video-Dekodierung H.264, 1920*1080*60FPS; H.265, 840*2160@30FPS
5 Echtzeituhr Eingebauter Echtzeituhr-Controller mit 20 ppm, CR2032-
Pufferbaterie fiir die Uhr.
6 Haupttrainings- Zieltraining (Zeit, Distanz, Kalorien), Fettverbrennung, intensive
programm Fettverbrennung, konstante Leistung
7 Virtuelle Szene - Geschwindigkeit der Videowiedergabe: variable Geschwindigkeit der
Leistung Wiedergabe
8 Netzwerk Unterstiitzt Dual-Frequenz-WiFi, unterstiitzt IEEE802.11. B.g.n/ac
Unterstiitzt 10 / 100M-Ethernet
9 USB-Anschliisse und | USB 2.0 * 1, (5VDC + 5% / 2.1a) Laden, USB-Multimedia-Wiedergabe,
Funktionen USB-Software-Upgrade-Funktion
10 Audio-Ausgang Direct-Drive-Lautsprecher (8 Q-Lautsprecher), Stereoausgang,
Ausgangsleistung grofRer als 6 W + 6 W. Direct-Drive-Headset,
unterstiitzt 32 Q Stereo-Headset, Ausgangsleistung groRer
als 20 MW + 20 MW. (3,5-mm-Kopfharer)
1 HDMI-Eingange Support
12 HDMI-Ausgang Support
13 Die RFID-Karte Support
14 APP Karten-Szenen-Training, youku Video, Spiele, QQ Browser, Wetter
und so weiter
15 Mehrsprachige Support

18
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16 Bluetooth Unterstiitzung von Bluetooth-Headsets
17 Uberwachung der Support
Herzfrequenz durch
Kontakt
18 Drahtlose Support
Uberwachung der
Herzfrequenz
19 Kompatibilitat der Video-Dateiformat: mp4, mkv, mov, mpg, avi, mpeg, m2p
Dateiformate Audio-Dateiformat: mp3, wav, aac, flac, amr, awb, mid
20 Startzeit des Systems | < 20 Sekunden
21 Login-Methode Wechat-Anmeldung, Anmeldung mit Magnetkarte, Kontoanmeldung,
Besucheranmeldung
22 Stromversorgung AC-Adapter (DC12V/4A)

19



