
Kapuze 
In Reinraumumgebung 
aufhängen.

B

Overall
Wenn Overall 
wiederverwendet werden 
soll, diesen in einer 
Reinraumumgebung 
aufhängen oder zur 
Aufbewahrung vorbereiten.

A

Maske
Abnehmen und  
in der Regel 
aussortieren.

C

SCHRITT 2

SCHRITT 3

Handschuhe
Es wird empfohlen, 
Handschuhe nach jedem 
Gebrauch auszusortieren.

SCHRITT 6

Reinraumhandschuhe 
(optional)
Handschuhsaum über 
Ärmelbünde ziehen. Über 
Bekleidungshandschuhe ziehen 
oder Bekleidungshandschuhe 
ausziehen und dann 
Reinraumhandschuhe 
anziehen.

SCHRITT 5

Schutzbrille
Wenn Augenschutz oder 
zusätzliche Partikelkontrolle 
gewünscht wird, 
Schutzbrille/
Sicherheitsbrille tragen.

SCHRITT 1: VOR DEM EINTRETEN SCHRITT 2: ANLEGEN DER KLEIDUNG

Überschuhe 
Alle Schnürbänder und 
Quasten müssen von 
den Überschuhen 
verdeckt werden.

Haube/Haarnetz  
Alle Haare müssen von 
der Haube verdeckt 
werden.

Coverall
In den Overall steigen. 

Sicherstellen, dass 
Ärmel und oberer 
Kleidungsteile Bank 
oder Boden nicht 
berühren. 

Vor dem Schließen des 
Reißverschlusses den 
Latz der Kapuze in den 
Overall stecken.

Unterhandschuhe 
Empfohlen für GMP-Klassen 
A-B (ISO-Klasse 5) oder 
reiner.

Kapuze 
Die beiden Bänder 
ermöglichen einen optimalen 
Sitz und dichtes Anlegen.

Maske 
Über oder unter Kapuze 
angelegt. Für enges Anliegen 
am Gesicht erst Nasenstück 
biegen.

A AB B C

SCHRITT 3 SCHRITT 4

Überstiefel
Schuhe/Stiefel anziehen und 
Überstiefel über Overallbeine 
ziehen.

Bei Verwendung  
einer Sitover-Bank 
jeden Fuß nach  
Anlegen des  
Überstiefels auf  
die sauberere  
Bankseite stellen.

SCHRITT 1: IN DIESER REIHENFOLGE

A

Schutzbrille/
Sicherheitsbrille 
Abnehmen und 
ordnungsgemäß 
verstauen.

B

Überstiefel 
Werden in der 
Regel nach jedem 
Gebrauch 
aussortiert.

C

Haube/Haarnetz
Wird in der Regel nach 
jedem Gebrauch 
aussortiert.

B

Überschuhe 
Werden in der Regel 
nach jedem Gebrauch 
aussortiert.

www.safespec.dupont.de

C

A

Handschuhe
Wenn zwei 
Handschuhpaare 
getragen werden, 
äußeres 
Handschuhpaar 
ablegen und 
aussortieren.

Die obigen Ausführungen gelten für Reinraumbekleidung, die nur zum Prozessschutz verwendet wird. Die Bekleidung nicht wiederverwenden, wenn sie von einem Gefahrstoff kontaminiert wurde.  
Das Bekleidungsablegeverfahren für kontaminierte Bekleidung läuft anders ab, um den Träger beim Ablegeverfahren nicht zu kontaminieren. Beim Anlegen und Ablegen der Bekleidung muss die 
Sicherheit des Arbeiters berücksichtigt werden.
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SCHRITT 3 SCHRITT 4

SCHRITT 1: VOR DEM EINTRETEN SCHRITT 2: ANLEGEN DER KLEIDUNG 

Haube/Haarnetz 
Alle Haare müssen 
von der Haube 
verdeckt werden.

Überschuhe
Alle Schnürbänder und 
Quasten müssen von 
den Überschuhen 
verdeckt 
werden.

A
Überstiefel
Überstiefel 
(Überschuhe mit 
hohem Abschluss) 
mit aseptischer 
Technik anziehen. 
Overallbeine in 
Überstiefel stecken.

Der erste angelegte 
Überstiefel kann 
nun auf die 
"saubere" Seite des 
Umkleidebereichs 
gesetzt werden.

Hände mit 
keimtötender Seife 
waschen und 
gründlich abtrocknen.

Handschuhe nach 
Anlegen jedes Artikels 
desinfizieren, falls 
erforderlich.

B
C

A
E

Erste sterile Handschuhe
Aseptische Technik befolgen, 
indem nur Innenseite der 
Handschuhe berührt wird. 
Handschuhe 
desinfizieren.

D

SCHRITT 5

Kapuze
Die beiden Bänder 
ermöglichen einen 
optimalen Sitz 
und dichtes 
Anlegen.

Maske
Über oder unter Kapuze 
angelegen. Für enges 
Anliegen am Gesicht erst 
Nasenstück  
biegen.

A B

B
Zweiten 
Überstiefel 
anlegen und den 
anderen Fuß auf 
die "saubere" 
Seite des 
Umkleidebereichs 
setzen.

A 
Overall
Overall vorsichtig durch Anfassen an 
der Innenseite des Anzuges aus der 
Packung nehmen.

Anzug auffalten und dabei nicht mit 
dem Boden, Ihrer Kleidung oder der 
Bank in Berührung kommen lassen.

Beim Einsteigen mit dem Bein 
besonders vorsichtig sein, um 
sicherzustellen, dass Druckknöpfe 
(falls vorhanden) geöffnet sind und 
der Fuß durch den Gummizug am 
Beinabschluss durchgesteckt ist, 
bevor der Fuß durchgedrückt wird.

B
Mit aseptischer Technik anlegen.

Aus Reinraum in den Umkleidebereich 
eintreten und sofort in den Raum zum 
Ablegen gehen (bevorzugtes Verfahren).

Ist kein eigener Raum zum Ablegen der 
Kleidung vorhanden, sofort auf die "nicht 
saubere" Seite gehen, die in der Regel 
durch eine Bank und/oder Linie markiert ist.

Kleidungsstücke in umgekehrter 
Reihenfolge des Anlegeverfahrens 
ausziehen und aussortieren.

ABLEGEN VON STERILER KLEIDUNG

Schutzbrille

B

Overall

D

Äußere 
Handschuhe 

A

Innere 
Handschuhe

G

Kapuze

E

Überstiefel

C

Maske

F

Überschuhe

I

Haube/Haarnetz

H

A

Schutzbrille
Für enges 
Anliegen am 
Gesicht 
anpassen.

B

Zweite sterile Handschuhe
Ankleideverfahren durch 
aseptisches Anlegen eines 
zweiten, sterilen Hand-
schuhpaars über das erste 
Paar abschließen. Dabei 
darauf achten, dass die 
Bündchen fest über den 
Ärmeln liegen.

C

Eine letzte 
Überprüfung im 
Spiegel des 
Umkleideraums 
vor dem 
Betreten des 
sterilen 
Reinraums 
vornehmen.

SCHRITT 6

Die obigen Ausführungen gelten für Reinraumbekleidung, die nur zum Prozessschutz verwendet wird. Die Bekleidung nicht wiederverwenden, wenn sie von einem Gefahrstoff kontaminiert wurde.  
Das Bekleidungsablegeverfahren für kontaminierte Bekleidung läuft anders ab, um den Träger beim Ablegeverfahren nicht zu kontaminieren. Beim Anlegen und Ablegen der Bekleidung muss die 
Sicherheit des Arbeiters berücksichtigt werden.
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