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Blutdruckpass

Blood pressure record card

Carnet de tension artérielle

Diario de la pressione arteriosa

Carnet de presión arterial

Wann eine medikamentöse Therapie erforder-
lich ist, hängt nicht allein vom Blutdruck ab, 
sondern auch vom jeweiligen Risikoprofil des 
Patienten. Bitte sprechen Sie mit Ihrem 
Arzt, wenn auch nur einer der beiden Wer-
te (SYS / DIA) ständig über dem Grenzwert 
(> 140 / > 90) liegt.

Whether or not drug therapy is required not only depends on the 
patient‘s blood pressure but also on the individual‘s risk profile. 
Please contact your GP, if one of the values (SYS / DIA) constantly 
exceeds the limit (> 140 / > 90).

La nécessité d‘un traitement médical depend non seulement de la 
pression sanguine, mais aussi du profil de risque du malade. Consultez 
votre médecin même si seulement une des valeurs (SYS / DIA) est 
toujours au-dessus de la valeur limite (> 140 / > 90).

Si un tratamiento médico es necesario o no, depende no solamente 
de la tensión arterial, sino también del perfil de riesgo individual del 
paciente. Por favor, consulte a su médico, si uno de los valores 
(SYS / DIA) sobrepasa constantemente el límite (> 140 / > 90).

L‘assunzione di una terapia farmacologica non dipende esclusiva-
mente dai valori di pressione arteriosa, ma anche dai fattori di rischio 
individuali del paziente. Rivolgersi al proprio medico curante se 
anche solamente uno dei valori di pressione (SYS / DIA) supera 
costantemente i valori limite (> 140 / > 90).
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> 140> 90

130 – 13985 – 89

120 – 12980 – 84

< 119< 79
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