
dupont / grössentabellen

So finden Sie  
die richtige GröSSe
So wird korrekt gemessen:
Bitten Sie jemanden, Ihnen dabei zu helfen. Auf diese Weise werden die 
Messergebnisse genauer. Behalten Sie Hemd und Hose an und stehen 
Sie entspannt. Lassen Sie die Arme locker hängen. Führen Sie das Maß-
band rund um den Körper. Es sollte dicht am Körper anliegen, aber nicht 
strammgezogen werden.

 ��Körpergröße 
Ohne Schuhe, vom Scheitel bis zur Sohle messen

 �Brustumfang 
Über der stärksten Stelle der Brust  
waagerecht um den Körper messen





Größe S M L XL XXL XXXL
Körpergröße 162–170 168–176 174–182 180–188 186–194 192–200
Brustumfang   94–  92   92–100 100–108 108–116 116–124 124–132

Alle Maßangaben sind Körpermaße in cm.
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