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Das umfassende Sortiment fiir jede Ubung
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12 gute Grunde
BORT Therapie-Knet zu wahlen

BORT Therapie-Knet gibt es in sechs verschiedenen Festigkeiten.
Dadurch sind umfangreiche Ubungen méglich.

@ Finger driicken @ Finger Extension © Daumen driicken
O Fingermassage Extension © Daumen Abduktion @ Daumen pressen
@ Finger spreizen O Finger driicken © Finger spreizen

@ Kneifbewegungen @ Handgelenk volare Flexion @ Handgelenk dorsale Extension



BORT Therapie-Knet - )
Mehr Festigkeiten fUr umfangreiche Ubungen

Mit den sechs verschiedenen Festigkeiten konnen Sie individuelle Trainingsprogramme
erstellen und somit die Bewegungsfahigkeit, die SchlieRféhigkeit der Hand, das Gleiten
der Sehnen und die Kraft in den Hénden férdern.

Die 80-g-Portion ermdglicht Ubungen mit der ganzen Hand aber auch gezieltes Finger-
training.

Schwachen oder schmerzgeplagten Patienten empfehlen wir, extra-weich (hellblau) zu
benutzen. Stellen sich im Therapieverlauf Fortschritte ein, so steigen

Sie auf die nachsthéhere Festigkeit um.

Die feste Ausfiihrung dunkelgriin ist fiir Sportler oder

Arbeiter bestimmt, die besonders viel Kraft bendtigen.

hellblau (extra-weich) tiirkis (weic hellgriin (mittel-weich)

Art.-Nr. 951 502‘ 80¢g Art.-Nr. 951 80 g Art.-Nr. 951 5(“ 80¢g
Art.-Nr. 951 602 440 g Art.-Nr. 951 603 440 g Art.-Nr. 951 604 440 g
dunkelbla blaugriin (mi dunkelgriin

Art.-Nr. 95 80¢g Art.-Nr. 951 80 g Art.-Nr. 951 80 g
Art.-Nr. 9516 440 g Art.-Nr. 951 60 440 g Art.-Nr. 951 607 440 g



Handubungen
mit BORT Therapie-Knet

HANDUOBUNGEN
MIT
THERAPIEKNET

Ein Handbuch mit 22 bebilderten Ubungen, detaillierter
ot i i Anleitung und Zielsetzung erhalten Sie gegen eine geringe

SCHUTZGEBDH

g Schutzgebiihr.

(© Ploghdft-Liihr/Stirnitz, 1993)

Ubungsanleitung
FUr BORT Therapie-Knet

Eine kostenlose Broschiire mit zwolf leicht versténd-

lichen, illustrierten Ubungsanleitungen senden wir

lhnen gerne zu.
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